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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
 تا کندمی نذر فرد که( یرذپاراشا در مورد قوانین شخص نااین 

 به همسرش که یزن( سوطا زنو  )نماید پرهیزکاري مدتی براي

 کند. صحبت می )دارد شک او
یر ذشخص نا مطلبچرا "نویسد: گمارا در توضیح این مورد می

 "است؟بیان شده سوطا  مطلب در کنار
سوطا را  زنموزاند شخصی که اتا بی"ید: فرمامی پاسخگمارا در 

و چون  ".دنمای، خود را از نوشیدن یایین و شراب دور  بیندمی
ت این دنیا دور نگه انوشد و خود را از لذّیر یایین نمیذشخص نا

که چون مواظب  فهومشود. به این م، مقدس خوانده می داردمی
، این  شوداین دنیا کشیده نمی تاو به دنبال لذ استخود 

در اصل این مادیات و معنویات به  شود.قدوسیت بر او نازل می
، پس  دافزایمادیات میبر شخصی که یکدیگر وابسته هستند و 

، بر  داهککند و شخصی که از مادیات میاز معنویات کم می
 ند.کمعنویات اضافه می

از موعد شاووعوت و دریافت توراه هستیم و باید  پسحال دقیقاً 
اي که دریافت کردیم را از دست بسیار مراقب باشیم تا هدیه

سمان باشد طوري رفتار که باید و شاید حوا چنان ندهیم و آن
تا به این صورت منفعت ما دو برابر  دهکنیم که صاحب توراه ش

و  ردهکمحافظت  ، دیمنمو، یعنی هم از توراه که دریافت  دگرد
 .یمشوهم به دنبال گناه کشیده نمی

دنیا کشیده شود و یایین بنوشد و گوشت  تابه دنبال لذ فرداگر 
کند کاشر بی که تهیه میاردرست است که یایین و ش ، بخورد

را به گناه  شخصتواند روي در این موارد میزیاده یول ، هستند
ولی اگر از  ، کندفراهم می ويبراي نزدیک و زمینۀ گناه را 

، پس مقدس  کندزیاده روي در خوردن و نوشیدن خودداري 
اوند نزدیک -به خد نیزو  گشتهمزکی به توراه  ، شدهخوانده 

 شود.می
ست است که در دوران ما صحبت دربارة این مسائل و در

، مخصوصاً که هر روز  نگهداري از این مسائل سخت است
شود و هر کدام مزة شکلاتها و مواد غذایی جدید تولید می

 دهشود به دنبال این موارد کشیده شدیگري دارد و این باعث می
و  دهور شاوند د-ت دنیا باشیم و در نتیجه از خداو به دنبال لذ

 .کمتر مشغول توراه باشیم
ایم و در ن از مصر خارج شدهکه همین الآ نمودلازم است تصور 

، مانی  کنیمبیابان هستیم و هر روز یک وعده مان دریافت می
اوند را شکر -خد ، و قبل از خوردن این مان هدیبارکه از آسمان 

را از اوندا که مان -متبارك هستی تو خد"گفتیم و براخاي می
گفتیم و در حال خوردن باید بسیار را می "بارانیآسمان می

، چون در خوردن مان نیز  بودیممواظب خوردن و فکر خود می
، چون  دنیا کشیده نشویم تالازم بود تا مراقب بود به دنبال لذ

مزة  شخصیکی از خصوصیتهاي مان این بود که بر طبق فکر 
، مزة مان نیز  این دنیا بود تاشد و اگر به فکر لذمان عوض می

این دنیا  تاشد و این شخص طعم لذبه همان صورت عوض می
خوردند می مان ، آزمایش افرادي که چشید. در این صورترا می

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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لقمه و هر جرعه طعم  هر چون ممکن بود در ، تر بودسخت
دیگري را بچشند و در یک وعده غذا چندین و چند غذا را مزه 

 .ندنمای
ایستاد و جلو هوسهاي خود شخصی که در این آزمایش می ولی

-توانست به درجات بسیار والایی در عبادت خد، می گرفترا می
فهم زیادي در توراه داشته و همۀ این بستگی به و برسد  نداو

 .داشت شخصفکر 
کرد و مان دن مان فکر مخصوصی نمیرخوهنگام  شخصاگر 

د و قدرت نمایخود را سیر  که شکم خورد فقط براي اینرا می
ت این ا، پس طعم لذ دگردداشته باشد به آموزش توراه مشغول 

کرد و در نتیجه به فهم و درك دنیا را در مان احساس نمی
  .رسیدبالایی در توراه مقدس می

ت این دنیا بود و به غذاي دیگري اولی اگر در هر لقمه به فکر لذ
چشید و چون یگري را می، پس در هر لقمه مزة د کردفکر می

م مان را از ، پس خصوصیت دو به دنبال هوسهاي این دنیا بود
توانست به درجات معنوي والا دست پیدا داد و نمیدست می

 د و به روح مقدس نمای
 برسد.

وجود حال این آزمایش بسیار سخت است. تصور کنیم نانوایی 
تامینهایی که پزد که در آن تمام ویمی را نان مخصوصیدارد که 

، مزة آن به مانند نان معمولی باشد موجود می ، لازم دارد انسان
ولی قیمت آن به مانند قیمت یک وعده  بسیار سالم است اما

بجاي خرید  انسانگوشت است. حال این بسیار سخت است که 
، با همان هزینه یک وعده نان بخرد و بجاي  یک وعده گوشت

، نان خالی بخورد. این تقریباً  عم لذیذ گوشتطلذت بردن از 
موقع خوردن  ، آزمایشی بود که در دورة بیابان هر روزه با آن

 مان سر و کار داشتند.
، ولی باز هم یم چنین آزمایش سختی را سر راه خود ندار امروزه

و هوسهاي  تاآزمایشات زیادي سر راه ما هستند که چگونه با لذ
غذاها و مواد غذایی  تالذ ، مخصوصاً یمنمایاین دنیا مقابله 

وراکیها خدانیم بعضی از این این که میوجود حتی با ،  مختلف
زنند و به سلامتی و صد البته به درجات معنوي ما ضربه می

 یم.نمایگذارند درجات والاتري را در توراه کسب نمی
اوند که این مطلب را درك و براي آموزش -باشد رضاي خد

و مزة زندگی را در توراه  نمودهوشش کتوراه بیشتر تلاش و 
  بچشیم.

  شخصیتی براي الگو
ي بسیاریک بار کدخدا به نزد یکی از یهودیان رفت و از او مبلغ 

که  ديد. این شخص یهونموبه عنوان قرض درخواست 
تواند دانست پول قرض دادن به این کدخدا چه دردسري میمی

، به نزد یکی دیگر از یهودیان شهر رفت و از او  داشته باشد
یهودي دوم د که او پول را به کدخدا قرض بدهد. نموخواهش 

بیرحم است و  بسیاردانی این کدخدا تو که می"گفت:  پاسخدر 
ترسم به او پول قرض اصلاً سر حرف خود نیست. من می

 ".دهم
هیچ جاي نگرانی "ولی شخص اول او را راضی کرد و گفت: 

، من ضامن کدخدا هستم و اگر سر تاریخ مقرر  وجود ندارد
 ".گردانما به تو برمی، من پول ر کدخدا پول را به تو نداد

 به این صورت یهودي دوم پول را به کدخدا قرض داد.

ولی کدخدا پول را نیاورد. به  ، تاریخ پرداخت قرض فرا رسید
شخصی که پول را قرض داده بود به نزد دوستش  جهتهمین 

تاریخ مقرر فرا رسید و کدخدا پول را نیاورد. حال "و گفت:  آمد
 ".پول را به من پس بدهی باید سر قول خود باشی و

درست است که من قبول کردم که "آن شخص با تعجب گفت: 
،  کدخدا، ولی من نگفتم به جاي درخواست پول از  ضامن باشم

توانی اول به سراغ من بیایی. حداقل یک بار به نزد کدخدا می
،  برو و پول را از او درخواست کن و اگر کدخدا پول را به تو نداد

 ".ه سراغ من بیاآن موقع ب
من از "شخصی که پول را قرض داده بود با عصبانیت گفت: 

،  خواهم با این کدخدا سر و کار داشته باشمهمان اول گفتم نمی
شوي و من فکر کردم ولی تو اصرار کردي و گفتی ضامن می

 ، دمنظور تو این است که اگر کدخدا سر موقع پول را برنگردان
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سراغ تو بیایم و پول را درخواست  توانم یک راست بهمن می
کنم. درخواست پول از این کدخدا ممکن است زندگی من را به 

 ".اندازدخطر 
، به  ند و براي رسیدن به نتیجهنموداین دو با هم جر و بحث 

د. نماینزد ربی شالوم از بارزان آمدند تا بین آن دو قضاوت 
،  ممن قبول کردم که ضامن کدخدا باش"شخص اول گفت: 

د نموتوان پول را از من درخواست ولی نگفتم به جاي کدخدا می
بار به نزد کدخدا برود و پول را  ، این شخص باید یک و حداقل

، من سر حرف خود  درخواست کند و اگر کدخدا پول را نداد
 ".پردازمهستم و بجاي کدخدا پول را می

ناك این کدخدا خطر"نیز از خود دفاع کرد و گفت:  مشخص دو
خواهم با او سر و کار داشته است و من از همان اول گفتم نمی

، من  گفتی تو ضامن هستیکردي و نمیباشم. اگر تو اصرار نمی
من فکر کردم  جهتدادم. به همین به کدخدا پول قرض نمی

توانم یک راست به ، من می اگر کدخدا پول را سر وقت ندهد
 ".ست کنمدرخوا از تو نزد تو بیایم و پول را

، 118، برگ  گمارا (مسخت پساخیم"د: فرمو پاسخربی شالم در 
براي قوم ییسرائل  از پاره شدن دریا پسفرماید: صفحۀ دوم) می

مصریان و طلا ": فرموداوند به دریا -، خد و غرق شدن مصریان
 ".و جواهرشان بیرون بریز

د شو، مگر می اوند خالق دنیا-اي خد": گفت اوند-دریا به خد
اي بدهد و بعد این هدیه را پس آقایی به غلام خود هدیه

 "؟بگیرد
، من بعداً یک برابر و نیم  نگران نباش": فرموداوند به دریا -خد

 ".دهمآن را به تو پس می
، آقاي خود را مورد  آیا امکان دارد که غلام"دریا دوباره گفت: 

 "خواست قرار دهد؟زبا
  ".یشون ضامن من خواهد بودرود ق": فرموداوند به دریا -خد

و سپس دریا فوراً طلا و جواهر مصریان را همراه با مصریان 
 بیرون ریخت.

مصریان  گشتباید فهمید چطور دریا راضی "د: فرموربی شالوم 
اوند فرمود رود قیشون -را بیرون بریزد؟ درست است که خد

از ، ولی در هر حال لازم بود دریا این مورد را اول  ضامن باشد

آمد که کرد و دوباره همان سؤال پیش میاوند درخواست می-خد
  "توان آقاي خود را مورد بازخواست قرار دهد؟مگر غلام می

ولی همهرشا در ": فرمودربی شالوم سخن خود را ادامه داد و 
نویسد: درست است که ابتدا باید پول را از تفسیر این مورد می

، ولی در جایی که  از ضامنصاحب قرض درخواست کرد و نه 
تواند از آقاي خود درخواست کند و آقاي خود را مورد غلام نمی

توان یک راست به سراغ ضامن آمد و می ، بازخواست قرار دهد
  "دنموپول را از ضامن درخواست 

دهنده از در اینجا نیز شخص قرض": فرمودربی شالوم در ادامه 
خواهد با او سر و کار و نمی ترسدگفت از کدخدا می بتداهمان ا

داشته باشد و با این حال تو قبول کردي ضامن کدخدا باشی و 
تواند از همان اول پول را از ، او می بر طبق این سخن همهرشا

 ".ضامن درخواست کند
ي به آموزش بسیارربی شالوم ملقب به مهرشام از بارزان عشق 

د تن از ربانیم در سؤالی بین چن،  جوانیزمان توراه داشت و در 
قسمت ابن هعزر شولخان عاروخ پیش آمد. ربی شالم به ربی 

در قسمت یوره دعا در  پرسشاین  پاسخ"د: فرمومئیر شپیرا 
 ".هلاخاهاي مزوزا نوشته شده است

ی باید پرسشچنین  پاسخکه چرا  گشتربی مئیر شپیرا متعجب 
بی ر جهتدر قسمت دیگري از شولخان عاروخ باشد. به همین 

را  پاسخشالم کتاب مورد نظر را از کتابخانۀ خود بیرون آورد و 
 به ربی مئیر نشان داد.

ربی  ، را خواند و متوجه شد در انتهاي صفحه پاسخربی مئیر 
آن تاریخ با دست خط خود تاریخی را نوشته بود و زیر شالوم 
اوند امروز براي صد و یکمین -به یاري خد"ه بود: گشت مرقوم
  ".ب طور را یاد گفتمبار کتا

طور را کتاب ، وقتی صد و یک بار  آري"د: فرموربی مئیر شپیرا 
، هیچ جاي تعجب نیست به این خوبی توانستید  ایدیاد گرفته

 ".یدنمایرا پیدا  پاسخ
هستیم و  ، جشن دریافت توراه ،از موعد شاووعوت پس حال 

اره با و همو ادهباید چنین شخصیتهایی را الگوي خود قرار د
  آموزش توراه شویم.به عشق مشغول 
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میصواها و اعمال نیک  :ماندآن چه باقی می
دربارة جدا کردن ده یک از محصول و دادن آن به  پاراشااین در 

و "فرماید: خوانیم که توراه در این باره میشخص کهن می
راشی در  ".، براي او خواهد بود شخصی که به کهن بدهد

 نویسد: مورد میتفسیر این 
،  دهدرسند را مییی که به او میایاشخصی که به کهن هد"

 ".ی براي او خواهد بودفراوانثروت 
آمده است: هرچقدر هم در کتاب زندگی و فعالیت خافص خییم 

، هیچ  دنمایدر طول زندگی خود ثروت و دارایی جمع  فردکه 
اند و در آخر زندگی به درد او چیز براي او باقی نخواهد م

نخواهند خورد. ولی هرچقدر پول به عنوان صداقا داده و به افراد 
، این پولی است که واقعاً براي او باقی  فقیر کمک کرده است

 خواهد ماند.
مقدسات هر شخص براي "فرماید: در ابتداي این جمله توراه می

نویسد: مله میجخافص خییم در تفسیر این قسمت از  ".او باشند
در راه موارد مقدس خرج  شخصفقط ثروت و دارایی که "

تواند با خود مانند و تنها این مورد را میکند براي او باقی میمی
در این دنیا  شخصهر انرژي که  چنین به عالم باقی ببرد. هم

، این موارد براي او  کنددر راه توراه و میصواهاي آن مصرف می
رد. بتواند با خود به عالم باقی باین ثروت را میمانند و باقی می

 فرشتهدهد از آن میصوا یک انجام می شخصهر میصوایی که 
اوند -خوبی او را نزد خد فرشتهآید که این مقدس به وجود می

گوید و در روز محاکمه به عنوان یک وکیل مدافع براي او می
 ".خواهد بود

، انرژي  شخصی که عمرولی "نویسد: خافص خییم در ادامه می
ند و به حرف کو دارایی خود را در راه مسائل این دنیا صرف می

دهد و ثروت و دارایی این دنیا را براي خود غریزة بد گوش می
کنند و رها می را وا، تمام این دارایی در روز وفات  دکنجمع می

ه از این پول و دارایی در را فردکنند. و اگر هیچ کمکی به او نمی
، نه تنها به او کمکی  استفاده کرده باشد نهوسها و گناها

لهی نیز بر ضد او شهادت -، بلکه در دادگاه ا کنندنمی
 ".دهندمی

حتی "د: فرمایدهد و میخافص خییم سخن خود را ادامه می
را رها  ردهم، از وفات شخص  پسافراد خانواده و دوستان نیز 

روند و فقط میصواها و اعمال به خانۀ خود می یککنند و هر می
مانند و او را در دادگاه و باقی میاانجام داده ، براي  فردنیک که 

ند و خوبی او را خواهند گفت. پس در طول نمایلهی بدرقه می-ا
د چنین وکیل مدافعانی را براي نمایباید تلاش  شخص،  زندگی

  ".دبسازخود 

 
 

 یگرام خوانندگان توجه قابل
 :دارد وجود شده چاپ هیرشن افتیدر امکان ي ذیلمحلها در

  5836955-058 تلفن کهن وسفی يآقا فروشگاه، אפרסק ابان یخ ، هودای مخنه بازار :مییروشالی*
  انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ ، گئولا :مییروشالی*
  9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ :ویآوتل*
   8090306-054 نتیجه يآقایا  2227623-050 ییسخاق يآقا ،נויה פארם  فروشگاه ، 16 لاتیا ابانیخ :خولون*
          3561529-052 تلفن کهن מוטיيآقا :کفرسابا*
     8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا :ایناتان*

    8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار*

 2پاراشاي هفته    1پاراشاي هفته  :ينماتار *
 

http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
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