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در نزد شخصی خواهد بود که خود را براي آن مید: توراه فقط فرمو
 .، آدمی که در چادر بمیرد توراه این است :فرماید، زیرا توراه می کشد

 ".، مکان آموزش توراه است و منظور از چادر
 "، آدمی که در چادر بمیرد توراه این است"جملۀ  ،دانیم همگی می

ند که در چادر یا کي صحبت میفرددر پاراشاي خوقت آمده و دربارة 
دهد اي جان خود را از دست داده و توراه توضیح میمکان سربسته

ی ناپاکهستند و چگونه باید این اشیاء را از  ناپاكچه موارد و اشیائی 
 هطهارت داد. پس چطور ربی لوي از این جمله نتیجه گرفت ردهم

در هراً ظاد؟ نموفدا  آنبراي رسیدن به توراه باید جان خود را در راه 
 نیامده است.بر آموزش توراه اي و اشاره این جمله هیچ رمز

) 12، هلاخاي  ، فصل سوم هارامبام (هلاخاهاي آموزش توراه
، آدمی که در  جملۀ توراه این است دانشمندان توراه از"نویسد: می

اند توراه فقط در نزد شخصی خواهد بود که نتیجه گرفته ، چادر بمیرد
  ".دنمایبراي توراه) در چادر دانشمندان توراه فدا را ( یشجان خو
د و مینمایکه هارامبام سخنان ربی لوي را تفسیر می فهومبه این م

که در  چنان د و همکناشاره می "چادر"د این جمله به کلمۀ فرمای
وجود  ردهگرم گوشت م 30، اگر نزدیک به  چادر یا مکان سربسته

، حتی  دگردمی ، ناپاكید ان مکان بی، هر آدمی که به آ داشته باشد
اگر به این تکه گوشت دست هم نزند و آن را به وسیلۀ شیء دیگري 

به هر حال  ، اصلاً با این شیء هیچ تماسی نداشته باشدو  بلند نکند
د و نمایباید در روز سوم و هفتم از گرد گاو قرمز بر او بپاشند و طویلا 

 .شد پاك خواهد ردهی مناپاکپس از این 

،  ي که مشتاق به دست آوردن توراه استفردبه همین صورت نیز 
، بلکه باید به  کافی نیست آنفقط آموزش توراه و انجام دستورات 

نزد دانشمندان توراه در مکان آموزش توراه بیاید و ببیند چطور 
آموزش توراه هستند و او نیز این اشتیاق  به دانشمندان توراه مشغول

ید  و با اشتیاق مشغول آنزد او نیز این اشتیاق به وجود  در ورا ببیند 
آموزش توراه شود و میصواهاي توراه را انجام دهد و در این صورت 

 نتیجه خواهد گرفت.
پاراشا ذکر شده این شویم این مورد آشکارا در متوجه می ،تأمل  با

خاندان سبط قهات در جنوب میشکان " :خوانیممیچنانچه است. 
  ".ندچادر زد

،  در کنار خاندان سبط قهات"نویسد: این جمله میراشی در تفسیر 
سبط رئوبن چادر زده بودند. واي بر شخص ظالم و واي بر همسایۀ 

، دویست و پنجاه نفر از  . به خاطر قورخ که از خاندان قهات بوداو
سبط رئوبن نیز به دنبال قورخ و جماعت او کشیده شدند و جان خود 

، اهرون و فرزندان او بودند  د... در شرق میشکان مشهدادنرا از دست 
 ، ط یهودااسباو نگهبانی از میشکان برعهدة آنها بود. در کنار آنها 

ییساخار و زبولون چادر زده بودند. خوشا به حال شخص صدیق و 
ط همسایۀ مشه ربنو بودند و مشه اسباخوشا به حال همسایۀ او. این 

توراه بود و تمام آنها افراد بزرگی در توراه ربنو همواره مشغول به 
بط یهودا قاضی ، دویست نفر از رؤساي سنهدرین از سافراد ،  شدند

 از سبط زبولون بودند.معلمان و نویسندگان توراه سبط ییساخار و 
در آنجا قرار دارد  شخصدهد همسایگی و فضایی که این نشان می

  م، ه ، چه به بدي گذارندثیر میأچقدر ت

 .فرمایید خودداري اهتور وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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ي از این سبط بسیارکه در نزد سبط رئوبن مشاهده شد و افراد  چنان
و  سوختند و یا در زمین فرو رفتند ،، کودکان و نوزادان  حتی زنان ،

، یساخار و زبولون  یهودااسباط که در نزد چنان  ، هم چه به خوبی
مشاهده شد و آنها مشه ربنو را سرمشق خود قرار دادند و به این 

 راه توراه رشد و به مقامهاي عالی رسیدند.صورت در 

خوانیم و این همواره پاراشاي بمیدبار را قبل از موعد شاووعوت می
کند براي کسب توراه باید در فضایی بود که در آن پاراشا اشاره می

و به توراه مشغول هستند تا این مورد بر او  شتهعالمان توراه وجود دا
تأثیر مثبت گذارد.

  وزش توراهمیصواي آم
در هفتۀ آخر شمارش ایام عومر هستیم و چند روز دیگر به موعد 

کنیم. در ، موعدي که در آن توراه را دریافت می رسیمشاووعوت می
تا نشان دهیم به  ادهآید باید انجام د، هر کاري از ما برمیایام این 

 دنیااوند از تمام اقوام -، روزي که خد خاطر دریافت توراه شاد هستیم
 را انتخاب و توراه را به ما اعطا نمود. ، ما

باید ارزش این هدیه را فهمید. با دریافت توراه این امتیاز را دریافت 
-دانیم خدو با آموزش توراه می دهاوند نزدیک ش-دیم که به خدنمو

خویش  نیز با آموزش توراه در هر قدم و اوند چه انتظاراتی از ما دارد 
 گیریم.ایی میراهنم، زندگی در 

چند ساعت  انساناست. گاهی  زیادموزش توراه بسیار آمیصواي 
گذارد و در انتها فقط یک میصوا براي انجام یک میصوا وقت می

اي است که هر انجام داده است. ولی میصواي آموزش توراه به گونه
،  مثال رايشود. بیک میصوا محسوب میآن کلمه از آموزش 

د تا او را ورمییا داغدار و  بیمارت شخص شخصی که براي ملاقا
، ممکن است چند ساعت وقت بگذارد و در نهایت فقط  دهدلداري د

اي یک میصوا انجام داده است. ولی میصواي آموزش توراه به گونه
و  نمودهدقیقه حدود دویست کلمه از دهان خود خارج  هراست که در 

افص خییم روحش شاد . این مورد را هخدهدمیدویست میصوا انجام 
بیش از هزار میصوا انجام  دتوانمی شخصساعت  هردر  فرموده که

 دهد.
شخصی که مشغول به آموزش "نویسد: در این مورد هارامبام می

، نباید آموزش توراه را رها کند تا میصواي دیگري انجام  توراه است
یی یا میصوا گذردمیکه میصوایی باشد که زمان آن  ، مگر این دهد

را  آنتواند دهند و فقط او می صورتتوانند آن را که دیگران نمی
تواند از آموزش توراه دست انجام دهد. فقط در این صورت  می

و به انجام آن میصوا مشغول شود و وقتی انجام میصوا تمام  شتهبردا
 ".، فوراً باید برگردد شد

اه جدي شویم تا چه حد میصواي آموزش تورمتوجه می جااز این 
، تا حدي که اگر  زیاد استمیصوا ن یو پاداش امزد حد است و تا چه 

، نباید به  دنموتوان انجام میصوایی را به شخص دیگري محول می
خاطر آن میصوا از آموزش توراه دست کشید. حال اگر نباید به خاطر 

راي ، پس صد البته نباید ب دنموچنین میصوایی آموزش توراه را رها 
و باید از وقت آزاد خود در  بیهوده آموزش توراه را رها کرد موارد

 د.نموجهت آموزش توراه استفاده 
اوند به ما محبت دارد که توراه را -گوییم چقدر خدروزانه در تفیلا می

کنیم چشمان اوند درخواست می-به ما اعطا نموده و چندین بار از خد
 ، اوند-نیم خدکش میهما را به فهم و درك توراه روشن نماید و خوا

، به دیگران آموزش دهیم و تمام  د که توراه بخوانیمنمایما را مزکی 
  .و انجام دهیم شتهمیصواهاي توراه را نگه دا

گذاریم. و فردا ولی در طول روز وقتی براي آموزش توراه کنار نمی
اوند -نماییم و و گاهی خداوند می-ین درخواستها را از خدمدوباره ه

کند تا مطالب توراه دانیم چرا قلب ما را به توراه باز نمیقصر میرا م
 توان توضیح داد:این مورد را با مثالی بهتر می را یاد بگیریم.

دربارة شخص فقیري تعریف شده در نزدیکی شخص ثروتمندي 
،  شدوقتی شخص ثروتمند از خانه خارج می . هر روزکردزندگی می

نم کاهش و تمنا میخو"گفت: میفت و رشخص فقیر به سراغ او می
 ".، من محتاج پول هستم کنید کبه من کم

، امروز ساعت ده به دفتر من  باشد"گفت: ص ثروتمند به او میخش
 ".نیست م، الان پول نقد همراه بیا و به تو کمک خواهم کرد

ها یکی از همسایه يکه روز شد تا اینتکرار می وردو هر روز این م
،  شما که دارایی زیادي دارید"ص ثروتمند رفت و گفت: به نزد شخ

شوید هر کنید؟ چرا باعث میبار به این شخص کمک نمی چرا یک
 "روز این شخص به شما التماس کند؟

من هیچ وقت پول نقد همراه خود "گفت:  پاسخشخص ثروتمند در 
 کنم. من هر روز باام نگهداري میندارم و از پول خود در دفتر کاري

، ولی او هیچ  یم ساعت ده به دفتر من بیایدگوخوشرویی به او می
 ".آیدوقت نمی
د قلبش را به درك نمایاوند التماس -هر روز به خد شخصحال اگر 

، به مانند همین شخص فقیر رفتار  موزدآیمتوراه باز کند ولی توراه ن
 د.نمایمی

،  راه شویمچندین بار در توراه ذکر شده اگر مشغول به آموزش تو
گشاید. در تفیلاهاي خود اوند درهاي نعمت را به روي ما می-خد
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اوند درخواست کنیم به ما رزق و روزي بیشتري دهد -از خد متوانیمی
یم. ولی نیت ما باید گردتر بتوانیم به آموزش توراه مشغول تا راحت
 باشد. و نه ظاهري واقعی 

 یابه ماشین  نولی فکرما اوند درخواست معنوي کنیم-نه اینکه از خد
 مبلمان بهتر باشد.

، در  آوري صداقا رفتنددر این باره نیز تعریف شده دو نفر براي جمع
، ولی  جمع کرده بود ۀ ناچیزشخص اول فقط چند سک ، آخر روز

یکی از مغازهشخص دوم توانسته بود کیفی پر از پول جمع کند. 
چرا مقدار "، پرسید:  بود داران که صبح هر دوي آنها را با هم دیده

 "پولی که جمع کردید اینقدر با هم تفاوت دارد؟
، من از هر که پول  دانمنمی"شخص اول با ناراحتی گفت: 

، یا روي برگرداند یا فقط یک سکۀ ناقابل به من  درخواست کردم
 "داد.

اتفاقاً من از هر که تقاضاي کمک "شخص دوم با خوشحالی گفت: 
، با روي باز به من کمک کرد و بیشتر به من اسکناس  کردم

 ".دادندمی

تو چگونه "دار که متعجب شده بود از شخص اول پرسید: مغازه
 "درخواست کمک کردي؟

من به مردم گفتم مبلمان تازه خریدم "شخص اول در جواب گفت: 
و رنگ پرده با مبلمان جور نیست و الان پول لازم دارم تا بتوانم 

 ".و آنها را با مبلمان هم رنگ کنم ا را نیز عوض کنمهپرده
تو چگونه از مردم "دار لبخندي زد و از شخص دوم پرسید: مغازه

 "درخواست کمک کردي؟
من از مردم خواهش کردم که به من "شخص دوم در جواب گفت: 

 ".کمک کنند تا بتوانم شکم خود و پنج فرزندم را سیر کنم
کند تا بهتر بتواند به وند درخواست روزي میا-از خد انسان ،حال اگر 

، ولی نیت واقعی او بر مبلمان و ماشین  دگردآموزش توراه مشغول 
، ولی باشد می، امکان برآورده شدن درخواست او کمتر  بهتر است

، به  اگر این درخواست را از صمیم قلب بگوید و نیت او واقعی باشد
 است او جواب مثبت خواهند داد.لهی به درخو-احتمال زیاد از جانب ا

 آموزشکه باید و شاید به  چنان اوند آن-باشد رضاي خد
 آمن! و به زودي به نجات کامل دست یابیم. دهش شغولتوراه م

 اشتهاي معنوي 
کرد که از گوشه و کنار ریش سفیدي در چین زندگی میسالها پیش 

ریش سفید چینی در تا از او مشورت بگیرند. این  آمدهدنیا به سراغ او 
، کشاورزي و غیره سر  ، ریاضی ، بهداشت و درمان تمام مسائل دنیا

  .ه داشتترش
یک روز یک شخص دهاتی به نزد او آمد و با گریه و زاري گفت: 

خورد و روز به روز لاغرتر الان دو هفته است فرزندم هیچ نمی"
او را نم کاري بکنید و کشود. حال او وخیم است. التماس میمی

 "نجات دهید.
 پاسخبراي اینکه بتوانم به تو "ریش سفید چینی در جواب گفت: 

 ".ات تعریف کن، اول کمی از خودت و وضعیت زندگی دهم
م من یان است و نا"شخص دهاتی شروع به تعریف کرد وگفت: 

اي از خانه اصلاً آسان نیست. همسرم فلج شده و در گوشه مزندگی
دو ساله دارم و همه روز در مزرعه کار می افتاده است. یک فرزند

نم. حواس من باید هم به کار در مزرعه و هم به رسیدگی به ک
از  پسشوم و . من هر روز صبح زود بیدار میباشد مسائل خانه

، براي نهار به خانه می روم، به مزرعه می رسیدگی به مسائل خانه
ز غذا دوباره به کارهاي ا پسخورم. ام غذا مییم و با فرزند دو سالهآ

روم و شب دوباره براي شام به کنم و به مزرعه میخانه رسیدگی می
که  چنان خورم. ولی همو همسرم شام می دگردم و با فرزنخانه برمی

تر و خورد و هر روز ضعیف، الان دو هفته است پسرم غذا نمی گفتم
 ".شودلاغرتر می

،  بیرون غذاي آماده بخريشاید بهتر باشد از "ریش سفید گفت: 
 ".شاید این باعث شود اشتهاي فرزندت برگردد

این اصلاً امکان ندارد. همسرم از غذاي "شخص دهاتی گفت: 
 ".گذارد چنین غذایی را وارد خانه کنمترسد و اصلاً نمیبیرون می

، فردا به نزد من بیا.  باشد"ریش سفید چینی کمی فکر کرد و گفت: 
 راکنم تا اشتها یی آماده میورامن براي تو د

 " به فرزندت برگرداند.
یان خوشحال از خانۀ ریش سفید خارج شد و فردا بازگشت. ریش 

ده بود. ریش نموویی تهیه را، د که قول داده بود چنان سفید هم
تو  دوي درد فرزنرااین د"و را به یان داد و گفت: راسفید ظرف د

با روغن زیتون مخلوط کن و  و رارااست. هر روز یک قاشق از این د
ن را آتوانی و به این صورت غلیظ است و تو نمیرابخور. اگر د

و را با آب مخلوط کن و بنوش و ظرف چند روز را، این د بخوري
 ".اشتهاي فرزندت باز خواهد گشت

و را رایان در حالی که اشک خوشحالی از چشمانش سرازیر بود د
دیگر "گوش فرزندش گفت: گرفت و به خانه بازگشت. سپس زیر 

ام و در عرض چند روز و آوردهرا، من برایت یک د ضعیفی تمام شد
 ".گردد و حالت خوب خواهد شداشتهاي تو برمی

و راتهیۀ دد. در حین نمایو را تهیه راسپس یان به آشپزخانه رفت تا د
و راچرا ریش سفید چینی گفت من از این د"یان با خود گفت: 
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 .، نه من و بخوردرام بیمار است او باید از این ددبخورم؟ اگر فرزن
  "گذارد؟یر میثخورم بر اشتهاي فرزندم تأویی که من میراچطور د

فرو رفت و به این نتیجه رسید که منظور ریش  رافکایان در این 
به فرزندش  را ورامتوجه نشده و باید از این دخوب سفید چینی را 

 ، نه خودش. بدهد
فرزندش داد و او  بهکه بوي نامطلوبی داشت  را وراسپس یان این د

و خوشش راو بخورد. فرزند از بو و طعم دراد از این دنمورا راضی 
، فرزند دهان  و را به او بدهدراخواست دکه یان می بارد و هر مآنمی

 شو را به فرزندرابست و یان مجبور بود با زور این دخود را سفت می
هیچ پیشرفتی در حال و اشتهاي فرزند  چند روزي گذشت و بدهد.

تر شده بود و یان از دست ریش عیفضاو  دیان به وجود نیامد. فرزن
، فوراً بلند شد و با داد و بیداد به نزد ریش  چینی عصبانی بود دسفی

سفید چینی رفت. در خانۀ ریش سفید چینی نیز یان با داد و فریاد 
 تأثیرو هیچ رادچرا سر من کلاه گذاشتی؟ این "پرسید: 

 ".کرد بدترنیز مثبتی نداشت و حتی حال فرزندم را 
آیا هر کاري "، پرسید:  ریش سفید چینی که بسیار متعجب شده بود

 "به تو گفتم را انجام دادي؟
و را با را، من هر روز یک قاشق از این د بله"یان در جواب گفت: 

زندم دم و به زور و سختی به فرط کرروغن زیتون و آب مخلو
 ".خوراندم

و را به پسرت دادي؟ راچرا این د"ریش سفید چینی با تعجب پرسید: 
 "، نه براي پسرت؟ و براي تو بودرااین د

جا است؟ اگر فرزند من کق این حرف طآخر من" :یان در جواب گفت
 "و بخورم؟را، چرا من باید د است و اشتها ندارد بیمار

ین جا است. تو تعریف نکته هم"گفت:  پاسخریش سفید چینی در 
 ثاي. این باعبه کشت کلم مشغول شده اخیرهاي کردي در هفته

امطبوعی داشته باشند و وقتی غذا تهیه نشود دست و بدن تو بوي می
کند و چون پسر تو فقط دو ذا نیز سرایت میغ، این بو به  نیکمی

و به د نمایند این بو را تحمل وات، نمی سال دارد و بسیار ظریف است
همین خاطر اشتهایی براي خوردن ندارد. چون تعریف کردي 

و نیز امکان خرید غذا از  کنی ضتوانی کار مرزرعه رها یا عونمی
دستان و ز بد  ا ي، دوایی درست کردم که این بو بیرون وجود ندارد

 ".بدن تو بیرون برود و به این صورت اشتهاي فرزندت بازگردد
در مسائل  چنان ، ولی آن توراه هستیم حال ما نیز مشتاق دریافت

ایم که وقتی به آموزش توراه مادي و زرق و برق این دنیا فرو رفته
. توانیم عمق مطلب را درك کنیمو نمیفهمیم ، هیچ نمی رسیممی

دانیم که مطالبش سخت و کسلبیشتر اوقات هم توراه را مقصر می
 کننده هستند.

قبل از "اند: ندان توراه فرمودهبه همین دلیل هم هست که دانشم
تفیلا  باید ، اینکه تفیلا بخوانی سخنان توراه وارد قلب تو بشوند

  ".این دنیا وارد بدن تو نشوند تاکه لذ یبخوان
ت این دنیا به مانند همان بوي بد است که اشتهاي معنوي ازیرا لذ
فرو کند و هر چه بیشتر در مادیات و مسائل دنیوي را کم می انسان

، کمتر اشتیاق به معنویات و آموزش توراه دارد و توراه و مطالب  رود
کننده هستند. حال قبل از موعد سخت و کسل ويآن براي 

، باید این مورد را به یاد  کنیمشاووعوت که توراه را دریافت می
جا  توانند با هم در یکداشته باشیم که لذایذ دنیا با مطالب توراه نمی

، ابتدا باید از  تسر شخصی مشتاق به دریافت توراه اباشند و اگ
ل به اغتشاو وقت بیشتري براي  دنمایمانی و دنیوي کم سمسائل ج

 .کنار گذارد هتورا
 لعم شالم از برگرفته
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