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 א מוראפרשת 

 פיגא ומשפחתו בן   אליעזר לזכות 

 

 סיום פתיחת בעל חובת הלבבות לשער הבטחון שיעור נ' -מדור אמונה ובטחון 

 אשרו ושמחתו של בעל הבטחון

 כגמול עלי אמו כגמול עלי נפשי 

רבינו מונה את התועלת האחרונה   

וּמֵהֶן  שיש לו לבעל הבטחון מחמת בטחונו:  

מְחָתו   )מן התועליות( נְיָן  בְכָל  שִׂ יקֵהוּ  עִׂ עְתִׂ   שֶיַּ

)בעל הבטחון שמח בכל המצבים  אֵלָיו 

ם , שפוקדים אותו(  הְיֶה  וְאִׂ בְעו   כְנֶגֶד  יִׂ   טִׂ

לומר אפילו יהיה המצב שפקד אותו כנגד  כ)

כגון שהיה עשיר וירד מנכסיו, יהיה  טבעו, 

פְנֵי   ,שמח וטוב לב(  נו    מִׂ טְחו    שֶלֹּא   ים הִׂ ל - בֵא   בִׂ

ב  אֶלָא  לו   יַּעֲשֶה  טּו  נְיָן  בְכָל  לו   הַּ אֲשֶר , עִׂ   כַּ

עֲשֶה  מֶלֶת   הָאֵם   תַּ חו  בְנָה   הַּ יצָתו    לִׂ רְחִׂ תוּלו    בִׂ   וְחִׂ

ירָתו   תָרָתו   וּקְשִׂ ל  וְהַּ ב  כְמו  , כָרְחו   עַּ ד  שֶכָתַּ   דָוִׂ

ם  :)תהלים קלא, ב(  ע"ה י  לא  אִׂ יתִׂ וִּׂ   שִׂ

י  מְתִׂ מַּ י  וְדו  מּו   עֲלֵי  כְגָמֻל  נַּפְשִׂ גָמֻל  אִׂ י  כַּ   עָלַּ

י  )כלומר, מאין אני שואב את כוחותיי   נַּפְשִׂ

לדום בשעותיי הקשות? מהרגשתי שאני 

ו  מרגיש שאני דומה לתינוק שאמו רוחצת

 . ו, והכל לטובתו(ומחתלת

מנה תועלת זו  וממה שרבינו  

התועלת החשובה   זוהי באחרונה, משמע ש 

ביותר, והיא שבעל הבטחון יהיה בטוח  

לא יהיה דבר בעולם שיוכל   בשמחתו תמיד,

לגוזלה ממנו, כי האמונה שכל מה שנעשה 

לו בא מאת ה' המטפח אותו כאם המטפחת  

את בנה, תועיל לו להשאר בשמחתו בכל  

 מצב שבעולם, יהיה מה שיהיה. 

 

 'מצודות' על אתר, גמ' סנהדרין )קא, א( ורש"י בתחילת העמוד.ראה  1

 טוב לב משתה תמיד 

בעל הבטחון אינו מצטער בגלל   

המצבים הפוקדים אותו. "רבים מכאובים  

)שם לב,   חסד יסובבנו"לרשע והבוטח בה' 

דוד המלך ע"ה הסמיך שני אלה, לומר   – י(

לך שזהו החילוק בין רשע לצדיק. הרשע  

שמרוחק מהקב"ה, כל דבר מכאיב אותו.  

בגדו נתפס במסמר, ידו נחתכה, חטף  

סטירה... כל דבר קטן כגדול, הן בגופו הן  

בממונו, מצער אותו צער רב ומכאיב לו עד  

חסד  –ח בה' עמקי נשמתו. אך הבוט

מחמת בטחונו אינו מרגיש את  יסובבנו, כי 

המכאובים ואינו מצטער עבור הקשיים  

 1מפרשים וכך פירשו ה שפוקדים אותו. 

מאמר החכם )משלי טו, טו( "כל ימי עני  

רעים וטוב לב משתה תמיד": כל ימי העני  

רעים, כי כל דבר מכאיב אותו. אבל    –  בדעת

 משתה תמיד.  –'טוב לב', מי שבוטח בה' 

את הפסוק  מפרשים  קטני השגה  

,  )תהילים לב, י( "הבוטח בה' חסד יסובבנו" 

שבעל הבטחון לא יהיה לו שום קושי, לא  

קשיים בפרנסה ולא קשיים בחינוך, ומגעו  

ומשאו עם אנשים יהיו מתוקנים וכן הלאה.  

  הרבה אולם, השגה זו השגה קטנה היא, ו 

רוב ועם  למעלה מזו היא מי שיש לו קשיים ל 



 הבינני ב

  כל זה מרגיש בנעימים לרוב בטחונו בה', 

ועל מדרגה זו נתכוון רבינו בעל חובת  

מי שנמצא במדרגה  הלבבות בדבריו אלו. 

שמקורו אינו משלילת   זוכה לתענוג  , כזו 

  משל היה בגן עדן.   אלא מתוספת עונג, הרע,  

כי הוא מרגיש תמיד שהקב"ה עוטף אותו,  

עד שהוא מרגיש    , כך ברורה לו ידיעה זו   כלו 

אותה בחוש, וזוכה מחמתה לעונג רב שאין  

 כדוגמתו בעולם. 

  נו רבי הקדוש  ל"  מנורת המאור בספר " 

כל  כתב על הפסוק " 2ז"ל  נקאוה ל ישראל א 

וצה  ר": ימי עני רעים וטוב לב משתה תמיד

מי שהוא עני באמונה ויקוץ   לומר, 

נמצאו כל ימיו בעצב ובדאגה. ... בהוצאה

אבל מי שהוא שמח בחלקו, ומאמין  

עת   ב"ה שהוא מזמן לו פרנסתו בכל ק בה

שיצטרך לה, הרי זה לעולם לבו טוב עליו  

 . לו שולחן ערוך ומשתה לפניו תמיד י וכא 

הא לנו שבעל הבטחון לא רק שאינו   

מרגיש רע, אלא הוא זוכה לחיים מלאי  

ו שולחן ערוך  כאיל –תענוג ועדן, ובלשונו 

 ומשתה לפניו תמיד.

 בימי רעבון ישבעו 

רבי ישראל  סיפר החסיד הנודע  

, שבהיותו  3זצ"ל  ניץא ל ע סט א שמעון ק 

נים,  אעם אחיו חסידי סל  א ת"וטבריה"ק  בעי

והרעב ששרר אז בארץ הציק להם, שוחחו  

 

, נשרף על קידוש ה' וספר תורה בידו ביום שבעה עשר בתמוז ה'קנ"א עם תלמיד הרא"ש מגדולי רבני ספרד 2
קדם למהר"י אבוהב ז"ל בן דורו, שכתב ג"כ חיבור בשם "מנורת המאור"  רבינו יהודה בן הרא"ש הי"ד.

 .המפורסם יותר
 ממעתיקי השמועה של חסידי סלאנים בטבריא בן אחיו של הרה"צ רבי מאטל סלאנים זצ"ל. 3
אחיו של הרה"ק ה'דברי שמואל' מסלאנים ונכדו של ה'יסוד העבודה' זי"ע. ה'יסוד העבודה' שלח אותו  4

 ו.בנערותו לארה"ק באומרו שהוא רואה עננים שחורים הבאים על יהדות אירופה ורוצה שישאר זכר ממנ

עד מתי? מתי  "זה עם זה ושאלו במר לבם: 

   "יבוא קץ לצרותינו?

רבי נח   רה"צוך כדי ניגש אליהם הת 

והשמיע להם לשון   4זצ"ל  רג ע ויינב ו 

דֵעַּ   יט(:-הפסוקים בתהלים )תהלים לז, יח  יו 

ימִׂ  הְיֶהה' יְמֵי תְמִׂ לָם תִׂ לא   ,ם וְנַּחֲלָתָם לְעו 

שְבָעוּ ן יִׂ ימֵי רְעָבו  שוּ בְעֵת רָעָה וּבִׂ , נתכוון  יֵב 

הבטחון,   בעלילהוכיח להם מן הפסוקים, ש

יםגם בימי רעבון הם  . והפסוקים הללו  שְבֵעִׂ

שהשמיע להם הצדיק, הפיח בהם רוח  

 חדשה ויערב להם. 

ניץ, כבר  אלעסטאכשסיפר זאת הרב ק 

ו:  שבעים שנה מאז. אמר לשומעי לקח עבר

האמינו לי שכבר עברו שבעים שנה מאז,  

ועדיין כל פעם שאני נזכר בכך, אני מרגיש  

אותו טעם מתוק מדבש שהרגשנו שעה  

 שהשמיע בפנינו הצדיק את פסוקי התהלים. 

 ותגמלנו חסדים טובים 

אמנם צריך לומר ולהדגיש שלא באנו   

ממשיך ישועות   לשלול את הידוע שהבטחון

הישועה בטוב הנראה  . לא ולא! גדולות

כמובטח מפי הקב"ה ע"י   , והנגלה בא תבוא 

נביאיו וחכמיו הק', אלא שהיא תולדה  

ותוצאת הישועה העיקרית והיא שמחתו  

ויבואר    ותענוגו בהשי"ת, אפילו בתוך צרתו.

 יותר לקמן. 



 ג מוראפרשת 

 עם מדושני עונג 

כל הלשונות שאומרים בשבת קודש   

הבטחון, כגון: "ומניח בקדושה   שהוא יום 

לעם מדושני עונג", או: "שבענו מטובך",  

מצביעים על כך שהעונג שבני ישראל זוכים  

לו מחמת בטחונם בה', אינו בא משלילת  

הרע, אלא מהרגשתם החושיית שהקב"ה 

עוטף אותם וסוכך עליהם. וכן יסד הרה"ק  

זיע"א בזמר שלו:    רלין א רבי אהרן הגדול מק 

ם הנשמות ועדן הרוחות להתעדן  "השבת נוע

באהבתך ויראתך". כלל ישראל יודעים מה  

זה להשתעשע עם הקב"ה ולזכות לתענוג  

ועדן כאן בזה העולם, ולזה זוכה בעל  

 הבטחון. 

 יאיר עליו אור לא יכילהו הרעיון

  רנא א מ א מק רבי יצחק אייזיק הגה"ק  

)דברים   "היכל הברכהבספרו " כתב זיע"א 

באמונה שלימה שמאמין  : "כי יא, ע"ד(

שאין שום מציאות בלתי ה' יתברך ובכל  

תנועה אלופו של עולם ממש, ויקבל הכל  

באהבה, אזי פתאום יבוא האדון להיכלו  

וייפתחו כל תרעי דרחמי )שערי הרחמים(  

 ".ויאיר עליו אור לא יכילהו הרעיון 

)פרשת  ' זוהר חי' ויותר מזה כתב ב 

(: "תאמינו לי אחי, כי אם לאו  , ע"גכה  וארא

זה הידיעה שבכל תנועה אלופו של עולם  

והשגחתו יתברך מנהיגני, הייתי מסתלק זה  

מכבר מן העולם מרוב הדוחק והעוני  

והטלטול והצער והגלות וחירופים וגידופים  

אך האמונה מביאה עלי אור  וחלישות הדעת.  

ארגיש  עליון שמקיף אותי ומחיה אותי שלא  

 ". כלל לא מהם ולא מהמונם 

זהו השכר של בעל הבטחון שרבינו   

בעל חובת הלבבות מדבר עליו, שירגיש  

קרבה גדולה להשי"ת ויהיה תמיד מלא  

 שמחה ועונג. 

 מקור הרגשות בהתעוררות הנפש 

וכדי להבין את הענין יותר לעומק,  

יקר להוציא ממנו דרך מעשית לעבודת  ובע

רבי קלונימוס   הרה"ק  ייסד ה', נביא יסוד ש

זיע"א הי"ד בתחילת   צנא עס יא מפ  קלמן 

כל רגש   :)פ"ב( "הכשרת האברכים" ספרו 

שהאדם מרגיש, בין של צער ובין של  

שמחה, אין הוא מרגיש את הדבר החיצוני  

שעורר את הרגש, אלא הוא מרגיש את נפשו  

הפנימית שהופעלה על ידי אותו דבר חיצוני.  

ומסיבה זו, ככל שתתמעט חיות האדם, וכגון  

בעת שנתו, יתמעטו רגשותיו )ורק אם יקראו  

מבואר בספר כ ,אותו בשמו, תתעורר נפשו

וירגיש(, וכשימות   ,הקדוש "נועם אלימלך"

כן כשהאדם  - וכמו ייפסקו רגשותיו כליל. –

אחוז במחשבותיו, רגשותיו קהים, כי חיותו  

פחותה אז )לא לחינם יאמרו לו בני אדם  

כשיראוהו אחוז במחשבותיו: עורה למה  

תישן?(, ולכן אם יאמרו לו דבר המבייש,  

ד אם היו  כמעט שלא יתפעל מכך, בעו

אומרים לו דבר זה כשהוא במלוא חיותו,  

היה מתפעל מאוד ומרגיש כאילו דוקרים  

 אותו במדקרות חרב. 

 מבאר זיע"א צנאעמפיאסרה"ק ה 

מי שנמצא במקום חשוך ונגע  בדרך משל: 

  מה שלג? מ ג. מאין הוא יודע שזהבשל

שהתקררה ידו. אך לא את קור השלג הוא  

מרגיש, אלא את קור ידו שנגע בשלג הוא  

מרגיש, כי חלקי הנפש שבידו המה  

מתפעלים עוד   ,המתפעלים, וכשגדל הקור

ועוד מחלקי נפשו, עד שכל כולו מתפעל  

וכמו כן כשהאדם   ואוחזו רעדה וצמרמורת. 
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איזה מראה שראו עיניו, לא את  מתרגש מ

וא מרגיש, אלא הצורה  המראה עצמו ה

שמצטיירת בתוך עומק עינו על רשת העין,  

זו היא מה שהוא מרגיש. וראיה לזה, שהרי  

גם כשהדבר הנראה כבר נסתלק, יכול האדם  

לחזור ולהתרגש, וזה מפני שהצורה עדיין  

חרוטה בנפשו ואותה הוא מרגיש ולא את  

 .5הדבר החיצוני 

יש להביא לכך עוד הרבה דוגמאות,   

כמה מהן: אנו רואים הרבה בני אדם,   והנה

, כשמגיע שאין להם קושי להתענותשהגם 

, אינם יכולים לסבול את  ו של יום צוםבוקר

מה שאינם יכולים לשתות את כוס הקפה  

שגורם לאדם  שלהם. והסיבה לכך, כי מה 

, הוא לא חוסר האכילה, אלא  להרגיש רעב

ההרגל שנחרט במוחו ומעורר בו את  

ד דוגמא: יכולים לראות בני  רגשותיו. ועו

אדם שבלילה רגיל אינם יכולים להיות ערים  

לאחר השעה אחד עשרה או שתים עשרה,  

ואעפ"כ כשמגיע איזה יומא דפגרא, כמו ל"ג  

בעומר או ליל שבועות, הם ערים בלי שום  

 קושי. 

הדברים לא רואים אנו מכל זה, ש  

  ים לנו את הרגשות, לא גורמהסובבים אותנו  

את  רעבון ולא ה את צער ולא ה ותאת רגש

( לעורר את  triggerעייפות. הם רק סיבה )ה

הנפש הפנימית שתתפעל, וכיון שהנפש  

מתפעלת, ממילא מרגיש האדם עייפות, 

רעבון, כעס, וכל השאר. ואם לא היתה הנפש  

מתפעלת, לא היה האדם מרגיש שום רגש  
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שם, מה שאין כן מי שלא פגם בתשובה, מכל מקום כל דבר יכול לעורר בו עניינים אלו כיון שכבר נחרטו בנפ
 מעודו.

 של צער.

 שינוי ההתפעלות בין אדם לאדם 

ומכאן נעבור לנדבך נוסף: מי שיש לו   

מה שנקרא בימינו 'בעיה פסיכולוגית',  

והיינו לדוגמא, מי שנתבייש פעם ברבים 

באופן 'דרמטי' ונחרט לו הדבר בנפשו, כל  

מקרה זה,  עשה לו דבר המזכיר אימת שיי

  לא יוכל תעורר אצלו המקרה ההוא, וי

עשה מחמת כן במין חוסר  יילסבלו, ואפילו 

דעת. דוגמא נוספת: יהודים שעברו את  

זוועות המלחמה, כשהם שומעים רעש מעין  

עש ששמעו בזמן המלחמה, אינם  אותו ר

יכולים לסבול, כי הוא מעורר אצלם את  

 הזוועות הקשות. 

הא לנו, שאותו דבר, אצל אחד אינו   

מעורר שום התפעלות, אצל השני הוא  

מעורר מעט התפעלות, ואצל השלישי הוא  

מעורר התפעלות גדולה מאוד, עד שהוא  

מחמת הרגשות  מתחיל לקפוץ לשמים 

כן הוא הדבר  אצלו. ו  מתעורריםהקשים ש

וכך  באותה מידה גבי דברים שבקדושה, 

אצל   ממש, איך אותו דבר יכולים לראות

אהבה, אחד הוא מעורר געגועים גדולים של  

 ואצל השני אינו מעורר כלום. 

ההתפעלות היא התגלות  סוף דבר,  

. האדם אינו  של הנפש הבאה מנשמת האדם

דבר מת. האדם הוא נפש חיה, וממילא יש  

  זג המ קָרֵי בכוחו להתפעל בלי סוף. ואפילו 

שמחמת תכונות נפשם אינם מתרגשים  
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, אף הם יכולים להרגיל את נפשם  בנקל

להתפעל, כי נפשם באה מן הנשמה ודרכה  

ממילא היא   ,להתפעל, ואם רק יגלו אותה

 תתפעל. 

בהמי ואכן כמו כן יכול החלק ה  

שבנפש להתגלות, ואז יימשך האדם אל  

התאוות, ויתעורר לכעוס או ליפול לעצבות  

אך מידה טובה מרובה, ולכן יש  וכדומה. 

ביכולתה של הנפש להתפעל עד מאוד  

בשמחה ותענוג של   בלי סוף  ולהתעורר 

 קרבה לה'. 

 הבוטח בה' חסד יסובבנו 

ועל זה מבאר רבינו בעל חובת  

ל את עצמו שוב  אם האדם ירגי הלבבות: 

ושוב במחשבות של בטחון, ויזכיר לעצמו  

ערב ובוקר וצהריים את הטובות שעשה עמו  

אזי כל פעם שיזדמן אצלו איזה דבר  הקב"ה,  

לא  עורר מכאוב וצער, ל בכוחו חיצוני שיש 

הרשע כשיזדמן לו  . יתפעל ממנו כלל וכלל 

  – דבר כזה, יתפעל ממנו עד שלא יוכל שאת  

רבים מכאובים לרשע. ולמשל, אם יארע  

איזה דבר שימנע אותו מלהרוויח את מה  

שחשב להרוויח, יתפתל בצערו עד שיפול  

למשכב מחמתו. אבל הבוטח בה', חסד 

דברים מעין אלו לא יכאיבו כלל את  יסובבנו.  

יב אינו אלא  , כי כל דבר המכאהבוטח בה'

דבר חיצוני, ואפילו יסורי הגוף הם דבר  

 חיצוני. 

ואכן סולם הבטחון מדרגות רבות יש  

בו, וככל שהאדם מטפס ועולה, כך  

מתמעטים והולכים הדברים המכאיבים  

אותו. והרי כן תראה שהילד מתפעל מכל  

דבר קטן, הנער לעומתו אינו מתפעל מכל  

,  דבר קטן כי אם מדברים יותר מכאיבים

האברך לעומתו כבר אינו מתפעל אפילו  

מאותם דברים שהנער מתפעל מהם, אלא  

 מדברים יותר מכאיבים, וכן הלאה.

בין הרשע לבוטח   בתווך, הוי אומר:  

, כי בעוד הרשע  ישנן מדרגות רבות  , בה' 

יוצא מכליו בעבור כל דבר קטן ורבים  

מכאוביו, מי שאינו בגדר רשע, אינו מתפעל  

ר גדולים. אבל מי שבוטח  אלא מדברים יות

בה', אינו מתפעל משום דבר, ואף לא  

אדרבא,  מדברים גדולים. ולא זו בלבד, אלא  

דברים מכאיבים אלו מגלים את החלק הטוב  

שבנפשו, בבחינת 'הוציאה ממסגר נפשי',  

ואז הוא מרגיש תענוג גדול שמקורו בקרבת  

 אלוקים. 

 ברכי נפשי את ה' 

פירושו של דבר  ושוב נדגיש: אין  

שהבוטח בה' אין הדברים המכאיבים  

מפעילים את נפשו, ורק כשהוא לומד  

ומתפלל, אז הוא מרגיש עונג מפני שנפשו  

  אותם מזוככת. אלא פירושו של דבר, ש

דברים שאצל אחרים הם גורמים מכאוב,  

אצל הבוטח בה', הם גורמים לקרבת אלוקים  

 וממילא לתענוג עצום. 

אנו כבר כמה  וכאותה עובדא שהב 

:  זיע"א  מצאנז ה'דברי חיים'  פעמים מהגה"ק  

כשהגה"ק מצאנז זיע"א חזר מהלוויית בתו  

שנפטרה בדמי ימיה בהותירה אחריה  

יתומים קטנים, היה אז ערב שבת קודש.  

התכונן להתעטף בטליתו לקראת תפילת  

  , וקודם אמירת "ברכי נפשי" ,קבלת שבת

ם  התפשטה נהרה על פניו. התפלאו העומדי

סביבותיו על גבורתו באשר הוא מצליח  

לכבוש את יגונו ולקבל את השבת בשמחה 

 כאילו לא ארע מאומה.  
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פתח הצדיק ואמר: משל למה הדבר   

דומה, למי שהולך לתומו בדרך ולפתע הוא  

. כואבת הכאהחזקה על גבו,  הכאהמרגיש 

הוא מבקש להתרגז ולהוציא את חרון אפו  

כיון שסובב את על המכה המחוצף, אך 

ראשו ורואה שמדובר בידידו שאוהב אותו  

אהבת נפש, מיד הוא מחבקו ושמח עמו  

שמחה גדולה עד שאינו מרגיש כלל בהכאתו  

 שהיכה אותו בגבו.

מי זה   –הפטיר הצדיק  –אף כאן  

שהיכה אותי בלקחו את בתי הצעירה בטרם  

עת? הלא הוא ידידי האהוב ביותר, אבינו אב  

 –מו ביותר ואזעק בקול הרחמן! אשמח ע

 ברכי נפשי את ה'... איי, ברכי נפשי את ה'.

הצדיק בעל  כך הם פני הדברים.  

הבטחון, לא זו בלבד שאינו מרגיש כאב  

בגלל המכה, אלא אף מרגיש בגללה עונג  

 עצום של קרבת אלוקים.  

 קרבת אלוקים לי טוב 

ועוד זאת, העולה במדרגות הבטחון,   

ם אינו מבין מדוע  הגם שיש לו זמנים שבה

אלוקים עשה לו מה שעשה, ואינו מרגיש אז  

כשלאחר מכן הוא רואה  את קרבתו אליו, 

בחוש כמה פעמים איך הקב"ה מטיב לו  

ומרגיש אז את קרבתו אליו, מצטרף כל מה  

שנעשה לו למפרע לכדי קרבת אלוקים אחת  

 גדולה.  

והרי זה דומה למי שמתעמק בדברי   

תות הש"ס  הר"ן והרא"ש באחת ממסכ

לראות כיצד הם הולכים לשיטתם, שהגם 

שנזדמנו לו כמה מקומות בדבריהם ששם לא 

מצא כיצד הם הולכים לשיטתם, בסוף 

המסכת כשיש לו כבר שישים מחלוקות  

ביניהם שבכולן הם הולכים לשיטתם,  

מתיישבים לו גם אותם מקומות שלא  

התיישבו לו עד כה לראות כיצד אף בהם הם  

 תם. הולכים לשיט

כשבעל הבטחון מודה ב'נשמת כל חי'   

על הטובות שעשה עמו הקב"ה באותו  

שבוע, הוא חוזר להודות גם על כל אותם  

בעבר ואשר אז  דברים שעשה עמו הקב"ה 

טרם זכה להרגיש את קרבתו. וכשעושה כן,  

הוא רואה יותר ויותר איך הקב"ה הטיב לו  

גם אז וגם אז... ומזה הוא זוכה לעונג עצום  

כל זה הוא שכרו של בעל    קרבת אלוקים.   של

הבטחון, כפי שכתב רבינו בעל חובת  

הלבבות בדבריו המועטים המחזיקים  

 המרובה.

עזרני להיות עיני   –עבודה מעשית 

 פתוחות 

וכעת נבוא אל העבודה המעשית:  

כשיש לו לאדם מכאוב בנפשו מפני שהוא  

עדיין עומד באמצע סולם הבטחון, ולמשל,  

אם הוא מצפה לישועה, ולרוב ציפייתו, 

מלבד מה שכואב לו הריק והשממה, עוד  

מדוע כולם זכו ואני    - הוא מרגיש יגון בלבבו  

לא? עליו להתבונן בדבר אחד: היכן הוא  

וב? וכי אפשר שהשורש הוא  שורש המכא

הלא הסיבות  בסיבות החיצוניות?! 

החיצוניות אין להם שום יכולת ליצור  

הן יכולות רק לעורר   הרגשה זו אצל האדם! 

את הנפש, וכשהנפש מתעוררת באופן  

 מסויים, ממילא מרגיש האדם צער ויגון. 

הגע עצמך! אם נראה אדם שרגשותיו   

צצים  קשים עליו, ותמיד הוא חושב שמתלו

אפשר לומר לו כלום, כי  -ממנו, ומחמת כן אי

מכל מילה שאומרים לו יכולה להתעורר  

סערה גדולה עד שנצטרך לפייסו במנין  



 ז מוראפרשת 

עשרה, איך נסייע לו לאדם זה? וכי אפשר  

ידי שנקבל על עצמנו שלא  -שנסייע לו על

לומר לו כלום מלבד מילים המתיישבות על  

' הלב, 'כמה טוב אתה', 'כמה פיקח אתה

 וכדומה?! 

פשוט שדבר זה לא יהווה בשבילו   

סיוע, וזאת מכמה סיבות: א. כי באופן זה  

יישאר תמיד בחליו. ב. כי חליו רק ילך  

ויחמיר מחמת כן, ועם הזמן יחשוב שגם 

כשאומרים לו דברים רכים כחמאה,  

מתכוונים להתלוצץ עליו. ג. כי לא ימלט  

בעולם שכולם יאמרו לו תמיד רק דברים  

ם, ובהכרח יהיו מקרים שבהם ישמע רכי

כך ולא יוכל לעמוד  -דברים שאינם רכים כל

 כנגדם. 

אין ספק שאם נרצה לסייע לאדם כזה,   

ולבדוק מדוע הוא  נצטרך לרדת אל השורש 

יוצא מכליו בעבור כל דבר שאומרים לו או  

בעבור כל פעם שמסתכלים עליו. יתכן  

על מה ששמע בילדותו,    מיוסדשנגלה שהכל  

דבר   גלל שהוא שבור ברוחו ב תכן שנגלה וי

פתילו קצר   מחמת כןאחר הנסתר מעינינו ו

ידי מומחה  - נוכל להגיש לו עזרה עלמאוד. 

ידי יהודי ירא וחכם, כשבד בבד  -או על

בוודאי נשפוך את לבנו באמירת תהלים. אך  

סוף כל סוף לא נוכל להמלט מלרדת אל  

השורש, כי אם לא נרד אל השורש, יהיה  

דומה לצפרדע שכמה שמכים עליו יוצאים  

 עוד ועוד נחילים של צפרדעים... 

מכאוב בלבו, לא  כאשר האדם מרגיש   

משנה מה הן הסיבות החיצוניות, תמיד  

תמיד יהיה שורש מכאובו בלבו פנימה.  

על מנת להחלץ ממכאוב זה הנמצא  ובכן, 

אך לא   בלב, על האדם לדבר עם השי"ת,

ישים עיקר תפילתו על כך שיסלק ממנו את  

גורמות לו את    אילו אותן סיבות חיצוניות שכ

לן בקלות  על כך שיוכל לקב מכאובו, אלא 

ולראות את המציאות האמיתית יותר  

 בבהירות. 

רבי  הביטו וראו בתפילתו של הרה"ק  

זיע"א, לאחר שמצהירים בפני    מאיר מאפטא 

ן  " אדון כל כי אין לנו שום כוח עצמי: בו  רִׂ

י בְיָדְךָ   נְנִׂ י הִׂ י כִׂ עְתִׂ ים יָדַּ לָמִׂ מֶר בְיַּד  הָעו  ח  ד כַּ לְבַּ

צֵר יו  ם גַּם אֶתְאַּ  ,הַּ ת  וְאִׂ חְבוּלו  ת וְתַּ מֵּץ בְעֵצו 

י   יעֵנִׂ שִׂ י לְהו  ינִׂ ימִׂ מְדוּ לִׂ שְבֵי תֵבֵל יַּעַּ וְכָל יו 

לְעֲדֵי עֻזְךָ וְעֶזְ  בַּ י, מִׂ ךְ נַּפְשִׂ תְמ  רָתְךָ אֵין עֶזְרָה  וְלִׂ

ישוּעָה י  ", אנו מתחננים לפניו: " וִׂ לָכֵן עָזְרֵנִׂ

רְ  ת לִׂ ת עֵינַּי פְתוּחו  הְיו  ים לִׂ לָמִׂ ן הָעו  בו  ת  רִׂ או 

י תָקוּעַּ וְקָבוּעַּ   יהִׂ זֶה, וִׂ דָבָר הַּ תוּת הַּ יד אֲמִׂ תָמִׂ

י בְכָל עֵת  בִׂ ", כי כאשר תהיה  אֱמוּנָתְךָ בְלִׂ

אמיתות הדבר תקועה בלבנו, לא נרגיש שום  

כאב וצער, ועוד זאת נרגיש עונג ועדן ולא  

 יחסר לנו כל. 

 גלגל החוזר בעולם 

  הקשיים ד זאת יש לדעת, שועו 

החיצוניים המעוררים את הנפש הפנימית  

של האדם, שואבים את חיותם מן הצער  

, והרי זה מעין  המתעורר בנפש הפנימית

הקשיים החיצוניים   –'גלגל החוזר' 

מפעילים את הנפש, והנפש מפעילה את 

ולכן כאשר הקב"ה  הקשיים, וחוזר חלילה. 

נותן תשועה לאדם ומסלק את המכאובים  

החיצוניים עדיין  מלבו הגם שהקשיים 

קיימים, ממילא יסתלקו לאחר מכן גם  

הקשיים החיצוניים מאחר שכבר אין להם  

 מקור לינוק מהם חיותם. 

לו   ין, א כשהאדם מתפלל לה'ואמנם  

לשים את מאוויו שיסתלקו הקשיים  

ישים את מאוויו שתשתנה  החיצוניים, אלא 
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נפשו הפנימית לבל ירגיש יותר מכאובים  

חיצוניים, כי אם ירגיש  בעקבות הקשיים ה 

ואף אז, לא ינקוט   קרבת אלוקים מחמתם. 

בדרך זו בתורת 'סגולה' לסילוק הקשיים 

החיצוניים, כי אז נמצא ששוב הוא מכניס  

לא יחשוב  את עצמו לעולם החיצוני, אלא 

כלל על הקשיים החיצוניים, כי אם על נפשו  

 הפנימית, ועליה יבקש. 

זהו המהלך האמיתי של תפילה,  

הכניס אור אל תוך הנפש ולמגר בכך את  ל

עזרני הקב"ה שיהיה לי  שורש המכאובים: " 

אמונה ובטחון ושאראה את המציאות  

". ואם הוא רואה  באמיתותה ושאתקרב אליך 

שמוחו מושך אותו אל הקושי החיצוני,  

יוסיף לבקש: "עזרני הקב"ה שלא אחשוב  

כך על הקושי החיצוני, אלא על לבי,  -כל

 שאאמין בך באמונה אמיתית. 

שהברכה   6הלא כן פירשו הצדיקים 

"ולמלשינים אל תהי תקוה וכל המינים כרגע  

יאבדו וכל אויבי עמך מהרה יכרתו", עולה  

שהקב"ה יכלה וימגר את כל  על לב האדם, 

את   הקליפות המסובבות את הלב ומסמות 

  , העיניים מלראות את המציאות באמיתותה

ים פנימים המעוררות  למכאוב בכךוגורמות 

צרות חיצוניות, ואלו מעוררות שוב  

 מכאובים פנימיים וחוזר חלילה. 

 תפילה על צער השכינה 

זהו עומק ההבנה במה שכתבו  ו 

, שאין לו לאדם להתפלל על צערו  7הצדיקים

ו צר.  אלא על צער השכינה, כי בכל צרתם ל 

פעם טען לי אחד בצערו: "איך תאמר לי  
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להתפלל על צער השכינה? והרי אני שקוע  

בצערי ומבקש להפטר ממנו, ואינני עדיין  

במדרגה להתפלל על צער השכינה!". טענה 

זו מקורה בחוסר ידיעה היכן היא השכינה.  

הלא השכינה היא בתוך האדם, שהרי  

ממעל, ולכן   לוה -הנשמה היא חלק א

כשהאדם מצטער, את צער השכינה הוא  

מרגיש, ולא את הדברים החיצוניים שהם רק  

יש לו לאדם  בוודאי לבושים. ואם כן 

ו  להתפלל על צער השכינה, דהיינו צער 

 הפנימי שהוא צער הנשמה, שיסתלק. 

זיע"א,  הרבי ר' זושא כך היה אומר  

שלעולם אינו מתפלל על הצרה שתסתלק,  

כי כשיש    תפלל שיהיה לו בטחון,הוא מ אלא  

לו בטחון לאדם, ממילא אינו מרגיש שום  

 צער ומכאוב, כי אם עונג ועדן.

כשהאדם יודע ששורש הקושי שלו   

הוא בנפשו בפנימה ולא בסיבות החיצוניות,  

הוא יודע על מה לעבוד ועל מה להתפלל,  

וממילא יש לו תקוה לזכות לגאולה. מה  

ורש הקושי שלו  שאין כן אם אינו יודע שש

צא מן הסבך.  הוא בנפשו, כי אז לעולם לא יֵ 

אפילו אם יש לו לאדם איזה קושי שבין אדם  

לחבירו, וכגון אם מישהו רודף אותו, ונראה  

דע ששורש הקושי הוא לו שאין זו אשמתו, יֵ 

בנפשו פנימה, ויתפלל לה' שלא יהיה לו  

 מכאוב מזה בנפשו פנימה ושלא ידאג על זה. 

 מצרים לקריעת ים סוף  בין יציאת

  ליסוד זה  הוספה נפלאה  ויש להביא 

)ימים אחרונים    "שפת אמת מהספר הקדוש " 

: כשבני ישראל היו  של פסח, תרלא(
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. הקב"ה  עצוםבמצרים, היו שרויים בקושי 

באו אל  להם שכבר היה הוציא אותם ונדמה 

המנוחה ואל הנחלה, אך שוב קפץ עליהם 

על הים. רוגזם של המצרים עת עמדו 

וכשעברו את הים ביבשה, אז נפטרו  

מהמצרים לגמרי, וכפי שהובטח להם: כי  

אשר ראיתם מצרים היום, לא תוסיפו  

 לראותם עוד עד עולם. 

הקב"ה רצה  מבאר ה"שפת אמת":  

ככו  ידי שיז - צאו ממצרים על יֵ בני ישראל ש 

את עצמם באופן שלא תכאבנה להם הסיבות  

קו בבטחונם  ידי שיתחז - החיצוניות, וזאת על 

ושהוא   בה' ויאמינו שהוא המסבב את הכל 

ואולם כיון שלא   עושה להם הכל לטובתם.

הגיעו למדרגת הבטחון הנצרכת בעת יציאת 

מצרים, לכן הוצרך הקב"ה להביא עליהם  

את המצרים שוב ולקרוע להם את הים, ואז  

הגיעו למדרגת הבטחון הנצרכת ונפטרו מן  

אם האדם  המצרים לעולמים. הכלל הוא, ש

לא תיקן את עצמו לגמרי מבפנים, הגם 

שיסתלקו הסיבות החיצוניות, הן תחזורנה  

 אליו במוקדם או במאוחר. 

וזה ההפרש ": שפת אמת וזה לשון ה"  

כי   ,לקריעת ים סוף יאת מצרים שבין יצ

ק שיוצאין מהמיצר אבל  יציאת מצרים ר

הוא שנדחה   ריעת ים סוף וק  ,נשאר המיצר

והוא מטעם שיציאת   ,כל המיצר מפניהם 

ולא יוכל   , רק בחסד השי"ת תהמצרים הי

עבודת האדם    ידי - ל להיות נדחה המיצר רק ע 

וממילא   ,לנס מצדם ריעת ים סוף שזכו בק 

 נעשה הנס תוך גוף המיצר. 

 טיפול בשורש הקושי 

דבר הוא שכל אדם יכול להעיד  הלא   

ממיצר אחד, ונכנס למיצר   האדם  עליו. יוצא 

אחר, יוצא מזה ונכנס לזה. והיינו מפני שהקב"ה  

א  יכול להוציא את האדם מן המיצר שהוא נמצ 

ידי כך להיות בן אדם  - לא יגיע על בו, אבל 

נְיָן   בְכָל השמח   יקֵהוּ   עִׂ עְתִׂ ולהרגיש בכל  אֵלָיו    שֶיַּ

. וכל זה מפני  מצב שהוא כבן שאמו מטפחתו 

אר בפנים, אלא שכרגע אין  שבאמת המכאוב נש 

מה שיעורר אותו מכאוב, ולכן אם יקרה לפניו  

לאחר מכן איזה דבר אחר שבכוחו לעורר את  

המכאוב, הוא יתעורר שוב, ושוב ימצא את  

שבעולם ישנם   אין לשכוח עצמו יוצא מכליו. ו 

בלי סוף מצבים שבכוחם לעורר מכאובים, ולכן  

ו  אם לא יטפל האדם בשורש, ודאי שיפקדוה 

 מצבים חדשים לבקרים שיעוררו בו מכאובו. 

שלא יכאיב לו לאדם,    העצה היחידה היא   

היא שיתחזק שוב ושוב בבטחון בה', לזכור  

  שהקב"ה מנהל את העולם ושהוא טוב ומטיב, 

וגם כשיש לו איזה נסיון בין אדם לחבירו, יאמר  

ל וה' אמר לו קלל,  קֵ מַּ לעצמו שפלוני הוא רק הַּ 

אינו פורע לו את חובו ולבו כואב לו    וכשחבירו 

"מדוע אינו פורע לי את חובי? אינו    – בעבור כך  

בן אדם! הרי הזהרתי אותו מראש שאזדקק  

לכספי בתאריך פלוני! תמיד הוא עושה לי כך!  

אין  " יאמר לעצמו:  – אין לו שום אחריות!" 

, ויפזז ויכרכר לה' על  " לכך שום קשר לחברי 

כך ילך וינקה את לבו  ו  אשר הביאו למצב כזה. 

עוד ועוד, עד שיהפוך לאיש ששום דבר בעולם  

הקשיים  אינו מפריע לו. וכשיתעלה עוד, 

החיצוניים הגורמים לאדם מן השורה  

למכאובים, יעוררו אצלו הרגשים נעימים של  

  – קרבת אלוקים. וכך יתהלך בארץ מלא תענוג 

 הבוטח בה' חסד יסובבנו. 

 פיתוח הרגשות 

יה לו איזה צער קשה בדומה למי שה 

בעברו ומיני אז צער זה מתעורר אצלו פעם  



 הבינני י

מי  ידי סיבות חיצוניות, כך גם  -אחר פעם על

שחיזק בשעתו הקשה את בטחונו לה'  

שכל פעם   והרגיש אהבה וקרבה אליו, 

שיזדמן לפניו איזה קושי, תתעורר בו אהבה  

זו, ותלך האהבה ותתחזק אצלו יותר ויותר  

טחונו בה' כאשר  ככל שירבה לחזק את ב 

 יפקדוהו תלאות וקשיים. 

רגשותנו  ה ח את תֵ רצון השי"ת שנפַּ   

באופן זה שנבוא להרגשה של קרבת  

ואפשר שמטעם זה אסור להתעסק  אלוקים,

בשום דבר של חולין קודם התפילה, כי על  

, ואחד  יםהרגשההאדם לייחד זמנים לפיתוח  

מן הזמנים הללו הוא בקומו משנתו עת הוא  

הולך להתייחד עם קונו, ואילו היה האדם  

מסדר את ענייניו קודם התפילה, לא היה  

יכול בעולם להגיע בשעת התפילה לקרבת  

 אלוקים.

אפשר שמטעם זה אסרו חז"ל גם   

, יש ואסרוהו רק בכדי  ליהנות ממעשה שבת

שיעשו ויש שאסרוהו עולמית )אם הוא  

נעשה במזיד כשיטת רבי יהודה שנפסקה 

בשבת צריך האדם  הלכה כמותו(, כי 

להרגיש כאילו כל מלאכתו עשויה, ולבטוח  

ובלעדיו  בה' שהוא עושה ומעשה את הכל 

כדי  ואת רגליו, וכל זה  לא ירים איש את ידיו  

יו  ות שביום זה יפתח האדם את הרגש 

, וכיון שבא המביאים אותו לקרבת אלוקים

זה ועשה מלאכה בשבת, הרס בזה ולא חמל,  

והכניס במלאכתו הרס של כפירה. ועל כן  

אסרו להשתמש במלאכה זו, כדי שלא  

להכניס את הרעל לתוך הגוף. ומסיבה זו,  

דר שדהו  כשאותו חסיד חשב לתקן את ג

ביום השבת, נמנע לאחר מכן מלעשותו, כי  

היות שנכשל בדבר זה ולא פיתח ביום השבת 

את ההרגשה של 'מדושני עונג', לא רצה  

 יותר להוציא את מחשבתו לפועל.

זה מה שגילה רבינו בעל חובת  

: כדאי לך  לכל אחד ואחד מאתנו  הלבבות

איך לפתח רגשות אלו, ועל כן, כל   לדעת

פעם שיזדמן לפניך איזה קושי, קודם כל  

והמכאוב תלוי באיך   הצער תזכיר לעצמך ש 

אתה תופס את הקושי בנפשך ואינו קשור  

קבל על עצמך שלא  לכן ו כלל בקושי עצמו, 

להחזיר לחברך הרודף אותך מנה אחת  

אדרבא, עשה פעולות הפוכות,  אפיים, אלא 

הבה, כדי להשריש בלבך  פעולות של א 

ומוחך שהמכאוב אינו תלוי בסיבה  

וכשתעשה כן עוד פעם ועוד  החיצונית. 

פעם, ילכו המכאובים ויפחתו עוד ועוד, עד  

שתגיע למדרגה ששום דבר לא יכאיב לך,  

וקרבת האלוקים תעטוף אותך באופן  

שתרגיש תמיד שמח ומאושר. הלואי שנגיע  

 לכך. 

  



 יא מוראפרשת 

 

 ידי התפילה בל"ג בעומר-המשכת ישועות על

מנע מגיפה מנחלתיך בזכות אדוננו  

 בר יוחאי

כלל ישראל בכל מקומות מושבותיהם   

זקוקים לישועה גדולה, ואם בשנים כתקונן  

ובמשך כל השנה כולה בכל עת  בל"ג בעומר  

שעובר צרה ר"ל בבית א' מישראל יודע כל  

אחד ומכיר כי כדאי הוא רבי שמעון לסמוך  

עליו בשעת הדחק, עולה ומשתטח על ציון  

רשב"י ופועל ישועות ושפע כל מילי דמיטב,  

לא כן עמנו עתה לעת כזאת כי חזקה עלינו  

מצוות התורה 'ונשמרתם מאוד לנפשותיכם'  

אנחנו יכולים לעלות לציון הקדוש  ואין 

ברנה ולהיראות את פני האדון רשב"י זי"ע,  

ואי אפשר לעורר רחמים מפאת קדושת  

המקום, צריכים אנו להתעורר מצד קדושת  

 הזמן וזכותו של בעל ההילולא. 

 עיצומו של יום 

הצדיקים הקדושים גילו לנו שיום ל"ג   

מסוגל  בעומר הוא יום גדול ליהודים ושהוא  

. ולמדנו מדבריהם שמלבד  לקבלת התפילות 

מה שכבר נתבאר שהמתפלל על קברו של  

התנא האלוקי רבי שמעון בר יוחאי זוכה  

לישועות למעלה מדרך הטבע מחמת קדושת  

עיצומו של  המקום ונפש התנא השוכנת שם,  

גם למי שאין    יום זה מסייע לקבלת התפילות

   בידו לעלות מירונה. 

זיע"א  מראזוואדוב רבי משה הרה"ק 

שיבואו  היה אומר לבני ביתו ולחוסים בצלו,  

אז ימשיך להם  , ו אליו ביום ל"ג בעומר 

 ישועות.  

 מידת הוד שבהוד 

" כתוב לאמור:  אמרי פנחס ובספר " 

להתחיל ברפואות בל"ג   טוב "אמר הרב ש 

כי בו המידה זו הוד שבהוד". ביאור   בעומר 

פי מה שכתבו  -דבריו הקדושים על

ם שהתיבות "בורא רפואות"  המקובלי

שבברכת יוצא המאורות הן כנגד מידת הוד  

שבהוד, ולכן יום זה שהוא מידת "הוד  

 שבהוד" מסוגל להמשכת רפואות. 

ויש להוסיף לזה גם שמה שסיפרו  

חז"ל, שכאשר יצאו רבי שמעון ובנו מן  

ידי הסתכלות  -המערה, כל מה שניזוק על

שמעון,    ידי הסתכלותו של רבי-בנו, נרפא על

ומעתה כיון שיום זה הוא יומו של רבי  

שמעון, בוודאי הוא מסוגל לרפואה גם מצד 

 זה.

 מלך רופא נאמן ורחמן 

  בעל צמח צדק מליובאוויטש הרה"ק  

'ופא  ר'לך מזיע"א אמר, שמראשי התיבות 

  בזכות . ללמד שמרון"רחמן, יוצא " ו''אמן נ

התנא הטמון במירון אפשר להמשיך  

 רפואות. 

" להגה"ק שער יששכר בספר "  

זיע"א הביא  ממונקאטש' אלעזר  מנחתה'

כדברי האמור, שיום זה מסוגל לרפואות  

באשר מידתו הוד שבהוד, והוסיף על זה  

שמן הרפואה אפשר להמשיך את כל  

, בהביאו מה שמקובל מזקנו בעל  הישועות



 הבינני יב

זיע"א שבברכת  ממונקאטש" שם שלמה "

  רפאנו אפשר להתפלל על כל הדברים 

התלויים ברפואה, ולמשל להיפקד בזרע של  

 קיימא.

יכול אני לפטור את כל העולם כולו  

 מן הדין 

ומעתה שומה עלינו המלאכה לברר   

יותר לעומק מדוע יום זה מסוגל לישועות.  

" הביא מה שאמר  שפתי צדיק והנה בספר "

יום  זיע"א ש רבי העניך מאלכסנדר הרה"ק 

ל"ג בעומר מסוגל להתברך בו ולזכות בו  

 לכל הרפואות והישועות.  

והסביר טעם הדבר, כי הנה אנו רואים   

שבמוצאי יום הכיפורים אנו ששים ושמחים  

על שהתקבלו תפילותינו לרצון, ומאין אנו  

בטוחים שבאמת הוא כן? בוודאי הטעם הוא 

מפני שיום הכיפורים הוא יום סליחה  

ב"ה סולח ומוחל  ומחילה, וכשהק

לעוונותינו, ממילא מסתלקים להם כל  

המסכים המבדילים וכל התפילות עולות  

לשמים ויורד כנגדן שפע עצום לכל בית  

ישראל. וכמו כן הוא ביום ל"ג בעומר, שהרי  

כך אמר רבי שמעון )סוכה מה, ב( "יכול אני  

לפטור את כל העם כולו מן הדין", וכך הוא  

יום ההילולא שלו,  חוזר ואומר מדי שנה ב

וכיון שמתכפרים עוונותינו ביום זה, ממילא  

 עולות תפילותינו לשמים. 

והוסיף הרה"ק מאלכסנדר זיע"א,  

כך ביום ל"ג  - שזהו הטעם שאנו שמחים כל 

,  בעומר, מפזזים ומרקדים עד כלות הכוחות 

שהרי כן אמרו חז"ל שלא היו ימים טובים  

 

נכדו של הרה"ק רבי אליעזר מדזיקוב ותלמידו של  חמרא טבא להרה"ק רבי אברהם שמחה מבארניב זיע"א 8
 .קרובו הצדיק הפלאי הרה"ק רבי נפתלי חיים האראוויטץ זי"ע מצפת וירושלים ת"ו

א  מפני שהו בישראל כיום הכיפורים והטעם 

, ואם כן אף יום ל"ג  יום סליחה ומחילה 

 בעומר כן הוא. 

 רבי שמעון לשיטתו 

והנה בספרים הקדושים מבואר שמה  

שאמר רבי שמעון "יכול אני לפטור את כל  

העולם כולו מן הדין" הלך בזה לשיטתו בכל  

הש"ס שדבר שאין מתכוון מתור, והלא  

יהודי שעובר עבירה נחשב כאינו מתכוון,  

רו חז"ל )סוטה ג, א(: אין אדם  שהרי כן אמ

 חוטא אלא אם כן נכנסה בו רוח שטות.  

 8ועוד כתבו בספרים הקדושים 

שמתוך שהיה רבי שמעון סוד התורה ראה  

כל יהודי בפנימיותו, ולכן ראה תיכף ומיד  

שכל מאוויים ורצונם של בני ישראל לעשות  

רצון בוראם, אלא שרוח השטות מעבירה  

אותם על דעתם, וממילא החשיב אותם 

 כעושים שלא בכוונה ופטרם מן הדין. 

 זה אינו יכול וזה אינו יכול 

מהרש"ם  גאון עזרתו מקודש של ה   

זצ"ל הסתלקה לבית עולמה בי'   מברעזאן 

לחודש אייר שנת תרס"ב. כעבור שבוע, ביום  

ל"ג בעומר, הקימו מצבה על קברו, ואז נשא  

עליה בעלה הגאון זיע"א הספד מתובל  

בפרפראות המיוסדות על מקורות שונים מדברי  

 חז"ל. 

בתוך הדברים אמר כך )נדפס בתחילת    

ויען כי מן השמים  שו"ת מהרש"ם ח"ב(: " 

נסבה שיהיה העמדת המצבה ביום ל"ג בעומר  

הילולא דרשב"י, אען ואומר לבאר מה שכתוב  



 יג מוראפרשת 

בש"ס דסוכה שאמר רשב"י יכולני לפטור כל  

פי מה שכתוב  - העולם מן הדין. ויתכן לבאר על 

בסנהדרין )צא, א(: אמר לו אנטונינוס לרבי, גוף  

צד?  ונשמה יכולים לפטור את עצמם מן הדין. כי 

גוף אומר נשמה חטאה, שמיום שפרשה ממני  

הריני מוטל כאבן דומם, ונשמה אומרת גוף  

חטא, שמיום שפרשתי ממנו הריני פורחת  

כציפור. אמר לו אמשול לך משל למה הדבר  

דומה, למלך שהיה לו פרדס נאה והיו בו בכורות  

נאות, והושיב בו שני שומרים, אחד חיגר ואחד  

ומא: בכורות נאות אני  סומא. אמר לו חיגר לס 

רואה בפרדס. בא והרכיבני ונביאם לאכלם. רכב  

חיגר על גבי סומא, והביאום ואכלום. לימים בא  

בעל פרדס. אמר להן: בכורות נאות היכן הן?  

אמר לו חיגר: כלום יש לי רגליים להלך בהן?  

אמר לו סומא: כלום יש לי עיניים לראות? מה  

ודן אותם  עשה, הרכיב חיגר על גבי סומא 

כאחד. אף הקב"ה מביא נשמה וזורקה בגוף,  

ודן אותם כאחד. והנה קיימא לן דשניים שעשו  

מלאכה, אם זה יכול וזה יכול שניהם פטורים,  

ואם זה אינו יכול וזה אינו יכול שניהם חייבים,  

ויש לומר דהוא הדין בשאר איסורים דינא הכי...  

  - יכול ולכן גוף ונשמה דזה אינו יכול וזה אינו 

חייבים. אבל הנה בשבת )צג, א( מבואר דרבי  

שמעון סובר דגם בזה אינו יכול וזה אינו יכול  

פטורים, אם כן לשיטתו גוף ונשמה פטורים מן  

הדין. ואף דאנן קיימא לן דלא כרבי שמעון בזה,  

מכל מקום היום שהוא הילולא דרשב"י, זכותו  

 יגן על כל המתים להיות פטורים מן הדין. 

לרופא שאינו מרפא בדרך   משל

 הסלולה 

רבי שמעון בר יוחאי זיכך את עצמו  

כך עד שהכניס את עצמו לעולם כזה שבו  -כל

רואים את העומד לנגדו בפנימיותו  

ולכן לא היה יכול לראות יהודי  , ובשורשו

חוטא, ובשל כך היה לו הכוח לפטור אותם  

, והוא זוכה לכוח זה מדי שנה ביום  מן הדין

 לו. ההילולא ש

בנהוג שבעולם שאם הרופאים אינם   

מוצאים מזור למחלתו של איזה איש חולה,  

שולחים אותו למרחקים להתרפאות אצל  

הרופא שאין שיטתו ברפואה כשיטת  

הרופאים הרגילים, אלא שיטה אחרת לו. אף  

כאן המצפה לישועה או רפואה ועדיין לא  

השיג את מבוקשו, ילך אל רבי שמעון שדרך  

ויפטור אותו מן הדין בדרכו  אחרת לו, 

וכיון שיפטור אותו מן הדין,  המיוחדת, 

 ממילא ישיג כל הרפואות והישועות. 

 כי אתה תשלם לאיש כמעשהו

עוד ביאור נאה מצאתי כתוב בטעמו   

של רבי שמעון שאמר יכול אני לפטור את  

  הרה"ק מרוז'ין כל העולם מן הדין, כי הנה 

ות  זיע"א הקשה על מה שאמר נעים זמיר

ישראל )תהלים סב, יג(: "ולך ד' חסד כי  

אתה תשלם לאיש כמעשהו", כי לכאורה  

הוא סותר את עצמו מרישא לסיפא, כי במה  

שאמר "ולך ד' חסד" הודיע שהקב"ה מתנהג  

עם האדם לפנים משורת הדין, ובמה שאמר  

לאחר מכן "כי אתה תשלם לאיש כמעשהו",  

 פי שורת הדין? -משמע שהוא נוהג עמו על

פי משל באיש כפרי שנכנס  -ותירץ על 

לארמונו של מלך ונצרך לחבל. הסתכל כלפי  

מעלה וראה נברשת של זהב משובצת  

יהלומים משולשלת מן התקרה בחבל. לא  

חשב הרבה, נטל סכין וחתך את החבל. 

באחת נפלה הנברשת על הרצפה והתנפצה  

לרסיסים. מיד באו העבדים, התנפלו על  

ם. כשהביאוהו אל  הכפרי ואסרוהו באזיקי



 הבינני יד

המלך לפסוק את גזר דינו, התמלא המלך  

רחמים ואמר: "הלא איש זה לא נתכוון  

להפיל את הנברשת אלא ליטול את החבל  

 לעצמו. ישלם אפוא דמי החבל ודיו". 

 אדם כבהמה נדמה 

כשהאדם עושה דבר אחד או חושב  

דבר אחד שלא כרצונו יתברך, הלא הוא  

עד להחריד,  פוגם בכך בעולמות העליונים 

ומעתה אילו היה האדם צריך לשלם עבור 

מה שפגם בעולמות העליונים, רע ומר היה 

גורלו. ועל זה אמר דוד המלך ע"ה "ולך ד'  

מחסדו  חסד כי אתה תשלם לאיש כמעשהו",  

של הקב"ה שאינו משלם לאדם כפי מה  

, דהיינו כאותו  שפגם, אלא כפי מעשיו בלבד 

חבל שנטל  כפרי שנתחייב לשלם רק עבור ה 

 לעצמו.

ומעתה יבואר מה שאמר רבי שמעון:   

"יכול אני לפטור את כל העולם כולו מן  

הדין", שהרי במסכת בבא קמא )כ, א( איתא  

לענין בהמה שאכלה פירות ברשות הרבים,  

שדינה לשלם מה שנהנית, וכמה? רבה אמר: 

דמי עמיר, רבא אמר: דמי שעורים בזול.  

ון בן יוחי אמר:  תניא כוותיה דרבה, רבי שמע

"אין משלמת אלא דמי עמיר בלבד". ופירש  

רש"י: "שאם אכלה שעורין כדי שביעתה 

אינו משלם לו אלא דמים שהיה צריך ליתן  

בקשין ובתבן להאכילה, דאמר ליה אי אפשי  

 להאכילה שעורין אלא קשין ותבן".  

ומעתה, מכיון שהאדם בעת עשיית  

אז   העבירה דומה לבהמה, שהרי נכנסה בו 

רוח שטות, ואם לאו לבהמה, הוא דומה  

עכ"פ לאיש כפרי שהוא בער ולא יידע,  

בוודאי שאין לו לשלם יותר ממה שהכפרי  

יכול אני   –צריך לשלם עבור החבל, וזהו 

 לפטור את כל העולם כולו מן הדין.

ככל שהאדם מקשר עצמו לרבי    

ידי  - ידי לימוד תורתו, הן על - שמעון, הן על 

ידי השמחה  - ו והן על הנסיעה על קבר 

בשמחתו, כך הוא זוכה להיכנס לעולמו של  

רבי שמעון ולהיפטר מן הדין, וכיון שהוא  

נפטר מן הדין, יפתח את פיו בתפילה  

 ותתקבל תפילתו לרצון לפני אדון כל. 

נמצאנו למדים מכל האמור, שכל   

ההכנות שעושים ביום הילולת הרשב"י, 

דהיינו השמחה והריקודים, לימוד הזוהר,  

אמירת תהלים על הציון ועוד, מועילות לנו  

שכאשר נבוא לאחר מכן לשטוח את  

כך,  - תפילתנו לפני ה' לא נצטרך להתאמץ כל

כי ממילא היא תבקע רקיעים. והרי זה דומה  

ה, שבתחילה אומרים קרבנות  לסדר התפיל

וקטורת ופסוקי דזמרה וקדישים, ועל ידי כל  

אלה מכריתים את הקליפות ועוברים מעולם  

לעולם, ואז כשמגיעים לתפילת שמו"ע, 

 התפילה עולה כמו מאליה. 

 

 אנא ה' הושיעה נא, אנא ה' הצליחה נא בזכות אדוננו בר יוחאי

  



 טו מוראפרשת 

 

 אייר ה'תש"פ  ה'  –שת אחרי קדושים יום רביעי פר 

 מהותה ואופני קיומה -מצות וחי בהם 

 אפכא מסתברא 

י    : )יח, ה(   פרשת אחרי    תַּ רְתֶם אֶת חֻק  וּשְמַּ

י בָהֶם   תָם הָאָדָם וָחַּ י אֲשֶר יַּעֲשֶה א  שְפָטַּ וְאֶת מִׂ

י ה'  שפיקוח  )יומא פה, ב(  . מכאן למדו חז"ל  אֲנִׂ

מחללים את השבת  ש נפש דוחה כל התורה, ו 

 נפשות.   ת ל הצ   בשביל 

וכאן יש לשאול שאלה, שהיא אמנם    

אוילית, אבל על ידה נוכל להבהיר רעיון  

מסויים: מדוע דווקא אצל היהודים מחשיבים  

ולכאורה הסברא  כך ענין פיקוח נפש? - כל 

ם שאינם מאמינים  כופרי ך, שה נותנת להיפ 

יחשיבו את החיים בעולם הזה,    הם   בעולם הבא, 

ם הדבר כאסון  אצל וכשאחד מהם ימות, תיחשב  

נורא, שהרי עד כה היה הוא נהנה מן העולם  

והעולם נהנה ממנו, ועכשיו הלך ונעלם כלא  

היה בהותירו אחריו את קרובי משפחתו שלא  

נו היהודים שמאמינים  יזכו לראותו עוד. אבל א 

ינו  שעם פטירתו של אדם א  באמונה שלמה 

, אלא פושט את לבושו הגשמי  כלא היה  נעלם 

ומסיבה זו נאסר עלינו  ועולה לעולם העליון, 

להצטער על המת באותו אופן שהגויים  

רמב"ן  מצטערים על המת, וכפי שביאר ה 

  להיכם - בנים אתם לה' א  )ראה יד, א(  פסוק ב 

, שהוא משום שאנו מאמינים שהנשמה  וגו' 

וים להקפיד  אנו מצו   עלתה לעולם העליון, מדוע 

 כך על פיקוח נפש? - כל 

 

 ראה ב"ק פג, א. 9

 יתגדל ויתקדש שמיה רבא 

בני   ידי- שעל והתשובה לשאלה זו,  

לוה ממעל הקב"ה  - ישראל שהם חלק א 

ורצון ה' שבני    משרה את שכינתו בתחתונים, 

ישראל יחזיקו את השכינה בתוכם ויקשטו  

אותה בכ"ד ספרי התנ"ך ובעסק התורה 

והעבודה וגמילות חסדים, ורק אז תחזור  

הנשמה למעלה ובכך תתקיים תכלית  

רצה הקב"ה שנשמור על  הבריאה. ועל כן 

החיים בכל מה דאפשר, כי כאשר נחסר ח"ו  

  ה השראת השכינ יהודי מן העולם, מתמעטת  

וזהו הטעם במה  .9הנמצאת בזה העולם 

שאומרים "יתגדל ויתקדש שמיה רבא"  

כשיהודי נפטר מן העולם, כי צריכים  

- על הקידוש ה' הנחסר בעולםלהשלים את 

 ידי פטירתו של היהודי. 

  )קידושין עב, ב(: חז"ל ולכן אמרו  

כשמת ר' עקיבא נולד רבי, כשמת רבי נולד  

בא,  ד ררב יהודה, כשמת רב יהודה נול 

שאין צדיק    כשמת רבא נולד רב אשי, ללמדך 

נפטר מן העולם עד שנברא צדיק כמותו,  

: וזרח השמש ובא  )קהלת א, ה( שנאמר

השמש, עד שלא כבתה שמשו של עלי זרחה  

 ...  שמשו של שמואל הרמתי

רק משום שהאומה   טעם הדבראין  

הישראלית זקוקה למנהיגים, אלא גם משום  



 הבינני טז

שיש מידה מסוימת של השראת השכינה  

בעולם, ונזהר השי"ת שלא תתמעט בשום  

 פנים ואופן. 

 שלא למעט בדמות המלך 

כיצד    )פרשת יתרו(:   מכילתא ה לשון ה ז ו   

ה וה' על לוח  ה' על לוח ז   ? נתנו עשרת הדברות 

אלהיך וכנגדו לא תרצח, מגיד    ה' זה. כתיב אנכי  

שכל מי ששופך דם, מעלה עליו הכתוב  הכתוב  

משל למלך בשר   . כאלו ממעט בדמות המלך 

ת ועשה  ודם שנכנס למדינה והעמיד לו איקונו 

כפו   , לאחר זמן  ; לו צלמים וטבעו לו מטבעות 

שברו לו צלמיו ובטלו לו   , לו איקונותיו 

מי  כך כל  . ו ומיעטו בדמותו של מלך מטבעותי 

לו  י שהוא שופך דמים, מעלה עליו הכתוב כא 

 . ממעט בדמות המלך 

וצריך לומר לפי זה, שכאשר התורה    

מחייבת למסור את הנפש, כגון בג' העבירות  

מפני שאז נעשה גילוי  החמורות, אין זה אלא 

  ידי מסירת הנפש. - אלוקות בעולם דווקא על 

ואכן בעבודה זרה הדבר פשוט, כי אם יעבוד  

מגילוי    זרה, הרי יעשה את ההיפך   האיש עבודה 

אלוקות. אך גם בעבודה זרה ושפיכות דמים,  

גילתה התורה, שכאשר מוסרים את הנפש  

 עליהם, מביאים את האור האלוקי לעולם. 

ואולם זהו דוקא היכן שהתורה גילתה    

רצון השי"ת  זאת, אבל בכל המקומות האחרים,  

שנחזיק את הנשמה בגופנו בכל מה דאפשר, כי  

 . השראת השכינה לעולם יקא על ידי כך נביא  די 

 המצוה לשמור על החיות האלוקית 

מה שהאדם מצווה  אמור מעתה:  

משום שהוא צריך  לשמור על בריאותו, אינו 

  – לדאוג לעצמו, עד שיוכל לומר אם ירצה 

לא איכפת לי על בריאותי, וכן מה שהוא  

  מצווה לשמור על בריאותם של אחרים, אינו 

 מחמת מידת הרחמנות. אלא הוא הרבה רק

תכליתנו להביא את אור  כי , יותר עמוק

האלוקות בעולם, וכשנפש אחת מישראל  

 נפטרת מן העולם, מתמעטת. 

וזה נותן טעם לשבח במה שנאסר לנו   

מיתתו של חולה אנוש  לפי ההלכה לקרב 

השוכב בלי דעת וסובל יסורים קשים, וכמו  

: "המעצים עיניו )שבת קנא, ב(  שאמרו חז"ל

הרי זה שופך   ]של גוסס[ עם יציאת הנפש

דמים", ואנו תומכים בגופו ועושים לו כל  

הרפואות האפשריות כדי שיתארכו ימיו.  

הגוי אינו יכול להבין זאת, וטוען שיש ליתן  

ות מעצמו כדי שיפסיק לו עכ"פ למ

אבל אנו יודעים שברגע שייפטר  .להתייסר

  השראת השכינה היהודי מן העולם, תתמעט 

  כזה  בעולם, ולכן אסור לנו לעשות מעשה

 שהוא כנגד הציווי אנכי ה' אלוקיך.

 יהודים אינם נבהלים מרגשות

השראת השכינה  ויש להדגיש:  

הוא לאו דוקא    ידי יהודי - הנמשכת לעולם על 

י שהוא מקיים מצוות ומעשים טובים,  מפנ

  נשמתו בזה העולם. בגלל עצם המצאות  אלא  

ולכן אין חילוק בין צעיר לזקן, ובין בעל  

עשייה לאינו בעל עשייה, ובין משאיר  

יתומים בביתו או לאו. והגם שאף הם 

יים הם, מכל מקום אין אלו  אמית הרגשים

אלא דברים צדדיים, והחשבון העיקרי הוא  

 שנחסר מן העולם האור האלוקי.מה 

ואם אמנם כאשר יהודי נפטר מן   

העולם אין אנו נעצבים על לבנו מפני שאנו  

מאמינים שנשמתו סיימה את תפקידה 

בעולם ושהיא עוברת לעולם שכולו טוב, עם  

, אנו  למעשה כאשר הדבר נוגע כל זה, 



 יז מוראפרשת 

  מבינים היטב שאנו עוסקים בעיקרו של דת 

, ואף לא  בזה ושאין לנו מקום להתחכם 

להכניס עצמנו או אחרים לספיקא או לספק  

ספיקא של פיקוח נפש. וכן אנו מבינים שאם 

נבוא להתחזק בדברים רוחניים אחרים,  

כתפילה בציבור ולימוד תורה בחבורה, על  

חשבון פיקוח נפש, לא נעשה בזה נחת רוח  

כי יותר רוצה הקב"ה שיהיו נשמות  לשמים, 

מדו תורה וימותו  יל ישראל בזה העולם, מש 

שהרי כתב לנו   ,והראיה . 10זקנים  כמה 

בתורתו "וחי בהם", דהיינו שכל התורה,  

ובכללה לימוד התורה, ואפילו של תינוקות  

של בית רבן ושל בחורי ישיבה, נדחית מפני  

 פיקוח נפש ואף גם מפני ספק פיקוח נפש.

לא   כיהודים אין אנו נבהלים   

שנקראת "ביטול   איסור ולא מן ה  הרגשים מ 

תורה", כי אנו נאמנים לתורה, והיא האומרת  

 לנו ש"וחי בהם" חשוב יותר.  

 וחי בהם אני ה' 

ואכן, לאחר שאנו מבינים כמה גדולה   

מצות "וחי בהם", אנו מקיימים אותה  

בשמחה גדולה מאוד, ואף יוצאים ברקידה  

רבות השראת  אנו זוכים לה של שמחה על ש 

צער  בלנו    עולהזה    ואם   השכינה בזה העולם. 

  יגיעה ב  מצוה נמצא שאנו עושים קושי, בו

שכן  , יותר  גדולה, וממילא גם השכר הרבה 

 לפום צערא אגרא. 

  - ולפי האמור יש לפרש לשון הכתוב  

ידי קיום מצות וחי  - שעל וחי בהם אני ה', 

והרי זה  .  ממילא מתרבה אני ה' בעולם,  בהם

כאילו אנו  נחשב לנו בקיימנו מצות וחי בהם,  

 

וחי בהם ולא שימות בהם טעמו של דבר לפי שחביבה נפשן של ישראל לפני ראה לשון רש"י יומא פג, ב:  10
 .המקום יותר מן המצות אמר הקב"ה תבטל המצוה ויחיה זה

שניהם  כי  מקרבים יהודים אבודים למקום, 

  המקום להרבות כבוד  - ענין אחד להם 

מי שיושב בביתו ונזהר בכל מיני   בעולם. 

הזהירויות שלא להכניס לא את עצמו ולא  

הרי הוא מפיץ בכך  את האחרים בסכנה, 

תורה ברבים, כיון שהוא נזהר שתישאר  

ישראל  נשמתו ונשמותיהן של אחרים מבני 

 בזה העולם. 

 קיום המצוות בחיות 

)שער האותיות   השל"ה הקדוש והנה  

כתב על פסוק זה בזה  זהירות( –אות ז 

תם האדם וחי בהם ואשר יעשה אהלשון: 

על כל מה שיעשה האדם יעשה  רומז    -   אני ה'

זהו 'וחי בהם', כלומר,   .הבזריזות נפלא 

, על דרך שפירש רש"י )ברכות  בחיות נמרץ

א( על ענין עשרה דברים שנאמרו בכוס   ,נא

מהם 'חי', ופירש רש"י ז"ל   של ברכה, ואחד

  – )וכמו שאומרים בלשוננו    בלע"ז  פרישק"א

יעשה  ש. והכוונה בכאן, חי געלעבט(

בבריאות ובחיות ובזריזות כל מעשה אשר  

 צוהו השם יתברך. 

במושכל ראשון נראים דברי  הנה  

ל על  כדרוש נאה בבחינת לשון נופ השל"ה

לשון ולא כפשוטו של מקרא. אולם כשנראה  

בפרשת   'יעקב יוסף תולדות את דברי ה'

שיסוד אחד הוא עם הפירוש   שלח, נבין

 הפשוט שנתנו חז"ל לציווי "וחי בהם". 

שם כתב, שהגם שידוע שכל אחת   

מרמ"ח מצוות העשה היא כנגד אחד מרמ"ח  

- האברים וכל אחת משס"ה מצוות הלא

תעשה היא כנגד אחד משס"ה הגידים,  



 הבינני יח

ונמצא שכאשר האדם מקיים אחת ממצוות  

העשה, הוא מכניס בזה חיות לאחד מאבריו  

המכוון כנגדה, וכשמקיים אחת ממצוות  

יות לאחד  תעשה, הוא מכניס בזה ח-הלא

אם יקיים  מגידיו המכוון כנגדה, מכל מקום, 

אחת ממצוות ה' בחיות ובהתלהבות, ישתף  

ועל    את כל אבריו וגידיו בקיום אותה מצוה,

 כן יקבלו כולם חיות בעבור קיום מצוה זו. 

הציווי  הא לנו מדברי ה'תולדות', ש 

לקיים את המצוות בזריזות ובחיות כפירוש  

ה של הפירוש  השל"ה הקדוש, הוא תולד

הפשוט. שהרי כפי שנתבאר לעיל, הפירוש  

לשמור על  הפשוט בציווי "וחי בהם", הוא 

חיות נשמות בני ישראל בזה העולם, כי לפי  

קדושה  החיות שיש בזה העולם, כך יש 

ומהאי טעמא    בזה העולם.   והשראת השכינה 

אנו מצווים גם לעשות את כל המצוות  ממש 

זה אנו  בחיות והתלהבות, כי על ידי 

ממשיכים חיות לכל אברינו וגידינו ומרבים  

 בזה העולם.  חיות של הנשמה 

בחוש,   כן לראות  והרי אנו יכולים 

כאשר האדם מקיים מצוה בחיות  ש

והתלהבות, הוא מרגיש לאחר מכן מלא  

בוודאי תוצאה של המשכת   , והרי זה חיות 

כל רמ"ח אבריו ושס"ה  ב החיות הרוחנית 

 . גידיו

 כוללת מצוה 

  ונבאר עוד: ידוע מה שכתב החרדים  

, שתרי"ג המצוות משולות לענפי  )פרק סא(

וכשמחזיקים באחד  , קשורים זה בזה האילן

בכל כחו יש בו שייכות לכל המצוות. ועל  

כפי שבאילן ישנם ענפים משקל זה יש להבין  

גדולים שמהם יוצאים ענפים קטנים, 

  וכשאוחזים בענפים הגדולים, נאחזים אתם 

כן בתרי"ג המצוות  - גם הקטנים, כמו

יות,  עיקר המצוות ה  דגישים את כשמ 

  מקיימים ממילא גם את המצוות האחרות, 

צדיק  –וזהו "בא חבקוק והעמידן על אחת 

מצות  , כי )מכות כד, א(  באמונתו יחיה"

האמונה היא ענף כללי שעליה עומדות כל  

 שאר המצוות. 

"וחי בהם"    מצותומזה שאנו רואים ש  

דוחה את כל התורה כולה, יכולים אנו  

שיש לקיימה לא   מצוה כללית  היאלהבין, ש

רק במצב של סכנה, אלא גם בימים כתיקונם,  

ל שאר  שייכות יש לה למצוה זו לכ כי 

וכמו שמבינים שמצות האמונה   וות.המצ 

וכל המצוות הן ענפים   היא מצוה כללית

היוצאים ממנה, ודוגמא לזה מה שכתב  

על מצות לא תקום   ' )מצוה רמא(חינוך'ה

ולא תטור, שמי שיש לו אמונה, יודע שמה'  

נגזר לו הצער הזה, וממילא אינו נוקם ואף  

מצות "וחי    אף לא נוטר. כמו כן יש להבין, ש 

בהם" היא מצוה כללית שעליה עומדות כל  

ה' שנהיה עסוקים כל    רצון ומפני ש  המצוות, 

להחזיק את    ימינו במצות "וחי בהם", דהיינו 

החיות בזה העולם ולהוסיף חיות בזה  

 . העולם בכל מה שאפשר

  השל"ה הוא מה שאמרנו, שלדברי  

זיע"א, יכול האדם לקיים   'תולדות ' וה הק' 

מצות "וחי בהם" בכל המצוות שהוא עושה. 

  הלא   כשיתבונן האדם במצוות שהוא מקיים,

שבהרבה מהן הוא מקיים מצות "וחי  יראה 

, וכמו למשל מצות פרו  בהם" באופן פשוט

ורבו, שהוא עוסק בה להרבות לגיונו של  

מלך, וכן מצות הצלת נפשות, ולימוד התורה  

ל כלל ישראל מכל פגע רע  שהוא מגין ע

גם כשהוא מקיים שאר  באופן רוחני. אבל 

המצוות, כל שהוא מקיים אותן בחיות  



 יט מוראפרשת 

ובהתלהבות, הרי הוא ממשיך את החיות  

האלוקית לכל אבריו וגידיו וממילא הוא  

 מקיים בהן גם מצות "וחי בהם". 

 אין השכינה שורה אלא מתוך שמחה 

ויסוד זה שופך אור חדש על מאמר   

הידוע )שבת ל, ב( "אין השכינה שורה    חז"ל 

אלא מתוך דבר שמחה של מצוה, שנאמר  ...  

)מ"ב ג, טו( ועתה קחו לי מנגן, ויהיה כנגן  

השרוי בשמחה,  המנגן ותהי עליו יד ה'. כי 

גופו ונפשו פתוחים לקבל את החיות  

ואינם סגורים כפי שהם סגורים   האלוקית 

  אצל האיש העצב. לא לחינם אומרים העולם 

ער איז לעבעדיג... הוא    – על מי שהוא שמח  

חי, החיות נכנסת לכל רמ"ח אבריו ושס"ה  

 .11גידיו 

"לשם  אמירת ב הנה אנו מזכירים 

",  ותרי"ג מצוות התלויים בה"  –יחוד" 

בכל מצוה שמקיימים,  וטעם הדבר, כי 

אפשר לקיים על ידה עוד מצוות ממצוות  

ולמשל, אם האדם מכוון בשעת   התורה.

קיום המצוה שיהיה בזה עילוי לנשמת אביו,  

הרי הוא מקיים יחד עם מצוה זו גם מצות  

כיבוד אב. ובדומה לזה, המכוון במשך  

השבוע בכל המצוות שהוא מקיים להכין  

בהן את נשמתו לשבת קודש, כמו שכתב  

)שבת חוה"מ   "מאור ושמש בספר הקדוש "

רי הוא מקיים עם כל  לנהוג כן, ה סוכות( 

 מצוה שהוא עושה מצות כיבוד שבת.

שנקיים את המצוות   ון ה' כך הוא רצ   

וכמו שאמרו   כשהן אחוזות ודבוקות זו בזו, 
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חז"ל )סוכה מט, ב( על המלמד תורה  

, שלימוד התורה שלו יותר חשובה,  לאחרים

גם מצות חסד, ועליו   שהוא מקיים בה מפני

ותורת   פיה פתחה בחכמה –הכתוב אומר 

ובזה כתב ה"בני יששכר"   חסד על לשונה.

ליישב מה שהקשו התוספות על שיטת רש"י  

בפרק ראשון דברכות )ה, א( שאסור ללמוד  

קודם התפילה, ממה דאיתא בפרק שני 

רב מקדים ומשי ידיה )נוטל   דברכות )יד, ב( 

ידיו( ומברך ומתני פרקיה )מוסר שיעורו  

',  וכוהקבוע( וקרי ק"ש כי מטא זמן ק"ש 

וכתב ה"בני יששכר" דלימוד תורה לאחרים  

שאני, ובזה יודה רש"י דמותר קודם  

 התפילה.

)ספר  12אריז"ל וכן ידוע מה שכתב ה 

לקשר עצמו קודם התפילה עם כל  הכוונות( 

ישראל ולכוון לקיים מצוה ואהבת לרעך  

כך  כמוך בהתפללו על כל בני ישראל. כי 

צריך האיש הישראלי לקשר את המצוות  

ודווקא על ידי כן מתקיימות   ולדבקן זו בזו, 

שלימות המצוות היא  המצוות בשלימות, כי 

דווקא באופן שכל תרי"ג המצוות כלולים  

 בה. 

, שבעוד כל  של"ה הקדוש גילה לנו ה  

שאר המצוות צריכות לימוד רב כדי להבין  

ן, מצות "וחי  איך הן כלולות בחברותיה 

וט בכל שאר  שבהם" כלולה באופן פ

ולמשל, כאשר האדם נעמד לספור   המצוות.

ספירת העומר ומעורר בלבו התשוקה 

הרי  לקבלת התורה וסופר בחיות והתלהבות,  

גם מצות וחי בהם, וכן  הוא כולל במצוה זו 



 הבינני כ

הן ודאי, גם מצות   הלאה בכל שאר המצוות.

"וחי בהם" אפשר לקיים ב"וחי בהם", כי אין  

מחוייבים לעשות את הזהירויות הנחוצות  

לשמירת הבריאות מתוך עצבות ומרה  

 שחורה; אפשר לעשותן בשמחה ובחיות.

היה מרבה בעש"ט הקדוש הנה ה 

לקיים כל  לדבר עם תלמידיו בענין זה, 

המצוות בחיות והתלהבות ולא כמצות  

אנשים מלומדה. ברם, כשרואים את דברי  

  השלימות השל"ה והתולדות, אנו מבינים ש

שבעשיית המצוות בחיות, אינה נובעת רק  

ממה שיש לו לאדם יותר לב ומוח בעת  

עשייתן, אלא גם ממה שמתקיימת עמהן אף  

  כי כלל הוא בידינו שהמצוות   מצות וחי בהם,

שהאדם כולל    ככל ממשיכות אור על האדם, ו 

  , נמשך עליו יותר אור, יותר מצוות בעשייתו 

כשהוא כולל במצוותיו מצות וחי   בפרטו

בהם שהיא מצוה כללית המעוררת את כל  

האברים והגידים ומכינה אותם לקבלת האור  

 האלוקי. 

 פעולות המעוררות את החיות

היות שלקיים המצוות יחד עם   מנם וא 

וחי בהם איננה עבודה קלה, על כן  מצות 

צריך האדם לנקוט בפעולות חיצוניות אשר  

יעוררו את פנימיותו. וכן מבואר בספר  

לזה היא   העצה )פרק ז( ש  ' מסילת ישרים '

כי זריזות  לעשות את המצוה בזריזות, 

תנועות הידיים והרגליים מחלשת את כוח  

העפר שבאדם ומעוררת את כוח האש. וכבר  

" )פרשת  אוהב ישראל בספר הקדוש " כתב 

האדם מקיים מצוה   כאשר ויצא(, ש 

בהתלהבות הוא מנצל בזה את כוח האש  

  זוהר הקדוש וכן ידוע מה  .שבו לעבודת ה' 

עות מעוררת את  נעשההתנ )פנחס ריח, ב(

ההתלהבות הפנימית, כמו וירא העם וינועו.  

ההתבוננות בחשיבות המצוות  כן - וכמו

ידי לימוד ספרי  -על  וההכנה לעשיית המצוות 

מועילות בוודאי לעורר את  חסידות וכדומה,  

. וכן כשמקיימים  ההתלהבות והחמימות

לעורר  בשביל  מועיל מאוד  מצוות שבדיבור,  

ולא בשפה   החיות, לומר את הדיבורים בקול 

 רפה.

 אשר קדשנו במצוותיו 

וכשהאדם עושה כן, הרי הוא מתקדש  

הקדוש  מאוד מאוד, וכמו שפירש בספר 

)על המועדים, ברכת   "תפארת שלמה "

, שמטעם זה אנו אומרים לפני קיום  התורה(

המצוה "אשר קדשנו במצותיו" בלשון  

רבים, הגם שמקיימים רק מצוה אחת, מפני  

שמתכוונים גם לקיום מצוות אהבה ויראה,  

כי כאשר האדם מקיים את המצוה באהבה  

המצוה מותירה בו רושם גדול של  , ויראה

  אהבת וכן הוא בספר הקדוש " .קדושה 

שכאשר האדם עושה  " )פרשת מקץ(, שלום 

פעולות כדי שתפילתו וקיום המצוות שלו  

תהיינה בהתלהבות, הוא שורף ממילא את  

כל הקליפות באופן שלא יימשך לאחר מכן  

שם  . וכן הוא בספר הקדוש " לתאוות אסורות

  תלהבות ה " )שקלים תרע"ג( שהמשמואל 

לחלוחי הנפש   שורפת את כלדקדושה 

 ומגינה על האדם מן היצר. 

ויש לנו ללמוד מזה, שאם האדם רואה   

שתורתו ותפילתו אינן מועילות לו להפוך  

את לבבו ולהגן עליו מפני היצר, עליו להבין  

מזה שחסר לו במצות וחי בהם, כי חיות  

האדם תלויה בקיום מצות וחי בהם שהיא 

  כשהחיות באה כתיקונה, אזי מצוה כללית, ו 

 המצוות משפיעות לטובה על האדם. 



 כא מוראפרשת 

 להחיות נפש כל חי 

ומזה נשכיל להבין עוד, שכל המצוות   

שיש בהן משום נתינה לאחרים ואשר יכולים  

על ידן להתעלות מאוד ולהיעשות מרכבה  

לשכינה, כגון מצות צדקה, לקט שכחה פאה, 

  שורשן   יקור חולים, הכנסת כלה ועוד, כולןב

  מקיים כי אין לך  במצות "וחי בהם", נעוץ

רוח   וסיףיותר ממי שמ "וחי בהם"מצות 

. כאשר האדם מחיה נפשות  אצל אחרים  יםחי

ידי מילות טובות או דברי חיזוק,  -אחרים על

 הרי הוא מרבה אלוקות בעולם. 

סיפר לי יהודי שכאשר ישב שבעה על  

  ה"חאשתו שנפטרה בדמי ימיה, ביקש הג

לחזקו. היה מגיע   13זצ"ל  סקיב אול רבי דוד 

אליו לנחמו לא פעם אחת ולא פעמיים, אלא  

בכל ערב היה מגיע אליו ויושב עמו עד  

 פנות בוקר... ל

מתמיד עצום היה ראש הישיבה, כך   

שלא היה חסר לו מה לעשות עם זמנו. אבל  

בהטיבו לאחרים הוא  כשהאדם יודע ש

מקיים מצות "וחי בהם" ומרבה אלוקות  

בעולם, הוא מוצא זמן הרבה לכך. וכך היו  

רואים תמיד אצל יראי ה', שהיו מרגישים  

,  אדם עצובידי שיפיחו רוח חיות אצל -שעל

 . בעולם השכינה ויוסיפו השראת

)ב"ב ט, ב(  ומטעם זה אמרו חז"ל  

  שהמפייס את העני בדברים זוכה לי"א 

ברכות לעומת הנותן צדקה לעני שזוכה רק  

לשש ברכות, כי המפייס בדברים, משיב  

לאדם את נשמתו וממשיך עליו חיות  

אלוקות. הרי כך הוא לשון העולם: הרגשתי 
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 חסר חיות ופלוני השיב לי את חיותי.

וזו הסיבה שאנו רואים במי שחסר לו   

חיות, שאם יקום ויפיח חיות אצל אחרים,  

ידי שהוא  -א חיות חדשה. כי על יקבל אף הו

מקיים מצות "וחי בהם" אצל אחרים, הוא  

ממשיך חיות אלוקית לעולם גם על עצמו,  

שהרי כך הוא המידה לעולם לשלם שכר  

 פי מידה כנגד מידה.  -האדם על

עצות להלהיב ולהחיות את   המחפש  

ואפשר לעשות  עצמו, יחייה נפשות אחרים, 

ידי נתינה  -זאת בכל מיני אפשרויות, אם על

ידי  -ידי דיבורים, אם על-, אם עלגשמית

שהוא מראה לאחרים שהוא חושב עליהם 

 ומתעניין בשלומם, וכן הלאה. 

 להחזיר נשמות אבודות 

וזה גם מוסיף הסבר למה שרואים   

מעשים בכל יום באנשים שהיו רחוקים  

לה' דווקא   משמירת תורה ומצוות ונתקרבו

חיזקו אותם בדברים נעימים  מפני שהיו ש

והעניקו להם מאכל ומשתה בסבר פנים 

יפות, כי בעצם זה שגרמו להם להרגיש  

שמחים וטובים, הוסיפו אצלם חיות,  

וכשנתוסף חיות באדם, יש בו יותר מאור  

 השכינה. 

אשר בנו התרחק י אחד פעם סיפר ל 

,  ר"ל והתחיל להסתובב במקומות אסורים

חשבון במסעדה ואמר לו שהוא    לבנו  שפתח

  יכול לקנות לעצמו כמה שרוצה ומתי שרוצה 

מיני אז  סיפר האיש, ש והוא ישלם את הכל. 

נהפך לב בנו והתחיל לשוב לחיק אבותיו.  

 זהו הכלל, ריבוי חיות הוא ריבוי נשמה...



 הבינני כב

 

 ה'תש"פ אייר  י' –יום שני פרשת אמור  

 ידי קיום מצות וחי בהם -התקרבות לה' על

 מצוה נקיה בלי שום תערובת

, סיפרזצ"ל    ר ע ב וי רבי עזריאל ט הגאון   

פעם לבקר את אביו לעת זקנתו,   שבהלכו

כאשר כמעט ולא היה יכול לעשות מאומה  

לרוב חולשתו, ביקש לעודדו ולחזקו, אך  

הדבר היה קשה לו מאוד, כי אביו היה יודע  

ספר וכדי לחזקו היה צריך למצוא איזה  

מהלך ויסוד בתורה שיוכל להציג לפניו.  

אסתייע ליה מילתא ונכנס עם אביו בדברים.  

מאביו מה היא המצוה החשובה   הוא שאל 

ביותר בתורה? ואביו ענה לו: "מצות 'וחי  

בהם' שרק היא דוחה את כל המצוות  

 שבתורה".

אבי מה גדולה   אמר לאביו: יראה 

אהבתו של השי"ת אותו, שנתן לו את  

ההזדמנות לקיים את המצוה החשובה ביותר 

באופן הנעלה ביותר, דהיינו לשם שמים. כי  

עת שהוא נעמד  ירותו, בעוד האדם בצע

ממיטתו, הוא יודע במחשבתו שהוא עתיד  

למלא את יומו בתורה ותפילה ובעשיית חסד 

ומעשים טובים, ועל כן הוא מקבל על עצמו  

לשמור על בריאותו ולקיים מצות 'וחי בהם' 

מצד רצונו, בזקנותו כשכמעט ואינו יכול  

ללמוד ולהתפלל ובוודאי שלא לכתת רגליו  

אנשים, הוא זוכה לקיים   לגמול חסד עם

מצוה זו אך ורק לשם קיום מצוה זו בלי שום  

 תערובת חיצונית. 

אביו נהנה מאוד מאמרה זו, והיה   

הזכות  על  בשמחו  שוב ושוב עליה  חוזר 

הגדולה שנפלה בחלקו לקיים מצות 'וחי  

 בהם' לשמה. 

 עצרת תהיה לכם 

ואכן גם בתקופה זו, כאשר רבים  

האנשים הנמצאים בבתיהם ונפשם יוצאת 

מחמת רצונם העז ללמוד ולהתפלל כבימים  

מקדם, ולנסוע לרבי שמעון כבשנים  

הרי הם יכולים להתדבק אל השי"ת  כתיקונן,  

ידי שיימנעו מכל זה לצורך קיום  - דווקא על 

מצות 'וחי בהם' שהיא המצוה החשובה  

 ביותר. 

כן, הרי הוא מבטל את עצמו    העושהו  

. והרי זה דומה למה שאמר הרה"ק  לבוראו 

זיע"א שלפיכך    מבארדיטשובקדושת לוי'  ה'

נקרא חג השבועות 'עצרת', משום שבחג זה  

אין שום מצוה כמו שיש מצות אכילת מצה  

כי אם  בפסח ומצות ישיבת סוכה בסוכות, 

צור מכל מלאכה ובעצם עצירת  המצוה לע 

ביטול הרצונות, מתבטלים לה'  ו  המלאכות 

 . בביטול גמור 

 והגבלת את העם 

  ' שרף מקאצק ' ה כן ידועה אמרתו של  

זיע"א: איתא במדרש איכה על הפסוק  

ויאמר ה' מסיני בא וזרח   )דברים לג, ב(

  לה הלך יבתח  : למו הופיע מהר פארןמשעיר  

  : שעיר, אמר להםאצל עשו להר  הקב"ה

מה כתיב   :אמרו לו ? מקבלים אתם התורה

היא   :אמרו לו . לא תרצח :אמר להם ?בה



 כג מוראפרשת 

  ;על חרבך תחיה  -  הברכה אשר ברכנו אבינו

ולא קיבלו   .היאאין אנו יכולין לחיות בלא 

לך לו למדבר פארן אצל בני  ה .אותה

  ? מקבלים אתם התורה :אמר להם .ישמעאל

לא   :אמר להם ?מה כתיב בה :אמרו לו

ידו בכל    -  היא ירושת אבינו  : אמרו לו  .תגנוב

  . בלא היא אין אנו יכולין לחיות  ;ויד כל בו

הלך אצל עמונים   . ולא קיבלו אותה

 ה?מקבלים אתם התור :אמר להם .יםומואב

לא   :אמר להם ?מה כתיב בה :אמרו לו

עיקר כל אותן האנשים אינו    :אמרו לו  .תנאף

אלא מכלל ממזרות, שנאמר ותהרין שתי  

אין אנו יכולין לחיות   ; בנות לוט מאביהן

  , אלולא קיבלוה. בא לו אצל ישר .בלא היא

  : אמרו לו ?התורה  מקבלים אתם : אמר להם

 .הין הין, כל אשר דבר ה' נעשה ונשמע

אם כל האומות  נשאלת השאלה:  

כנגד טבעם  א נתנסו באיזה דבר שהו

ך?  מהותם, מדוע בני ישראל לא נתנסו בכ ו

וכי חכמה יש בכך שקיבלו את התורה כל  

 עוד לא ידעו אם יש בה דבר כנגד מהותם?! 

השיב השרף: הן הן, במה שאמר   

והגבלת את העם סביב הקב"ה למשה " 

", ר השמרו לכם עלות בהר ונגע בקצהוולאמ

נתן לישראל מצוה שהיא נגד טבעם ומהותם.  

טבעם ומהותם של ישראל בראותם דבר  כי 

  מד קבלת התורה, לרוץ לעברו רוחני כמע 

ולא להשאר לעמוד על   לרוב תשוקתם אליו 

עמדם אפילו רגע אחד, וכשהגביל אותם  

ביקש לראות  הקב"ה שלא לעלות על ההר, 

אם יוכלו לבטל את רצונם הבא להם מעצם  

ואכן כך קיבלו עליהם   טבעם מפני רצונו. 

 וכך עשו וקיבלו את התורה.

היתה  העמידה מרחוק    דווקא ונמצא ש  

הכלי לקבלת התורה, כי התורה וכל מה שבא  

בעקבותיה, עונג ושמחה ודביקות, הכל תלוי  

ועומד בשאלה זו, האם האדם מבטל את  

, וכשהוא מבטל את  עצמו לבוראו או לא 

 עצמו, אזי הוא נעשה כלי לכל אלה.

וזהו הביאור בדברי הרה"ק   

מהותו של חג  מבארדיטשוב זיע"א, ש 

צור מכל מלאכה, כי  השבועות היא להיות ע

זכו ישראל לקבל   הימנעות ידי ה - דווקא על 

ודבר זה חוזר על עצמו שוב  את התורה.

מי שרוצה לזכות  ושוב עד עצם היום הזה, כי  

  לקבלת התורה, עליו לעצור את הכל ולמסור 

 את מהותו להשי"ת.   בכך 

מצוה שמתקיימת עם הנקודה 

 הפנימית 

יש מעצם טבעו תשוקה גדולה    ליהודי   

כבר היה    נשמתו זועקת.  די!  הלאה, להתקדם  

מספיק! )שוין גענוג געווען!( הבה נלך  

לבית הכנסת להתפלל, נלך לבית המדרש  

ללמוד בחברותא, נשב במסיבת אחים, וכן  

דע כל אחד, שאם יש לו  הלאה. אמנם כן, יֵ 

תכונה זו, סימן שהוא יהודי, כי זהו מהותו  

לפעול ולהתקרב ולא לשקוט על   ,של יהודי

עבודת האיש   , השמרים. אך עם כל זה

להיות מוכן ומזומן לוותר על   , היהודי היא 

מהותו זו אשר גלום בה רצונו העמוק ביותר,  

  כעת אשר ,אך ורק את רצון ה' ממנו ולקיים 

 מצות וחי בהם.  – הוא

הנה ישנן מצוות שנעשות בידיים,   

ישנן שנעשות ברגליים, וכן עם כל שאר  

  המצוה האברים. מתברר לנו כעת, ש

לא זו שנעשית באחד החשובה ביותר היא 

האברים, ואף לא זו שנעשית עם המוח, כי  

זו שנעשית עם הנקודה הפנימית, דהיינו  אם 

במדה   –  ורה ותפילה ידי ויתור על ת - על 



 הבינני כד

והרי זה   לצורך עשיית רצון ה'. - מסויימת 

מוסר    הוא בבחינת מסירות נפש ממש, שהרי  

במה שאינו עושה את מה   את תכונת נפשו 

שנפשו משתוקקת לפי תכונתה ומהותה.  

קיום  ידי - יכול האדם לזכות על ומסיבה זו 

 מצוה זו לקרבת אלוקים עצומה. 

 לעשות נחת רוח לבורא יתברך שמו 

לו   יש וישאל האדם בלבו: מה יש 

להשי"ת מזה שאיני יכול לעשות מלאכה  

בשבת? יש וישאל החולה בלבו: מה יש לו  

להשי"ת מזה שאני מרותק למיטתי ואיני  

יכול לעשות כלום? יש וישאל בעל החסד 

בלבו בעידן הקורונה? מה יש להשי"ת מזה  

שאינני יכול לצאת מביתי לגמול חסד עם  

 אנשים? 

תכלית   עיקר התשובה לכולם היא, ש 

בכל עת   האדם בביאתו לעולם, הוא לזכור 

ולכן יש לו   את הקב"ה ולעשות רצונו, 

נמנע   יהודי להקב"ה נחת רוח גדולה כשה 

יותר   מלעשות דבר מה בגלל רצונו יתברך,

עושה מעשה. ומאותה שיש לו כשהוא קם 

לקום   הוא יהודי וזאת מפני שטבעו של ה

מלעשות  ולפעול, וכשהוא צריך להתאפק 

את שחשקה נפשו, והבחירה נתונה בידו,  

שהרי הוא יכול באותה מידה לזלזל בהנהגות  

הזהירות ובשמירת הבריאות כדי לעשות את  

והוא בוחר שלא לזלזל  מה שחשקה נפשו, 

אלא לעשות את רצון ה' במלואו, הרי הוא  

מור,  מבטל את רצונו מפני רצונו בביטול ג 

 רוח גדולה מאוד להשי"ת. נחת  בזה  ועושה  
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 טעם איסור בל תוסיף 

בל  'ואפשר שזהו גם טעם איסור  

אשל  , וכמו שראיתי בספר " 'תוסיף

בדונו בשאלה אם יש משום בל   14" אברהם

שכתב  תוסיף בשינה בלילה עם טלית קטן, 

על צד שיש בזה משום בל תוסיף, שאם 

כוונת האיש להמשיך עליו את אור הציצית, 

ידי  - ימשיך עליו אור זה דווקא על הלא 

שיפשוט את הטלית קטן שלו, כיון שיעשה  

 שלא להוסיף על מצוותיו.  בכך רצון ה' 

דוגמא פשוטה: במשך חג הסוכות   

הרגיש האדם שהוא נמצא בצלו של הקב"ה,  

נפשו משתוקקת להמשיך לשבת    ובצאת החג

בסוכה עוד יום אחד, מה אומרים לו? כל עוד  

נצטווית לשבת בסוכה, ישיבתך נובעת מן  

, אבל אם  ואשרי חלקך  הביטול שלך להשי"ת

מְצֻוֶּה מבלי שתהיה אתה בא לשבת בסוכה 

מן המשלח   עצמך נתקהרי אתה מ  על כך,

 ואם כן אתה עובר על איסור דאורייתא.

כי  ולדברי הגה"ק מבוטשאט יוצא,  

מלשבת    בזה שהאדם מונע את עצמו   אדרבא,

ויוצא ממנה כשלבו כבד   בסוכה לאחר החג

קא בזה הוא ממשיך  דיי   עליו מרוב געגועים,

 . עליו שוב מאור הסוכה 

כאשר האדם מקיים מצות ולענייננו,  

'וחי בהם', לעולם לא יפסיד מזה, אלא  

מתחבר אל  ידי מצוה זו הוא - על אדרבא, 

מהות כל המצוות, הוא מתחבר אל המשלח,  

. ואם בכל  דווקא בלי לעשות שום פעולה 

ידי  -המצוות מתקרב האדם אל השי"ת רק על

עשיית פעולה, כאן הוא מתקרב אליו מבלי  

לעשות מאומה. וכאמור, סיבת החיבור  



 כה מוראפרשת 

מתקשה   יהודינעוצה בקושי שבדבר, כי ה

מאוד מצד מהותו לעצור את עצמו שלא  

 פרוץ קדימה. ל

 אם תעירו ואם תעוררו את האהבה 

להחשיב את  ומסיבה זו נחוץ מאוד  

, וכפי  המצוה ולקיימה בלהט אש קודש

ובשאר    בני יששכר" המבואר בספר הקודש "

מקיימים את המצוות   כאשרספרים, ש 

והן  באהבה ממשיכים את אורן אל הנשמה 

 האברים ושס"ה גידים. נספגות ברמ"ח

אמנם כן, יותר קשה שלא לעשות  

כלום מתוך אהבה ויראה מלעשות מעשה  

. אך גם זה אפשרי, וכדאי  מתוך אהבה ויראה

מאוד לצורך כך, כל פעם שמתעורר הרצון  

לצאת לבית הכנסת וכדומה, לעשות לשם  

יחוד: לשם יחוד קוב"ה ושכינתיה, הנני  

שחשקה   עוצר את עצמי שלא לעשות את מה

נפשי, והכל כדי לבטל את רצוני מפני רצון  

 בוראי...

 חביבין ישראל 

ויכולים גם להיזכר אז בדברי רש"י   

שמטעם זה צוה   ,במסכת סנהדרין )עד, א(

דהיינו שנוותר על קיום   הקב"ה "וחי בהם",

מצוות התורה ואפילו נעבור על איסורי תורה  

משום   בשביל קיום נפש אחת מישראל,

פשם של ישראל להקדוש ברוך  חביבות נ

מצוה זו מתגלית חביבותם    בקיום. הרי שהוא

, עד  של ישראל אצל הקב"ה בכל תוקפה

 

לפעמים יכולים לטעות בזה, מפני שחז"ל אמרו שלכך מחללים את השבת עבור חולה מסוכן, משום שמוטב   15
כי כך תתקיימנה  חשבון בעלמאיחללו עליו שבת אחת כדי שישמור שבתות הרבה, מה שנראה מזה, שזה רק 

ה מחבב את הנפש עם הדבר נעוץ במה שהקב"י מוכח, שלעמקו של דבר, טיותר מצוות בעולם. אבל מדברי רש"
 הישראלית ואינו רוצה שתמות בעבור קיום מצוותיו. 

שכדאי הוא לו שנעבור על כל התורה כולה  

. ואם  15ובלבד שלא תמות נפש אחת מישראל 

בשעת קיום כוון  הוסיף ול כן יכולים בוודאי ל

נחת רוח גדולה   בה  עושים ש  מצוה זו,

- על אוצרו אשר כל   כי בכך שומרים למקום,  

לוה ממעל  -מפני שהוא חלק א   כך חביב עליו 

ודרכו הוא משרה את שכינתו בעולם  

 התחתון. 

הן ודאי, כשהאדם מקיים איזו מצוה  

ידי קום ועשה, קל לו לשמוח, מפני  -על

)צופרידנקייט   שהוא מרגיש תחושת 'סיפוק'

-  satisfaction)אין כן כשהוא עוצר  , מה ש

בעצמו שלא לעשות מעשה, שחסרה לו  

שיש לו דבר  שה זו. אבל האמת היא הרג

שהוא גדול בהרבה מתחושת הסיפוק, והוא  

הרוצה לספר לשון הרע   הדביקות בהשי"ת. 

וסותם את פיו, הרוצה להסתכל על מראות  

אסורות ועוצם את עיניו, וכן הלאה, זוכה אז  

את לאחר מכן  לגילוי אלוקות, ויש לו לצ

רה"ק  הוכבר אמר כן  ברקידה של מצוה.

אם  :  עצמועל  זיע"א    מקארלין   "בית אהרן" ה 

ראות  ברחובה של עיר ושמר את עיניו מ  הלך

נגן  מבבואו לביתו , ולא נכשל ברע

 '. ארוממך'

המונע את עצמו מלעשות דבר מה   

יש לו  שאין הקב"ה חפץ בו לפי הענין, 

לשמוח כאילו היה שרוי בסכנה גופנית וניצל  

ח עם  וממנה. ולמשל, אם רוצה האדם לש

כדי לסדר איזה ענין, אך חושש הוא   חבירו

שיתגלגלו הדברים עמו ויבואו לידי דיבורי  



 הבינני כו

לשון הרע, ועל כן הוא נמנע מלשוח עם  

חבירו. או אם רוצה האדם ללכת לענייניו,  

אך רואה את חבירו עומד ומתפלל ואינו יכול  

לעבור לפניו בארבע אמותיו, והוא עוצר את  

לשם   עצמו מלכת, הרי הוא יכול לעשות אז

ידי  -יחוד ולקשר את עצמו בהשי"ת על

שיהיה דבר זה חביב אצל    ואפשר הימנעותו,  

הקב"ה יותר מכל התפילה שלו, כי הוא  

 ביטל בכך את עצמו להשי"ת בביטול גמור. 

 שמחה של מצוה 

זיע"א הלווה פעם  'סופר  חתם' ה  מרן 

כסף לאיש, וכשפרע הלה את חובו, הביא גם 

גאון. לקח  קופסת טבק מהודרת כתשורה ל

הגאון את קופסת הטבק והשתעשע בה 

בידיו, ועורר הדבר פליאה גדולה בעיני  

 ריבית גמורה היא.  תלמידיו, שהרי

  הגאון לאחר דקות אחדות החזירה  

ללווה, ופתח וסיפר: בצעירותי נסעתי עם 

זצ"ל לבטל   רבי נתן אדלר  ה"קמורי ורבי הג

איזו גזירה שריחפה על בני ישראל, כאשר  

ם מכוסות בשלג לבן. באמצע הדרך  הדרכי

נפל פגר אחד מן הסוסים שמשכו את העגלה 

ולא יכלנו להמשיך בנסיעתנו. נכנס בעל  

העגלה אל אחת מהעיירות הסמוכות להביא  

סוס נוסף, והנה חזר כעבור שעה עם חמור.  

כשראה זאת מורי ורבי, קפץ מיד מן העגלה  

והחל לרקוד בתוך השלג בשמחה גדולה  

שאלתי  עד שנשמטו ממנו מגפיו. ועצומה, 

אותו לשמחה מה זו עושה, והרי עכשיו לא  

נוכל להמשיך בנסיעתנו משום 'לא תחרוש  

בשור וחמור יחדיו'! ענה לי: הרי מעולם לא  

נָה הזדמן לידי לקיים מצוה זו, ועכשיו  ה'  אִׂ

לידי לקיימה בשב ואל תעשה, אין זה אלא  

לקרבני אליו,  מפני שהקב"ה מחבבני ורוצה 

 וכי לא אשמח על כך?!

הפטיר החתם סופר באמרו   

הגעו עצמכם! איך הייתי יכול  לתלמידיו: 

בעולם להמנע מלקיחת ריבית, והרי אין מי  

שיעיז להציע לי ריבית, והנה זימן לי השי"ת  

נסיון של ריבית גמורה, וכי לא אשתעשע 

בה?! בוודאי אשתעשע עם קופסת הטבק, 

א של מצוה' שעל ידה  שהרי היא ה'חפצ

 אקיים רצון בוראי. 

נתבונן נא בעצמנו! הלא יכולים היינו   

לחיות את כל חיינו מבלי שיזדמן לפנינו  

והנה זימן לפנינו  קיום מצות 'וחי בהם', 

השי"ת לקיימה בהידור רב, וכי לא נשיש  

הלא כן מבואר בזוהר   ונגיל על כך?! 

הקדוש, שאם נזדמן לו לאדם עני הגון ליתן  

לו צדקה, סימן הוא שהקב"ה מחבבו ורוצה  

 לזכותו במצות צדקה.

משל למה הדבר דומה, לאחד שמקבל  

טלפון מחבירו מנוער, האומר לו: ראה נא  

ידידי האהוב, חרוט אתה על לוח לבי באשר  

עשית לי טובה פלונית לפני כעשרים שנה,  

וכעת החלטתי לגמול לך טובה כטובתך  

 .. ולזכותך במצות שילוח הקן.

כאשר אנו רואים שהקב"ה  אף כאן,  

מזמן לנו מצוה גדולה כמצות 'וחי בהם'  

הדוחה את כל המצוות שבתורה, אנו נודעים  

בכך לחיבתו הגדולה שהוא מחבב אותנו,  

 . וששים ושמחים בכך 

 מתנה טובה יש לי 

  ייסדויש לציין לכך גם יסוד נפלא ש 

הקשה על   . תחילה הקדוש 'החיים  אור ' ה 

הפסוק )בראשית כא, א( "וה' פקד את שרה  

כאשר אמר", שלכאורה יש בזה סתירה, כי  

רש"י הביא שם שהוא נענה בגלל שהתפלל  



 כז מוראפרשת 

על אבימלך וכל המתפלל על חבירו הוא  

נענה תחילה, ומלשון הכתוב משמע שנענה 

 מצד הבטחתו של הקב"ה. 

וכתב ליישב בהעמידו יסוד איתן,   

ליתן מתנה לאדם, הוא  שכאשר הקב"ה רוצה  

מזמן לו מצוה מסויימת שסגולתה לקבל  

מתנה זו שהוא רוצה ליתן לו. ועל כן סיבב 

הקב"ה מעשה דאבימלך, כדי שיוכל אברהם  

להתפלל עליו, וממילא ייוושע הוא עצמו 

מצד כל המתפלל על חבירו הוא נענה  

תחילה. וזהו 'כאשר אמר', כי בסופו של דבר  

 חתו של הקב"ה.באה ישועתו בגלל הבט

אם זימן הקב"ה לידינו מצות 'וחי   

בהם' מבלי שנצטרך לצאת ולחפשה כפי 

שאנשים יוצאים לחפש מצות פטר חמור  

  בוודאי רצה ליתן לנו ומצות שילוח הקן, 

בכך את מה שבסגולתה של מצוה זו להעניק  

לאדם, ודבר זה כולל בוודאי אריכות ימים  

אה  ושנים, מידה כנגד מידה, וחיות נפל 

 בלימוד התורה וקיום המצוות. 

 קנה לו פרקליט אחד 

יוסף ב"ר אברהם   נו רבי  וכך כתב   

", וזה  כללי המצוות בספרו " , 16ז"ל  ג'יקטיליא 

א( עשה  " י מ ד  פ" תנן באבות ) לשונו )ערך פרס(:  

וזהו  מצוה אחת קנה לו פרקליט אחד וכו', 

שתדע   , שורש ועיקר לעשיית המצות וקיומן 

וכי כל   , שהן הן גוף השכר והתענוג והטובה 

מצוה ומצוה יש לה מיני תענוגים ומעדנים  

משונים מחברתה, וזה שאמרה תורה על המצות  

, בהם ממש,  ' אשר יעשה אותם האדם וחי בהם ' 

ואין צריכות שכר אחר חוצה להם, וזה עיקר  

 

שהאר"י הק' ז"ל אמר על  "שערי אורה"מחבר הספר מגדולי המקובלים בספרד בזמן הרמב"ן ותלמידיו.  16
 הספר שהוא מפתח כל תורת הסוד.

 . שכר מצוה מצוה 

כאשר האדם מקיים  ביאורו של דבר:   

, נוצר ממנה חיות, ואתה חיות מענגת  איזו מצוה 

 ומעדנת אותו לפי סגולת המצוה. 

ואם כך הוא בכל המצוות, בוודאי שהוא    

כן במצוות 'וחי בהם'. ועל כן עלינו לזכור שאם  

הקב"ה מזמין לנו מצוה זו, בוודאי הוא מפני  

 שהוא חפץ להאיר לנו ולענג אותנו בזה ובבא. 

 תשובה ניצחת 

עתנו שאנו  ד להעלות על  בל נטעה   

לפי  , כי מפסידים בגלל קיום מצות 'וחי בהם' 

אין אנו מפסידים בגללה אלא  הנתבאר 

   מרוויחים. 

זיע"א מסופר,   ' חתם סופר ' ה  מרן על   

. פעם  להאריך בתפילתו  נהג  כבר בצעירותו ש 

העליבו אותו חבריו ואמרו לו: בשעה שאתה  

מאריך בתפילתך, אנו מספיקים ללמוד סימן  

בשולחן ערוך. אמר להם החתם סופר: הרי  שלם  

תו, מאריכין לו ימיו  אמרו שהמאריך בתפיל 

כם,  באותן שנים שאחיה יותר מ   ם כן שונותיו, א 

אשלים את הסימנים בשולחן ערוך שאתם  

 למדתם כעת. 

יש לנו להכניס באמתחתנו תשובה    

ניצחת זו ולהוציאה כל אימת שתצוץ בנו  

ה  המחשבה שמא הפסדנו מלימוד התור 

ומאיכות התפילה בגלל קיום מצות 'וחי בהם'.  

ידי קיום מצוה זו,  - שדווקא על נזכיר לעצמנו 

נזכה לחיות חדשה ולקיים ביתר שאת וביתר עוז  

את כל מצוות התורה שנים הרבה טובות  

 ובריאות. 



 הבינני כח

 

 א אייר ה'תש"פ י"  –יום שלישי פרשת אמור 

 הצנע לכת עם אלוקיך  

 הרה"ק רבי נפתלי צבי לאור עבודת קדשו של 

 בהרה"ק רבי מנחם מנדל מראפשיץ זיע"א

 הצדיק שרימה את השטן 

ידוע שדרכו היתה להצניע את עבודת   

בהסתר גדול, עד כדי כך,    קדשו ולעשות הכל

שקודם הסתלקותו מן העולם עשה בידו  

תנועת 'פייג' לשטן על שהצליח לרמות אותו  

 כל ימי חייו.  

בנו של   זיע"א, רבי אהרןהרה"ק  

רב הקרייז )רב    המכונה  הגה"ק מצאנז זיע"א,

רבי יוסף  (, סיפר מה ששמע מהרה"ק גלילה

בעל  זיע"א בנו של הרה"ק שטאט יי מנ 

"מאור ושמש" זיע"א, ששאל מאביו בעל  

"מאור ושמש" למי ילך לאחר הסתלקותו,  

 והשיב לו שיסע אל הרה"ק מראפשיץ. 

לאחר הסתלקות אביו, נסע לראפשיץ,  

ובהיותו שם בליל שבת, ראה איך לאחר  

בשפה  התפילה מתרעם הרה"ק מראפשיץ

שאינן מנקות    על המשרתות הגויות  הפולנית

י. התחיל להתמרמר בלבו, וכי  את הבית כראו 

זה מה שיש לו לצדיק לעשות אחרי תפילת  

 ליל השבת קודם אמירת שלום עליכם?!

ובעת עריכת השולחן לא היה לבו עמו מרוב  

חלישות דעתו על אשר שלחו אביו אל צדיק  

 כזה...

בשנתו בלילה התגלה אליו אביו בעל  

"מאור ושמש" בחלומו ואמר לו: "שלחתי  

טוב וראוי, צא ובדוק איך צדיק    אותך למקום 

מיד נתעורר   ד למדרגותיו". זה ישן ותהיה עֵ 

מחלומו והלך להתבונן בשנתו של הרה"ק  

מראפשיץ, ואכן לאחר שראה מה שראה,  

נשאר אליו ונתקשר אליו בעבותות של  

אהבה. כשבנו של הגה"ק מצאנז שאל אותו  

מה ראה, מיאן לגלות לו משום כבוד אלוקים  

 הסתר דבר. 

 כבוד ה' הסתר דבר 

זצ"ל סיפר,  בארנובמ  ק הגה"  

שבהיותו ילד קטן היה אצל זקנו הרה"ק רבי 

בנו של הרה"ק   אליעזר מדז'יקוב זיע"א, 

העמוד. והנה ראה    שהתפלל לפני  מראפשיץ,

, שכבר לא היה  לפתע את הרה"ק מראפשיץ

אז בעולם, עומד תחת אביו לפני העמוד. מיד  

הוציא צווחה מפיו: "הנה זקננו הרבי  

שגילה את הדבר, תיכף   מראפשיץ!", וכיון

נעלם מעיניו הרה"ק מראפשיץ וראה רק את  

 זקנו הרה"ק מדז'יקוב עומד לפני העמוד.  

: "מזה למדתי  מבארנוב קאמר הגה" 

שאם מגלים דבר מה, מאבדים מיד את  

המדרגות". והוסיף: "שוב נזדמן לי פעם  

אחרת לראות את זקני הרה"ק מראפשיץ, ואז  

. היה זה בעמדי  לדברלא ש השכלתי כבר

תחת חופתי, כשלפתע הרגשתי יד מכבידה  

. בתחילה חשבתי שזו ידו של אחד  עלי



 כט מוראפרשת 

הבדחנים שמתכוון לבדח אותי, אך  

כלתי, ראיתי את זקני הרה"ק  כשהסת

 . "מראפשיץ עומד ומניח את ידו עלי

מפורסם שהיה כל ימיו דיבורים שהיו   

נראים כמילי דבדיחותא, והיה מרמז בהם  

לדברים נשגבים. עד כדי כך, שבערוב ימיו  

תפס בפלך השתיקה, וכשנשאל על כך מבנו  

הרה"ק רבי אברהם חיים מלינסק זיע"א, 

לדבר דיבורי חול  אמר לו שכבר קשה לו 

 . ליחודים גבוהיםולכוון בהם 

סוד כמוס בעת קליפת תפוחי 

 האדמה

זיע"א  בעלזא השר שלום מ הרה"ק  

ביקש פעם לגלות סוד כמוס להגה"ק מצאנז  

זיע"א, כשהתחיל לגלות לו הסוד, אמר לו  

הגה"ק מצאנז: "סוד זה כבר שמעתי מהרב  

( בשעה שהיינו  הזקן )הרה"ק מראפשיץ

מקלפים תפוחי אדמה, כשהיה זורק את  

תפוחי האדמה המקולפים אל תוך הקדירה  

 לכל עבר". ומקפיד שיתיזו המים  

מסופר על הרה"ק  בהקשר לזה  

מראפשיץ שהיה מצווה לתלמידיו הצדיקים  

הגה"ק מצאנז והרה"ק רבי שלום מקאמינקא 

זיע"א שיקלפו תפוחי אדמה בביתו, ומי  

 , בערב החג,דושים. פעם אחתיבוא בסוד ק

נכנס אל החדר שבו עמדו וקילפו את תפוחי  

האדמה, וכשלא שמו לב, שלח את ידו, לקח  

סכין אחת מהסכינים שהיו שם והחביאה.  

ביקש מהם שימנו את  אחר פנה אליהם ו

חסרה אחת מהן. מנו   לאאם  והסכינים וירא 

שחסרה סכין אחת. אמר להם רבם   ו ורא

ע"א: "אם כן אתם  הרה"ק מראפשיץ זי

מחויבים בתשלומין". טענו התלמידים:  

"הלא בשלושים יום של קודם החג הרב  

משועבד לתלמידיו, אם כן אנו פטורים  

מתשלומין מפני שהיה כאן שאלה בבעלים".  

והיו הצדיקים הקדושים, הרב ותלמידיו,  

מפלפלים ביניהם בדיני שאלה בבעלים עד  

 שהאיר השחר...

 בסולם המדרגות 

האמת שכך היו להם להרבה מן  ו 

הצדיקים דרך נפלאה זו בעבודה, כדי  

שתהיה עבודתם ביניהם לבין בוראם, ומי  

לא יבין, וכך לא יהיה   – שאינו צריך להבין 

לו לשטן דריסת רגל אצלם. ואמנם מדרגות  

רבות יש בדרך עבודה זו, בתחתית הסולם  

עומדים האנשים הפשוטים שצריכים שכל  

מה שהם עושים יפורסם בכל העולם כולו,  

ובראש הסולם עומדים הצדיקים אשר יש 

והתבטאו עליהם שאפילו מלאכים ושרפים  

ובתווך ישנם עוד   אינם יורדים לסוף דעתם, 

מדרגות רבות, שהאנשים יראי ה' עומדים  

 ומטפסים עליהם. 

 האיש הקדוש מסתיר את עבודתו 

בספר מלכים )ב ד, ט( מסופר על   

האשה השונמית שאמרה לבעלה על אודות  

ים  וקהנה נא ידעתי כי איש אלאלישע: "

ושאלו על זה חז"ל במסכת   . "קדוש הוא

רב  " ירצו:ברכות )י, ב( "מנא ידעה?". ות

שלא ראתה זבוב עובר על    ושמואל, חד אמר

סדין של פשתן הציעה על  וחד אמר ,שלחנו

 וכו'".  מטתו 

  בעלזא שר שלום מ תמה הרה"ק  

זיע"א: מה פשר שאלת חז"ל מנא ידעה? 

הלא בוודאי התבוננה בעבודתו וראתה היאך  

הוא מתנהג בקדושה על כל צעד ושעל!  

 בשביל כך?   ומדוע  הוזקקו לתירוצים שונים



 הבינני ל

אלא, אמר השר שלום, מכאן ראיה   

שהאיש הקדוש מסתיר את עבודתו עד שגם 

 האנשים הקרובים לא יוכלו לראותה...

וברצונו לבאר שיש בזה כמה וכמה   

מר כך: ב'נשמת כל חי' אנו  מדרגות, א

אומרים: בפי ישרים תתרומם, ובשפתי  

צדיקים תברך, ובלשון חסידים תתקדש,  

  מרוממים הישרים ובקרב קדושים תתהלל. 

שהוא החלק הניכר ביותר   ,בפיהם את ה'

כלפי חוץ. הצדיקים הם במדרגה יותר גבוהה  

שהן פחות   ,ומברכים את ה' בשפתותיהם

החסידים )אלו   הפה.כלפי חוץ מ ניכרים 

שעושים לפנים משורת הדין( הם במדרגה  

יותר גבוהה מן הצדיקים ומקדשים את ה' 

בלשונם שהיא פעם מגולה ופעם מכוסה.  

על  הקדושים הם במדרגה הגבוהה ביותר, ו

אין  , כך שמהללים את ה' רק בקרביהםכן 

 ניכר עליהם שום דבר מבחוץ.

 מה טובו אהלך יעקב 

"  עוזיאל תפארת כן הביא בספר "  

  מישלאן ע נדל מפר ע רבי מנחם מ מהרה"ק 

זיע"א: מה טובו אהלך יעקב משכנותיך  

האוהל הוא הקירות החיצוניים של    – ישראל  

הבית, המשכן הוא פנים הבית שאינם נראים  

כלפי חוץ. לרמז לך שאם העבודה ניכרת  

רק במדרגת יעקב, נקרא האדם כלפי חוץ, 

  האדם נקרא  ה ניכרת כלפי חוץ,  נאבל אם אינ

במדרגת ישראל שהיא המדרגה היותר  

 גבוהה.

עכ"פ מאחר שעבודת ה'הצנע לכת עם  

אלוקיך' מחולקת למדרגות רבות, יכולים  

בוודאי אף אנשים כערכנו להיצמד אליה  

ולהתחיל לטפס על מדרגותיה. ולמשל,  

כשנבוא לעשות איזה מעשה חסד, ניזהר  

לעשותו באופן שלא כל בני העולם יצטרכו  

לעקוב אחרינו, ואף לא נייחל בלבנו שאי מי  

 ו במעשה זה.  יתפוס אותנ

  הרה"ק מראפשיץ מסופר שפעם ראה  

יהודי אחד עושה גלגול שלג מאחורי חלון  

ביתו, ותפס בחכמה האלוקית שבו, שהלה  

מייחל בלבו שיראנו מתגלגל בשלג ושייראה  

כאילו אינו רוצה שיראנו. צעק לו מבעד  

לחלון: "אל דאגה! אני לא אספר לאף אחד  

פילו אם  בעולם שאתה עושה גלגולי שלג, וא

 תימק כאן מרעב, לא אספר מאומה".

 כי יפול הנופל ממנו 

"  זרע קודש וכך נמצא כתוב בספר "  

זיע"א )פרשת ויצא( מה   להרה"ק מראפשיץ 

כי תבנה בית  שפירש את לשון הפסוק: " 

חדש ועשית מעקה לגגך ולא תשים דמים  

". וכה אמר: כי  פל ממנוובביתך כי יפל הנ

וות ה' ותבנה  כשתקיים מצ  – תבנה בית חדש  

בהן את ירושלים של מעלה. ועשית מעקה 

גדור סביב סביב שלא תתראה כלפי   –לגגך 

לא תעשה  אם  –חוץ. כי יפול הנופל ממנו 

מעקה לגגך, אלא תתראה כלפי חוץ, עלול  

 אתה ליפול כלפי מטה במדרגותיך.

ונותן לכך דוגמאות המדברות על לב   

האנשים הפשוטים, וזה לשונו: יש  

שכשיראה אותך פעם חברך כשאינך בבחינה  

העליונה, על זה יאמר עליך שכל עבודתך  

בבחינה העליונה היא שקר ופניות, ואז  

 יתקרר מעבודתו. 

משל, אם האדם  ביאור דוגמא זו בדרך   

קיבל על עצמו שלא לדבר לשון הרע, אם  

הקפיד להודיע על כך לכל חבריו וידידיו,  

לשון הרע, כי  יתכן שביום מן הימים ייכשל ב

לא לעולם חוסן, והגם שהוא לכשעצמו  



 לא מוראפרשת 

שים לבו לכך מיד ויחזור בו מאוולתו, יבואו  י

חבריו ויאמרו לו: "הנה עתה רואה אתה  

שכל קבלתך לא היתה אלא מן השפה  

ולחוץ", ולרוב דיבוריהם ולעגיהם, יתחיל  

אף הוא להאמין שקבלתו לא היתה אמיתית  

 ויפסיק כליל לשים מחסום לפיו. 

זכורני כיום אתמול מעשה שראיתי   

בבחרותי, בבחור אחד צעיר שקיבל על  

עצמו בהחלטה נחושה להכין את עצמו  

לקראת שבת מלכתא בארבע שעות רצופין.  

ם הוא הכין לעצמו כמה ספרים להגות בה

  לימודו, בא ושקע בימה של תורה. באמצע 

חבר אחד, שליח לאיש משחית,   אליו

דרא שמו"ת,  וכשראה אותו מעביר את הס 

אמר לו בלעגי שחוק: "לא לזאת התכוון  

הפסוק, לא זה נקרא ללמוד". באותו רגע יצא  

כל האוויר ממפרשי הבחור המתמיד ופסק 

 מלימודו כליל... 

 הדרך להתחמק מן המתלוצצים

וממשיך הרה"ק מראפשיץ בדומגאות  

ויש שיתלוצץ עליך חבריך על  "נוספות: 

וק  ש שיחלהנהגת דרכי טובך וחסידותך, וי 

 עליך מחמת שלא יבין מדרגותיך".

ואכן דבר זה מצוי מאוד אצל אלו   

שמקבלים על עצמם איזה חיזוק, שאחרים 

אינם מבינים אותם ואת מה שאילץ אותם  

לכך, ואז נכנסים לוויכוחים. והלא אפשר  

שירגיש האדם שכבר נמצא במדרגה  

מסויימת, ובגלל כן פחיתות היא אצלו  

ל כן הוא מקבל על עצמו  לעשות כך וכך, וע

שלא לעשותו, ואז באים אחרים ומוכיחים לו  

מן התורה ומן הנביאים ומן הכתובים שאין  

שום איסור בדבר זה. ולמען האמת, הם 

לעולם לא ירדו לסוף דעתו מפני שאינם  

טוב לו לאדם זה שיקבל  במדרגתו. ועל כן 

  את קבלתו בינו לבין קונו, ולא יערב בה זרים 

 ינו את זאת.אשר לא יב

ומוסיף עוד הרה"ק מראפשיץ: "ויש   

שכשיראה אותך במעשיך בגלוי, יחזיק אותך  

 יותר ממדרגותך".  

ודבר זה הוא באמת דבר קשה מאוד   

לאדם, כמבואר בספרים, כי מי שמחזיקים  

אותו בני אדם במדרגה יותר גבוהה ממה  

שהוא באמת, מתעוררים עליו קטרוגים ח"ו  

ונפתח את פנקסו לראות אם  האומרים הבה 

 הוא באמת כפי מה שאומרים עליו.

ומסיים הרה"ק: בכל אלו הבחינות   

ולכן לא תראה  וכיוצא יהיה 'כי יפול הנופל',  

מעשיך בעסקך בבנין בית המקדש, אלא  

תעשה להם מעקה שיהיו מוסתרים מעיני בני  

 אדם.

 אך אל אלוקים דומיה נפשי

וכעין זה מסופר על הרבה מן   

דיקים שהיו נזהרים שלא ללמוד לנוכח  הצ

תולדות  בני אדם, וכך כתב בספר הקדוש "

" )פרשת כי תצא( על הפסוק יעקב יוסף

)תהלים סב, ב( "אך אל אלוקים דומיה  

מאחר שכל   וצה לומר, ר  נפשי", וזה לשונו: 

א להתפאר לפני בני  ים ולוקכוונתו אך אל אל

י עת לחשות ועת  נפשי, כ ה אדם, לכך דומי

כמו ששמעתי מפי המנוח    .ר )קהלת ג, ז(לדב

תאכסן בבית  מ השהי , מהרי"ל פיסטנר 

שוקל בדעתו אם  ההפרנס בדרך ההוא, והי

לא יוכל ללמוד   ]כי אז[ ללמוד בפני כולם,

  בדחילו ורחימו וכיוצא בזה, שצריך לנקיות 

חילול   האו שאר מניעות, ואם ישב בטל יהי

השם בפני הרואים, שאיש חשוב כמותו ישב 

בלי תורה. ובתוך כך נפל עליו תרדימה וישן,  



 הבינני לב

ובא לו בחלום פירוש הפסוק )איכה ג, כח(  

ישב בדד וידום כי נטל עליו, שמוטב שידום  

 ...אם הוא עליו למשאוי

הצדיקים לפי מדרגתם ידעו בעצמם  

שטוב להם לידום מלימוד התורה כשאחרים  

אותם, ואמנם בוודאי היו מתדבקים   רואים

אז בבוראים ועוסקים במחשבתם בדברים 

  נשגבים, אך ללמוד תורה באופן הפשוט

 לא רצו.  –  כנגד הרואים

 הלא כן אמרו חז"ל )סוכה מט, ב(: 

למה נמשלו   ', חמוקי ירכיך'מאי דכתיב "

,  לומר לך מה ירך בסתר ?דברי תורה כירך

יו  הצדיקים ה ."אף דברי תורה בסתר

במדרגה זו של ללמוד תורה בסתר בלבד,  

כדי שלא יפול פגם בלימודם, ועל כן לא היו  

יודעים לא כמה הם לומדים ולא מתי הם  

לומדים ואף לא היו מדברים עם אחרים  

בלימוד. כל לימודם לא היה אלא בינם לבין  

 קונם.

 יסוד שאותיות תשוב"ה תלויות בו 

הנמצאים ולאנשים פשוטים כערכנו  

עדיין בתחילת העבודה, יש להביא מה  

אחד מבני  " בשם  אמרי פנחסשכתוב בספר "

זיע"א, אשר   טשוב א הרה"ק המגיד מזל 

לעבודה זו    עכ"פ   יועילו לנו בוודאי להתקרב

. וכה  שלא לעשות את מעשינו בפרסום

תמיד, וזה  תשובה'  האדם לעשות '  דבריו: על

מרמז בראשי תיבות על כל הדברים שהאדם 

צריך להיות עסוק בהם כל ימי היותו עלי  

'מים תהיה עם ה' אלוקיך,  תחלד, ואלו הם: 

'אהבת לרעך כמוך,  ו'ויתי ה'לנגדי תמיד, ש

'צנע לכת עם ה' ה'כל דרכיך דעהו, ב

 אלוקיך. 

כשנתבונן נראה שכל אלו הדברים  

שיראה האדם  מביאים אל מקום אחד, והוא 

י  את הקב"ה בכל אשר הוא פונה ויאמין כ 

הקב"ה עמו בכל דרכיו, ושעליו בלבד הוא  

יתנהג עמו   על כן ויכול להשען ולבטוח, 

  מבלי לחקור אחר העתידות. בתמימות 

ואפילו 'ואהבת לרעך כמוך' פירושו על זה  

לפי אחד מלשונותיו של רש"י,   ,הדרך

 שכוונת 'ריע' היא להקב"ה. 

ומעתה יובן שהציוי 'והצנע לכת עם  

אלוקיך' משלים את כל זה, וכאילו נאמר    עם

ידי כל  -שהקרבה אל השי"ת שזוכים לה על

האמור, תלויה ועומדת בתנאי אחד, שיסתיר  

האדם את עבודתו מעיני הרואים. כי אם  

ישתף האדם זרים בעבודתו ויעבוד אותם  

בלבו, יפסיד את הקשר המיוחד שיש לו עם  

  בוראו ובמידה מסוימת ייחשב לו כאילו עזב 

 את הקב"ה.

 ואנכי הסתר אסתיר פני 

זיע"א, אשר  לי א הסבא משפ הרה"ק  

היה מגדולי תלמידי הבעש"ט ורוח הקודש  

הסתיר את   ו,בבית מדרשהופיעה תמיד 

חינם קראו  . לא ל עצמו מאוד מעיני הבריות

לער זיידע'. שמו זה הוצמד לו  אלו בשם 'שפ

בגלל שהיה נראה בעיני המון העם כאדם  

 המתחבב על הבריות.פשוט ושמח 

המאור  כשנקלע פעם אצל הרה"ק  

זיע"א, ונתבקש על ידו לומר תורה,   עינים

: "נדמה לי אם אין זכרוני בוגד  אמר כמתמם

בי, שיש איזה פסוק בתורה שמופיעה בו  

פעמיים הלשון הסתר". "הן ודאי" סייע  

ואנכי   -בעדו המאור עיניים, "הלא כך כתוב 

הסתר אסתיר פני ביום ההוא". אמר הסבא  

הקב"ה אומר   –משפולי: וכך הוא הפירוש 

שהוא מסתיר את עצמו אצל מי שמסתיר את 



 לג מוראפרשת 

 עצמו...

מי שחי רק עם בוראו  זהו היסוד!  

לעשות לו נחת רוח, לו   איך  וחושב רק עליו 

ולא לאף אחר בעולם, יכולה השכינה לשרות  

אבל ברגע שהוא מתחיל לחשוב על   בו.

מסלק הוא את  עשיית נחת רוח גם לאחרים, 

 השכינה ממנו. 

 שקר אין לו רגליים 

הבה נתבונן מעט! האדם נהנה ממה   

יו שאינו עם הארץ, שאחרים יודעים על

שהוא לומד שני סדרים ביום, שהוא נבחן על  

כמה מסכתות. איך לא, והרי מדובר בקידוש 

אינני מתכוון חס ושלום לעצמי, אבל    -השם  

זה טוב בשביל משפחתי. וכן הוא דואג  

שיפורסמו כל מעשי החסד שלו, ואפילו  

מורה לנהנים ממעשיו איך ובאיזה אופן  

אותיות, והכל  לכתוב את שמו ובאלו 

 באיצטלא של כבוד שמים.

לידע ולהוודע, שכל פעם שהאדם   

לכך  מֻנָע נכנס לעולם זה של פרסום, הוא 

שה פנימית כי עתיד הוא להרוויח  הרגידי  -על

ידי  -ידי שיכבדוהו או על-מזה, או על

ידי שירעיפו  -שירעיפו עליו שבחים או על

שידוכים  ידי שיציעו לו -עליו ממון, או על

 טובים, וכל השאר הם רק כיסויים.

ומתברר לפי זה, שבלבו של אדם כזה   

שוכנת המחשבה, שרק אם יפרסם את עצמו  

אם לא   –מעמד ל לפרנסה ותהילה, יזכה ל

אפרסם את עצמי, איך יבקשו ממני לשמש  

דעו שאני יכול  יֵ כמגיד שיעור, והרי לא 

ללמוד בכלל! אין לי  ברירה אחרת מלבד  

את מאמריי ולדאוג שייכנסו  לפרסת 

אדם איבד את  -ראשונים. ובקצרה, הבן

אמונתו בה', וסבור הוא מעתה שרק אנשים  

בשר ודם יכולים להיות בעזרו ובשל כך הוא  

 מוכרח לעשות עליהם רושם.

שכדי לקיים  ונמצא לפי חשבון זה,  

באמת את הציווי "תמים תהיה עם ה'  

  אלוקיך" ו"בכל דרכיך דעהו", על האדם 

ואכן לאו   לוותר כליל על הצורך בפרסום. 

עבודה קלה היא, אבל בשביל זה נמצא  

האדם בעולם, לעבוד על זה ולהתעלות מיום  

 ליום. 

יכיר האדם באמת את כל חלקי  אם  

היטב  שריש בלבו , וי התשוב"ה שמונו לעיל 

הקב"ה בורא ומנהיג לכל הברואים והוא  כי 

  לבדו עשה ועושה ויעשה לכל המעשים, 

נו זקוק לסיוע מאף אחד בעולם, אזי יבין  ואי 

הדוגל   כמה עקמימות יש במהלך המחשבה 

 בפרסום. 

ושוב, אנשים פשוטים אנו ועדיין לא   

הגענו למדרגה כזו שנהיה כל ימינו דבוקים  

בה', אבל לכל הפחות כדאי שנדע מה הן  

המחשבות הנכונות שעל ידיהן נוכל להלחם  

כן על  ידי -עם המחשבות החולות ולטפס על

סולם המדרגות. ובכן, אחד מכלי הזיין הוא,  

כמה רמאות וכמה שקר יש   שיתבונן האדם 

שוב  שוב ו ישנן לעצמובצד השני, ואז 

ו במאומה,  שהפרסום אינו עתיד לסייע בעד 

לרחק אותו מהקב"ה כדברי הסבא כי אם 

לי, שאין השכירה שונה במי שאינו  אמשפ

מסתיר את עצמו, וכדברי הרה"ק מראפשיץ, 

שעל זה נאמר כי יפול הנופל ממנו, כי  

המתרחק מהקב"ה נופל הן מחמת עצם 

התרחקותו והן מפני שהוא הולך עם השקר 

 ושקר אין לו רגליים. 

 המפרסם מעשיו נופל בגיהנום 

וראה נא דבריו המסמרים שערות   
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הראות   :ז"לו חיים ויטאל רבינ ראש של 

מעשיו לבריות ידוע מה שאמרו חז"ל  

)ירושלמי חגיגה פ"ב ה"ד( באשה שהיתה 

נענשת בגיהנום על שהיתה מספרת 

ולא די שאינו   ,לחברותיה היום התעניתי

כי הרי   ,מקבל שכר אלא שנידון בגיהנום

וכו'   ם שמיםשאין מעשיו לש מגלה דעתו

לשמים  ואם יכול האדם שיעשה כל דרכיו 

שכרו   ,ולא יפרש לבריות אפילו אחד מהם

קים הסתר ו כפול ומכופל מפני שכבוד אל

 .דבר

פי המבואר  -ועלינו להבין זאת על 

לעיל, ששכרו של המצניע את מעשיו, הוא  

לא שכר של תענוגים וממון וכדומה, אלא  

שכר מצוה מצוה, דהיינו מה שהאדם פועל  

במעשיו, זה מה שהוא מקבל לאחר מכן.  

  רלין א רבי שלמה מק  "ק הלא כן אמר הרה

זיע"א, שהטעם שיהיה לו לאדם בעולם  

לו בשבת קודש.  הבא, הוא הטעם שיש

והיינו מהאי טעמא, כי מה שהאדם בונה בזה  

ולכן אם   העולם, זה מה שיהיה לו למעלה.

,  האדם בונה לעצמו עולם של קרבת אלוקים

בעולם העליון יוכפל תענוגו זה הנובע  

מ'קרבת אלוקים לי טוב' לאין ערוך ויתענג  

על ה' בתענוג כזה אשר כל חללי דעלמא לא  

 ישוון ביה. 

ועל זה הודיע לנו מהר"ח ויטאל, שכל   

זה הוא רק אם האדם עושה את מעשיו  

אם יעשה האדם את כל  בהצנע לכת, כי 

מעשיו בפרסום וישאב את חיותו ממה  

,  שאחרים קדים לו ומוחאים לו כף על כף

כשיבוא לעולם העליון, יחסר לו חיותו, כי  

בעולם העליון אין חיות מעין זו. אבל אם 

יעשה האדם את מעשיו בהצנע לכת וישאב 

את חיותו ותענוגו אך ורק מקרבת אלוקים,  

יגדל תענוגו מאותה  כשיבוא לעולם עליון 

 קרבת אלוקים בלי סוף. 

וכבר אמר הרה"ק מקאריץ זיע"א  

שאחת מהעבודות החשובות ביותר, היא  

ידי שרוצים לומר דבר מה ומתאפקים, כי  -על

אף אחד אינו יודע מזה, והוא רק בין האדם  

 לבין קונו.

 להלכה למעשה 

ולסיכום, הדרך להתגבר על יצר   

הפרסום, היא לשנן לעצמנו את מה שאמר  

אינו מועיל   פרסוםהרה"ק מראפשיץ, שה 

וכן מה  אלא מזיק כי יפול הנופל ממנו, 

שכל ענייני הבטחון  שמובא ב"אמרי פנחס",  

והתמימות תלויים במה שהאדם עובד את ה'  

וכן מה שראינו כעת מדברי   בהצנע לכת, 

גם לעולם הבא של  רבינו חיים ויטאל ש 

האדם אינו מועיל מאומה אלא מזיק. ועל ידי  

כן נחזק את האמונה בלבנו ונזכור שכל  

חיותנו וצרכנו נקבל מאת ה' ולא משום אדם  

ונפסיק לחפש שאנשים יחזיקו   אחר בעולם 

 מאתנו ומעבודתנו. 
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 צפרא דשבתא - מדור שבת קודש

 המשך ביאור הפיוט ברוך ד' יום יום

כחושבן תלת סעודתי דאתקריאו 

 עונג 

למדנו שעיקר בשיעורים הקודמים  

הפיוט מדבר על כך שהקב"ה היה עמנו  

כן הוא  -שכמובגלויותנו והוציאנו מהן, ו

נמצא עמנו בגלותנו האחרון ויוציאנו בקרוב  

 ממש. 

)פרשת זוהר חדש והלום מצאתי ב  

אחרי( דברים נפלאים, וזה לשון הזוהר:  

כְלוּהוּ  אמֶר משֶה אִׂ י  םוַּ יו  בָת  הַּ י שַּ םכִׂ יו    ' דלַּ  הַּ

ם  יו  ם,   הַּ יו  ין הַּ מְנִׂ ת זִׂ שָדֶה. תְלַּ מְצָאֻהוּ בַּ לא תִׂ

ת סְעוּדְתֵי, דְאִׂ  ן תְלַּ נֶג כְחוּשְבַּ יאוּ ע    תְקְרִׂ

כמספר שלש סעודות   )שלוש פעמים היום,

נֶג(שנקראו ענג שבת הוּ ע  הוּא   הֲדָא  , . וּמַּ

יב  כְתִׂ צֵא מֵעֵדֶן  דִׂ נֶ"ג. וְנָהָר יו  בָת ע  שַּ וְקָרָאתָ לַּ

שְ  גָןלְהַּ ת אֶת הַּ 'ן הם ראשי  ג'דן ע'הר נ)  קו 

תתיבות ענ"ג( ת גָלוּיו  ן תְלַּ )והם   . וּבְחֶשְבו 

של שלוש הגלויות הראשונות   כמספרשלש 

ר משֶה כְנֶגְדָן  מצרים, יון ופרס( – , שֶאָמַּ

ין  מְנִׂ ת זִׂ )כשהקב"ה    אֶהְיֶ"ה אֶהְיֶ"ה אֶהְיֶ"ה תְלַּ

אותו  שלח את משה לגאול את ישראל, ציוה  

  ה " אהי וגו'  ה" אהי אשר  ה" אהי : לומר להם

לרמז שיהיה עמהם בכל   שלחני אליכם

דְמָאָה,    .(הגלויות ן בְגָלוּתָא קַּ מְּכו  אֲנָא אֶהְיֶה עִׂ

מָּהֶם ינָה עִׂ ם שְכִׂ יִׂ צְרַּ אֲמָרוּ, גָלוּ לְמִׂ . הֲדָא הוּא דַּ

נְיָינָא  אֲנָא וַּ  ן בְגָלוּתָא תִׂ מְּכו  הֲדָא הוּא  , אֶהְיֶה עִׂ

אֲמָרוּ  מָּהֶם. וַּ  דַּ ינָה עִׂ אֲנָא אֶהְיֶה  גָלוּ לְבָבֶל שְכִׂ

יתָאָה,  ן בְגָלוּתָא תְלִׂ מְּכו  אֲמָרוּ עִׂ   הֲדָא הוּא דַּ

יעָאָה לָא  מָּהֶם. אֶהְיֶה רְבִׂ ינָה עִׂ גָלוּ לְיָוָן שְכִׂ

ן, אֶלָא אֲ  ילָה לְהו  ישֶנָהגִׂ תָה אֲחִׂ י ה' בְעִׂ זָכוּ   - נִׂ

תָה.אֲחִׂ   ישֶנָה, לא זָכוּ בְעִׂ

 סעודות השבת כנגד שמות הגאולה 

הנה מבואר בדברי הזוהר הקדוש,   

יב "  – שיסוד זה שיסד הפייטן  ר  לא  יָשִׂ   נֶאֱמַּ

י  ם   כִׂ בֵץ  וְשָב   אִׂ ", המלמד אותנו כי הקב"ה  וְקִׂ

יורד עמנו בגלויותינו, כבר גילה אותו  

הקב"ה למשה רבינו כששלחו לגאול את  

ישראל. וכן הוא בקצרה במסכת ברכות )ט,  

וך  אמר לו הקדוש בר  -  אהיה אשר אהיה  ב(:

אני   ,הוא למשה: לך אמור להם לישראל

הייתי עמכם בשעבוד זה ואני אהיה עמכם  

 בשעבוד מלכיות. 

ומבואר מדברי הזוהר הקדוש, שעל   

הגלות האחרונה, גלות אדום, לא אמר  

פ  בגלות זו אע" הקב"ה "אהיה", משום ש 

שיהיה עמנו, יהיה ההסתר גדול מאוד  

 ונצטרך להתייגע הרבה כדי לגלותו. 

ועוד מבואר מדברי הזוהר הקדוש,   

ששלוש סעודות השבת הם כנגד שלוש  

שמות אהיה שמסר הקב"ה למשה. וביאור  

מהותו של השם אהיה, שם הדבר, כי הנה 

לגלות שהקב"ה נמצא עמנו  הגאולה, הוא 

ממנה, וכשמגלים דבר  בגלותנו ושיוציאנו 

וזה מה שנעשה   זה, ממילא באה הגאולה. 

בשעה שאוכלים את שלוש הסעודות בשבת  

, כי אז אנו מזכירים לעצמנו ומכריזים  קודש

קבל כל העולם כולו שהקב"ה ברא את 
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השמים ואת הארץ ואת כל אשר בהם, ושאין  

אנו מתאבלים הגם שאנו נמצאים בגלות,  

מרים  אנו שמחים ומז אלא אדרבא, 

ומשתעשעים עם השי"ת, מפני שאנו יודעים  

 . שאף הוא נמצא עמנו בגלותנו 

: כך הוא מטריא בזוהריוחשבון הג 

קכ"ג. ג' פעמים אהיה   א מטרייענ"ג הוא בג

א  גימטרימטריא ס"ג. ביחד, הם ביהוא בג

,  ]עם הכולל[ כן ג' פעמים היום- קפ"ו. וכמו

 א קפ"ו. גימטריהם ב

אכילת ג' סעודות  ולכן לומדים חיוב  

שבת  יום הבשבת מג' פעמים היום, כי ב 

מאיר אור גדול, אור הגאולה.   קודש

ידי  - ג' פעמים היום על  כשמקיימים ו 

  שמענגים את השבת באכילה ושתיה, 

א של  גימטריא של ענ"ג לגימטרימצטרפת ה

מתגלה אותו אור   בכך ג' פעמים היום, ו

 המאיר בשבת קודש. 

 שבתותיהאז תרצה הארץ את 

ומכאן אנו באים לדבריו הנפלאים של   

" )לשבת חזון(  תפארת שלמה הספר הקדוש "

"אז תרצה   )בחוקותי כו, לד( על הפסוק

הארץ את שבתותיה", וזה לשון קדשו:  

להורות גודל   ,הנראה לפרש כוונת הכתוב

כשבא יום   , מעלת יום השבת בזמן הגלות

  רוך הוא ב  "ת השבת יש שמחה לפני השי 

משום   קיים.  ה בזמן שבית המקדש הי יותר מ 

דבשבת קודש נעשה היחוד למעלה גם בזמן  

ובימי החול   ,כי הוא קביעא וקיימא ,הגלות

  ל דרך ע  ,כביכול גם הקדוש ברוך הוא בגלות

בת כשבא יום ש ם כןא ,עמו אנכי בצרה

שמחה גדולה שנעשה   "תייש לו להש קודש

מהגלות. אבל בזמן שבית   היחוד ויוצא

היחוד נעשה גם   ה הי ,קיים ה המקדש הי

היחוד גדול במעלה   האלא בשבת הי ,בחול

כל   "תישמחה להש תה לא הי ם כן א ,יותר

תרצה   ,בזמן הגלות ,אז –הו הפירוש כך. וז

המה   ,הם השבתים ,הארץ את שבתותיה

לפני הקדוש ברוך הוא בשמחה לרצון 

שבת בעמק  לך  רב ו שכתוב כמ  , גדולה

 הבכא.

וכשנצרף דיבורים קדושים אלו עם   

בשבת קודש  דברי הזוהר הקדוש, נבין כך: 

, ולכן  הוא הזמן לגלות הסוד שהקב"ה עמנו

הגם שנראה לכל העולם שאנו בגלות, באמת  

  אין אנו בגלות מאחר שהקב"ה נמצא עמנו. 

ולא רק נגלה זאת בלבנו, אלא אף נדבר על  

רוך ד' יום יום כי  כך ונשיר בפינו בפיוט ב

הסוד  הקב"ה נמצא עמנו בכל גלויותנו. זהו 

של אכילת סעודות השבת, ועל ידו  

ולכן  ממשיכים על העולם את אור הגאולה. 

כל המענג את )שבת קיח, ב( אמרו חז"ל 

ידי עונג  -השבת ניצל משעבוד גלויות, כי על

 זה ממשיכים את אור הגאולה. 

 אופן היציאה מן הגלות 

יזכיר לנו בוודאי את דברי הספר וזה  

ידוע כי  " )פרשת בא(:  אוהב ישראל הקדוש " 

כי כשבא אל    ...עיקר הגלות הוא גלות הדעת

אם דעתו  אז    ,האדם יסורים וצרות חס ושלום

אינם נחשבים היסורין    , ושכלו מיושבין עליו 

כי יודע ומאמין באמת שהכל    , בעיניו לכלום 

ועיקר   ...הוא טובות מאתו יתברך ויתעלה

הוא כשדעתו   , היסורין והגלות אשר להאדם

אינה מיושבת עליו, אזי הוא מרגיש בנפשו 

כי אין לו במה   ,גודל הצרות והיסורין

להתחזק וליתן עצות בנפשו איך ומה  

צועק במר נפשו להשי"ת   כאשר לעשות. ו 

והוא מרחם עליו ושולח לו דיעה מיושבת  
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אז תיכף ומיד נגאל מצרתו   , ובא להבנה 

 . ועל דרך זה הוא גם כן גלות הכללי   , חקו ודו 

הוי אומר: הגאולה אינה נמצאת  

בשינוי התנאים החיצוניים, אלא בשינוי  

התפיסה הפנימית, וכיון שהתפיסה הפנימית  

כך והאדם מאמין בכל לבו  - משתנית כל

שהכל הוא טובות מאתו יתברך, ממילא  

 משתנים גם התנאים החיצוניים. 

 ת מעתה אהיה עובד ה' באמ 

ונעבור לנדבך נוסף: בספר הקדוש   

" )פרשת בראשית( כתב בזה  ושמש מאור "

שֶשֵם ראשון שנגלה בו   מצינוהלשון: 

נגלה   -הקדוש ברוך הוא לגאול את ישראל 

בשם 'אהי"ה', ונזכר שָם שלש פעמים 

עצמותו יתברך    אהי"ה. והענין הוא כך, דהנה

שמו לית מחשבה תפיסא ביה כלל, וכשעלה  

במחשבתו יתברך שמו לברוא את העולם,  

עיקר כוונת הבריאה שיכירו מלכותו  היה 

לכן עולם המחשבה הוא שֵם   יתברך שמו, 

, שכן עלה במחשבה לפניו 'אֶבְרָא את  אהי"ה

 .. .וְאֶהֱיֶה מֶלֶךְ עליהם'העולם  

ען  ה, למ ת בריאת האדם הי  כוונת ו  

ובכל    יעבוד את השי"ת וישתוקק בלבו אליו, 

יום ויום יקבל על עצמו לאמר 'מעתה אהיה  

בעת הבריאה ניתן בו   מאז עובד ה' באמת'. ו

כח ההוא, שאם ישתוקק אליו יתברך שמו  

באמת, ויתחרט על מה שפגם, ויקבל על  

  - ' באמת עצמו לאמר 'מעתה אהיה עובד ה'

  יוכל להמשיך עליו אור קדושת עולם

המחשבה, שהוא שם 'אהי"ה' עם כל  

 המילויים. 

ביאורו של דבר: כאשר האדם   

משתוקק אל השי"ת בכל לבו לעשות רצונו  

באמת, הרי הוא מבטל את עצמו להשי"ת  

בביטול גמור. כי אם בעת עשיית פעולותיו  

של האדם יכול היצר הרע להתחמק כפעם 

בשעה שהוא  בפעם לבלבל את מוחו, 

עשות מעתה ועד  משתוקק אל השי"ת ל 

עולם אך ורק את רצונו, ובז לכל מה  

שהשתטה עד כה, הוא נעשה בטל לגמרי אל  

ובאותה שעה, מתקיימת מחשבתו  השי"ת. 

של השי"ת, כי זו היתה מחשבתו, כלומר  

תכלית בריאת האדם, שיתבטל אליו האדם  

לגמרי. וכיון שמתקיימת מחשבתו של  

השי"ת, ממילא נמשך על אדם זה אור  

 עולם המחשבה. קדושת

הרהורי התשובה העולים בזמירות 

 השבת 

ומעתה, יוצק אור חדש על דברי   

הזוהר הקדוש, ויובן שמטעם זה מתעורר  

דווקא בעת אכילת סעודות   'אהיה'השם 

בעת אכילת סעודות השבת, אנו  השבת, כי 

שהגם שאנו שרויים   , מגלים כאמור לעיל 

בהסתר, הקב"ה נמצא עמנו ומטיב לנו בכל  

כן כל  -ומזה אנו משרישים בלבנו שכמו  רגע, 

התלאות הקשות שהיו מנת חלקנו בגלויותנו  

היו טובות מאתו יתברך, ושכולן נועדו כדי  

שנוכל לגלות את השי"ת בתוך ההסתר  

ולהפיל את כל המחיצות המבדילות בינינו  

באים אל ההכרה הפנימית  ומזה אנו לבינו. 

כי אין אנו  שאנו בטלים ומבוטלים לרצון ה',  

יכולים לשנות כלום, ועוד אנו מגיעים  

להכרה, שאין העונג שבתוכנו תלוי כלל  

בשינוי התנאים החיצוניים, אלא בידיעה  

הפנימית שהכל הוא טובות מאתו יתברך.  

וכיון שאנו מגיעים לביטול זה, ממילא  

הקב"ה ונמשך עלינו    מתקיימת מחשבתו של 

אור קדושת עולם המחשבה כדברי המאור  



 הבינני לח

 ושמש.

  ' בית אהרן ' ה וזהו מה שאמר הרה"ק  

זיע"א שהרהורי התשובה העולים  ארלין מק 

אצל האדם בזמירות שבת קודש קרובים  

הרהורי תשובה  האמת, כי  נקודתיותר לב

אלו באים ממקום של ביטול גמור להשי"ת  

אפשר להשיג שום  - הכרה אמיתית שאי של ו 

עונג מדברים חיצוניים כי אם מקרבת  

 האלוקים. 

 יצוה צור חסדו קהילותיו לקבץ 

)ישעיה נח, יג(   'וקראת לשבת עונג' 

ידי שהוא  -על מי שמענג את השבת על  עולה

שהקב"ה נמצא  מודיע לעצמו ולכל העולם 

עמנו בגלותנו, כי הוא יוצא מן הגלות וזוכה  

לעונג אמיתי. וכן פירשו הצדיקים נוסח  

הפיוט "יצוה צור חסדו קהילותיו לקבץ",  

לויות  שהקב"ה הכניס כוח של גאולה בכל הג 

שמי שיתעורר בתשובה, יצא ממצריו.  

ונמצא שגלום כוח מיוחד בפיוט זה לעורר  

 האחרים. בתשובה יותר מכל הפיוטים

רבי אליעזר  הרה"ק  אמר וכך  

צור חסדו   לפיוט יצוה ש 17זיע"א  פולי י מאוז 

יש כוח גדול לעורר בתשובה. ומעשה שהיה 

כך היה: פעם, באחד מימות החול, עבר  

יהודי אחד, שהיה רחוק משמירת תורה  

ומצוות, ליד בית מדרשו של הצדיק.  

כששמע את קול התפילה שבקע מן 

החלונות, החליט להכנס פנימה. וכיון שראה  

אותו הצדיק, ביקש מאחד מהמתפללים  

יוט 'יצוה צור חסדו'. הלה שר  שישיר את הפ

  – את כל הפיוט, והיהודי נתעורר לתשובה 
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 ואתנו ישיב נדחים קובץ.

עוד מובא שהיו מהצדיקים שבעת  

אמירת פיוט זה היו פועלים לתקן נשמות  

שכבר לא היו בזה העולם. וכך מסופר על  

, 18זיע"א  בי העניך מאלעסק ר הרה"ק 

, היה מצוה  באו לפניו עם דיבוקשכאשר 

להעמידו לידו בעת אמירת פיוט זה ואז היה  

ביקש הדיבוק בעודו  מתקנו. באחת הפעמים  

בתוך האיש להזיק את הצדיק, והצדיק 

הוצרך להסתר מפניו, ועל כן קבעו מאז  

שבעלי הדיבוקים יעמדו ליד הדלת ולא ליד  

 הצדיק.

 אור קדושת עולם המחשבה 

נסכם מעט את מה שלמדנו עד כה:   

הקב"ה הביא אותנו לגלות בשביל מטרה  

מסויימת, ובתוך הגלות נתן לנו יום אחד  

בשבוע ושמו שבת, שבו נתבונן ונשנן  

לעצמנו שמה שגורם לאדם להיות עצוב 

שמחשיך  ונכלם הוא רק המסך המבדיל 

באמת אין שום חושך ואם יעבוד  , אבל  בעדו

והדרך   ה מלא עונג. להסיר את המחיצה, יהי 

ידי שמענגים את  - היא על להתבונן בזה 

השבת כאילו אין שום גלות, וכאילו לא עבר  

)שהם תולדות הגלות   שום קשיים ותלאות 

ידי  -ועל במשך ימות השבוע, הגדולה( 

 ששרים ומזמרים על כך.

זה מבואר בזוהר הקדוש, שככל  על ו 

שנוסיף להתבונן בזה, כך יאיר עלינו יותר  

של שם אהיה ונמשיך לחיות באופן זה  האור  

  הדבר  כן יועיל לנו-גם בימות החול. וכמו

לשוב בתשובה שלימה, כי כל מה שהאדם  



 לט מוראפרשת 

חוטא, הוא מפני שהתרחק מהשי"ת, אבל  

אם הוא זוכר שהשי"ת נמצא אתו, ממילא  

ומואס בכל התאוות   מלחטואהוא נמנע 

 שבעולם.

 ידבר עמים תחתינו 

גם  ונפלא הדבר שאפשר לראות  

ה  "בהושענא רבה, שכאשר השם אהי

מתגלה, מתבטלים הקליפות וכל האומות  

, 19נדברים תחתנו. כך מבואר בספרים

שהושענא רבה הוא יום כ"א לחודש שהוא  

ה", מפני שיום זה הוא כלי  "א "אהיגימטריב

, ולכן פועלים ביום  ה"לקבלת אור השם אהי

ידי ההקפות שעושים והפיוטים  -זה על

שאומרים, להכניע את האומות. והגם שהיום 

לעשות   צריך אדםהוא כלי לזה, מכל מקום 

פעולות בנפשו להבין שאין חושך בעולם,  

 ורק כך נמשך עליו אור הגאולה. 

וכאמור, עונג שבת יש לו כוח גדול   

ר  לגלות את השם אהיה ולהמשיך את או

הגאולה. ולכן, מי שרואה שאינו מרגיש  

עדיין את אור הגאולה, יש לו להוסיף  

 ולהרבות בעונג שבת עד שירגיש.

 תיקון למכירת יוסף 

)פרשת כי  זוהר חדש עוד איתא ב  

יתשא(:   רָה,    ,תָא חֲזִׂ שְנֶה תו  ת בְמִׂ בְרו  דִׂ יב בַּ כְתִׂ

יתָ בְאֶרֶץ  י עֶבֶד הָיִׂ רְתָ כִׂ צְרָיִׂ וְזָכַּ פְדְךָ ה'  מִׂ יִׂ ם וַּ

עַּ נְ קֶ אֱל זְר  שָם בְיָד חֲזָקָה וּבִׂ ל כֵן  יךָ מִׂ טוּיָה עַּ

וְּךָ ה' אֱל בָתקֶ צִׂ שַּ ם הַּ ת אֶת יו  עֲשו  '  יךָ לַּ

יְיתָא רָזָא  )ואתחנן ה, יד( רַּ יף לָן או  לִׂ . הָכָא או 

ילָאָה )כאן מלמדת אותנו התורה סוד   עִׂ

בְדָא עליון( ן לְעַּ בַּ זְדַּ יקָא דְאִׂ דִׂ הוּא צַּ   , דְהָא הַּ
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ילוּ לֵיה אֲחִׂ ם, וַּ יִׂ צְרַּ יהוּ  , בְמִׂ בְלֵיה אִׂ ר  'לְקִׂ זָכו 

בָת שַּ ם הַּ )כי אותו צדיק, יוסף הצדיק,  'אֶת יו 

שנמכר לעבד במצרים וחללוהו, כלומר  

של יוסף חללו את מידת היסוד שהיא מידתו  

זכור את יום השבת 'הצדיק, כנגד זה צוה ה' 

, כי שבת הוא גם מידת  ' ]יתרו כ, ז[לקדשו

ין כָךְ . (מלכות וגם מידת היסוד ן  וּבְגִׂ ר לו  אֲמַּ

ן נְכו  שְרָאֵל, בְבָעו  מִׂ   )בבקשה מכם(  קב"ה לְיִׂ

יְכוּ,   ל יְדַּ ן עַּ בַּ זְדַּ יקָא דְאִׂ דִׂ הוּא צַּ ין הַּ ירִׂ הֲוו  דְכִׂ

הֲוָה ר   וַּ תְגְזַּ בָא אִׂ הוּא חו  ם, וּבְהַּ יִׂ צְרַּ בְדָא בְמִׂ לְעַּ

ם יִׂ צְרַּ עְבְדָא בְמִׂ שְתַּ יְיכוּ לְאִׂ היו זוכרים  )  עֲלַּ

אותו צדיק שנמכר על ידכם, והיה לעבד  

במצרים, שבאותו חטא נגזר עליכם  

הוּ(להשתעבד במצרים פָרָא הַּ בָה  , וּלְכַּ א חו 

ינְתוּן לֵיה בִׂ מָ  ,דְזַּ שְתְבֵיק  נְטָרוּ יו  תָא, וְיִׂ בַּ א דְשַּ

יהוּ  בְלֵיה אִׂ תָא לְקִׂ בַּ מָא דְשַּ ן, דְהָא יו    לְכו 

ולכפר אותו חטא שמכרתם אותו, שמרו את  )

תכפר לכם, כי יום השבת הוא  יום השבת, וי

 . (כנגדו 

מבואר מדברי הזוהר הקדוש,   

, היה  התיקון למה שמכרו את יוסף למצריםש

הם למצרים והיו  מה שירדו בני ישראל אף 

, והגלות גרמה להם להתקרב נתונים בגלות

בעל כרחם אל ה' ולצעוק אליו, ואז נעשו  

להם ניסים גדולים של יציאת מצרים וקריעת  

למדרגות גדולות של   זה נתעלו ועל ידי הים 

,  עד שנעשו ראויים לקבל את התורה אמונה 

הקדושה שנפלו    ביררו את נצוצות ועל ידי כן  

במה שמכרו    מה שעיוותו   יקנו את למצרים ות 

 את יוסף.



 הבינני מ

, 20הקדושים  ספרים כך מבואר ב  

שיוסף הצדיק היה מוכרח לרדת למצרים כדי  

כנס אל תוך הטומאה ולהתעלות על ידי  ילה

התגברותו עליה, אלא שאלמלא היה נעשה 

ידי חטא, היו בני ישראל יורדים  -הדבר על

ן בו צער, וכיון  אחריו באופן אחר שאי

ידי  -ידי חטא, הוזקקו לרדת על-שנעשה על

צער. אבל סוף כל סוף, היתה כל ירידת  

למצרים כדי שיעלו ויתעלו דווקא מתוך  

מצוקתם ויבואו לשלמותם וזה היה התיקון  

 שלהם על מה שמכרו את יוסף.

ועל זה כתב הזוהר הקדוש, שלא   

שעבוד מצרים בלבד היה לכפר על חטא  

גורמת  סף, אלא כל שבת ושבת מכירת יו

באופן שיתוקן פגם   להפוך לב כל שומר שבת

השבת מחזקת את    זה שנעשה במכירת יוסף.

, היא מזכירה לו את  שומריה האמונה בלב 

יציאת מצרים ומשרישה בו האמונה שהגם  

  שהוא נמצא בגלות השכינה נמצאת עמו. 

נעשה אצלו  וכיון שהוא זוכר את כל אלה, 

מחדש יציאת מצרים ותיקון למכירת יוסף  

 ולמידת היסוד. 

 ועבדום וענו אותם ארבע מאות שנה 

וראיתי לזה הוספה נפלאה: הנה   

הקב"ה אמר לאברהם )בראשית טו, יג(  

"ידוע תדע כי גר יהיה זרעך בארץ לא להם  

ועבדום וענו אותם ארבע מאות שנה",  

ובפועל היו בני ישראל במצרים רק מאתיים  

ועשר שנים. אך לדברי הזוהר הקדוש, אפשר  

שזה מה שרמז הקב"ה באמרו למשה  

ה", וכפי שכתבו חז"ל  "ה אשר אהי""אהי
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ה הראשון עולה על  "שאהי )הובא ברש"י( 

ה השני על שאר הגלויות,  "גלות מצרים ואהי

מאותן ארבע מאות   חלקנתכוון לומר לו ש 

נועדו להעלות את בני ישראל לרום  שנים ש 

המדרגות, ייעשו במצרים, והשאר ייעשו  

 בשבתות השנה שבשאר הגלויות. 

ידי  -ולסיום: כשמבין האדם שעל 

אמירת הפיוט "ברוך ד' יום יום', הוא מביא  

את עצמו ואת כל העולם כולו לידי שלמות  

שָלום שֶלו : " ותיקון, הוא אומר המלך    –"  שֶהַּ

שהשלום שלו, דהיינו שמידתו מידת היסוד,  

כי היסוד מחבר בין שמאל לימין ובין שמים  

ים וְשָלו  יָשִׂ לארץ. "  יִׂ   – " ם ים עָלֵינוּ בְרָכָה וְחַּ

אל  יביא גם אותנו לידי שלימות. "  שְמ  מִׂ

ם  שְרָאֵל שָלו  ל יִׂ ין עַּ יָמִׂ מידת היסוד   – " וּמִׂ

ם על  שמחברת בין שמאל לימין, תביא ג

מּו   ישראל שלום. "  חֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת עַּ הָרַּ

ם שָלו  אנו מבקשים מהשי"ת שיאיר  כאן    –"  בַּ

את עינינו שנראה שאין חילוק בין שמים  

ואין להשיג   לארץ, אלא הכל הוא מהשי"ת 

שום עונג כי אם ממנו יתברך. וכשיהיו  

ת  שלימים במידה זו, ממילא: "  רְאו  זְכוּ לִׂ וְיִׂ

ים  ל  בָנִׂ ת עַּ צְו  רָה וּבְמִׂ תו  ים בַּ סְקִׂ ים עו  וּבְנֵי בָנִׂ

ם  שְרָאֵל שָלו  ". ומסיימים ששלום זה יגיע  יִׂ

עֵץ מאת ה' המכונה: " העושה   –" פֶלֶא יו 

פלא בהכניסו עצות בלבו של אדם איך  

ר  ל- אֵ להתקרב אליו. "  בו  ד ". " גִׂ י עַּ   – " אֲבִׂ

ם הוא אבינו הקיים לנצח נצחים. "  ר שָלו  "  שַּ

הוא השר של השלום, והוא יביא לנו   –

ממילא תבוא הגאולה השלימה  השלום, ואז 

  ונצא לגמרי מן הגלות. 
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 לולא דצדיקיא הי

זיע"א בעל  סדילקאבהרה"ק רבי משה חיים אפרים מ

 דגל מחנה אפרים

 ערב ל"ג בעומר ה'תק"ס  נסתלק לגנזי מרומים ביום י"ז באייר

 גילויים בחלומו מזקנו הבעש"ט 

הקדוש, בן בתו  היה נכדו של הבעש"ט  

מרת אדל ע"ה, אשר הבעש"ט העיד עליה  

שלקח את נשמתה מהתורה הקדושה, ועל כן  

קרא לה בשם אד"ל שהוא ראשי התיבות של  

א'ש ד'ת ל'מו. היה דבוק מאוד לזקנו  

הבעש"ט הקדוש, והביא הרבה דיבורי תורה  

משמו, כך שהרבה מדברי תורתו של  

 הבעש"ט נמסרו על ידו.

שהיו לו הרבה  בתולדותיו כתוב

גילויים בחלומותיו והיה רושמם ומעלה  

אותם על הגליון למזכרת. ושם מביאים 

הרבה מאותם גילויים שנמצאו בכתב ידו.  

ובתוכם נמצאו כמה גילויים שהיו לו עם זקנו  

הבעש"ט. על אחד מהם כתב בזה הלשון:  

"ראיתי בחלום שאדוני אבי זקני קירב אותי  

 .  למאוד וחיבק ונישק אותי"

ועל גילוי אחר כתב: "ראיתי בחלום  

שהדבקתי את עצמי גופי בגופו הקדוש  

כך שמעתי  - ובתוך זקנו דיקנא קדישא, ואחר

שאומרים הציבור י"ג מידות, והתחלתי גם  

אנכי לומר בתוך הפה ולא בחיתוך שפתיים, 

כי אמרתי הלא זה ממש י"ג מידות שאני  

בתוך דיקנא קדישא שלו )כמבואר בספרי  

, שהזקן הוא כנגד י"ג מידות של  הקבלה

רחמים היוצאות מפרצוף העליון, ומטעם זה  

 אין מספרים את הזקן לפי הקבלה(. 

ועוד כתב על גילוי אחר: "בשבת 

פרשת בלק תקמ"א ראיתי שהיה תינוק למול  

ונתן אדוני אבי זקני התינוק שאני אהיה  

חותך בשר ערלתו, וכה עשיתי והוא ישב על  

כור לטוב". ועוד כתב:  הכסא של אליהו ז

בחג הסוכות ראיתי את אדוני אבי זקני ובירך  

כך שאלתי אותו ללמוד עמי  - אותי, ואחר

תורה, והשיב לי שיהיה עוד זמן ואי"ה  

אאריך ימים ושנים, ואמר לי שילמוד עמי  

 האותיות של אל"ף בי"ת. 

כתב ידו:  ה שהעלה בהביאו מעוד 

רבי יהודה לייב מוכיח   פעם נתגלה לי

זיע"א, ואני הייתי בביתי ומפזז  ולנאה מפ

ומכרכר בכל עוז, וביקשתי אותו לברכני,  

ואמרתי אליו: ידעתי שאתה בא מעולם  

עליון ואעשה לך טוב אם תברכני, ולקחתי  

שתי ידיו ונתתי אותן על ראשי ובירך אותי.  

ואמרתי לו שאתן לו קוויטל לאדוני אבי זקני  

שאדוני  בעולם העליון, ושם כתבתי בקוויטל  

אבי זקני יברך את רבי יהודה לייב מוכיח  

 . בעבור שבירך אותי

 השגתו בקדושת זקנו הבעש"ט 

הרה"ק מסאקווירא זיע"א, כשביקש 

ליתן דוגמא להשגתו של 'בעל הדגל'  

בקדושת זקנו הבעש"ט, הקריא את מה  
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וגם אני  'יש לפרש שכתב בפרשת וארא: 

ני ישראל אשר מצרים  שמעתי את נאקת ב

דהתורה ניתנה תמיד   ',ם אותםמעבידי

לידרש לפי ענין ראשי הדור ובחינתם  

כמו שראיתי באיזה   ,ומדריגתם לפי דורם

  ' ברית מנוחה'וכמדומה לי שהוא בספר    ,ספר

ם המפורש הוא נמסר לדרוש בו כל דור  ששֵ 

לפי אותו הדור ולפי מה שצריך לאותו הדור  

עד כאן. וידוע הוא שכל התורה כולה הוא  

נמצא בודאי   , שמותיו של הקדוש ברוך הוא

לפי דורשיו ולפי    גם כן נדרשת בכל דור ודור

והנה בדורות שלפנינו   .נשמת אותו הדור

היה לפי עניות    ,זללה"ה  דוני אבי זקניבימי א

על פי  ,דעתי נדרש פירוש הפסוק באופן זה

הידוע ממה שהאיר לנו כי צדיקייא אינון  

ל צרתם לו צר  פירוש בכ  ,שלוחי דמטרוניתא

היינו כשיש חס ושלום איזה צרה  ,כביכול

כביכול   ,יבין שבודאי לו צר ,וצער לאדם

ולא   ,הצרה הזה והחסרון הזה יש בשכינה

ולכך שולח   ,היו יודעים מזה להתפלל עליה

ה' יתברך אותו הצרה והחסרון חס ושלום על  

כדי שיבין להתפלל על חסרון   ,הצדיק

ימולא   ,חסרונה וכשימולא  ,השכינה כביכול

צדיקא אינון שלוחי  'וזהו  ,גם כן חסרונו

ולפי   .עד כאן דברי קדשו ',דמטרוניתא

אני 'דברים אלו יש לפרש כך הפירוש בפסוק  

אל נא קרב  'ראשי תיבות    'ת"שמעתי את נאק

כי ידוע השכינה כביכול נקרא   ',תשועה

והוא שצועקים עבור השכינה   ,תשועה

שועה שהוא ת  כביכול לקרב השכינה הנקרא

אשר מצרים  ' וזהו    .בהרחק ובפירודא כביכול

והיינו כשיש להם מצירים   ',מעבידים אותם

לו  ' בגשמיות ומזה רואים שבודאי כביכול 

שכביכול השכינה נפלה   ,דוגמת זה 'צר

והוא   ,לעמקי הקליפות הנקרא מצרים

אני שמעתי  ' ואז  ,צעקתם למלאות חסרונה

היינו   'את צעקתם זה ואזכור את בריתי

   .השכינה כביכול

והנה כך היה נדרש הפסוק לפי עניות  

  , דעתי בימי בעל שם זללה"ה ואנשי דורו

שהיו בזה המדריגה שלא להתפלל כלל על  

רק על חסרון השכינה   חסרון של עצמו

ועתה לפי דורותינו כך נדרש   .כביכול כנ"ל

  , לפי עניות דעתי זה הפסוק על פי הנ"ל

אל נא קרב  'ת הוא "שראשי תיבות נאק

והיינו סתם תשועות כל אחד לפי   ',תשועה

והוא הצעקה עצמה אשר   ,מה שצריך לו

וצועקים עבור  ,מצרים מעבידים אותם

לגודל רחמיו וחסדיו   ,ואף על פי כן ,עצמם

הוא   ,רחמי גו רחמישהוא  ,של ה' יתברך

 .קבל אפילו תפילה וצעקה עבור עצמםמ

דלכאורה היה לו   'וגם אני שמעתי'ואמר 

נראה   'אני'ותיבת  'וגם שמעתי'לומר 

אבל לפי עניות דעתי יש לפרש כך   . כמיותר

אף שהם אינם שומעים ואינם   , הכוונה

ואינם במדריגה זו שלא   , מבינים זה כלל

כינה  לבקש כלל על עצמו רק עבור הש

כדאיתא   ',אני שמעתי זה'הקדושה, אבל 

החיות הוא   ,שכל ההרגשות שבאדם

והחיות הוא משורש חיות לכל   ,המרגיש

ואני שומע ומרגיש כביכול צער   ,החיים

  ' ואזכור את בריתי' השכינה הקדושה, וזהו 

וממילא ימולא   ,שהוא השכינה כביכול

   . בגשמיות גם כן כנ"ל והמשכיל יביןחסרונם  

, הפטיר הרה"ק מסאקוירא  הא לנו

זיע"א, שהגם שהיה צעיר לימים בעת  

הסתלקות זקנו הבעש"ט, עם כל זה היה  

מבין מה היתה מדרגת בני דורו של  

הבעש"ט, והיה יכול להעמידו כנגד מדרגת  

 בני הדור שלאחריו. 
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 דוחק ורעבון בבית הצדיק 

'בעל הדגל' היה חי בדחקות גדולה.  

בני   , אךסדילקאבחילה כיהן כרב בעיר בת

קהילתו שלא הכירו בגדלותו, לא נתנו לו את  

 . והיה סובל מחרפת רעב משכורתו 

יושע בער זצ"ל מביא השוחט רבי 

  בכתביו סיפור המתאר את גודל דחקותו: 

לקנות לחמניה ולא היה   פעם הלכה הרבנית

ה שתתן לו  לה מעות לשלם, ביקשה מהאופָ 

ה לא ניאותה לה. עמדה  בהקפה, אך האופָ 

שם אשה אחרת וצפתה מן הצד, וכשראתה  

ה אינה רוצה ליתן לאשת הצדיק  שהאופָ 

ה שהיא מקבלת ערבות בהקפה, אמרה לאופָ 

על זה, ואם הצדיק לא ישלם לה עבור  

הלחמניה, תשלם היא עבורה. לנוכח דברי  

ה לחמניה לאשת  האשה, הושיטה האופָ 

צה רצה  הצדיק. היא לקחה את הלחמניה וא

 אל בעלה הצדיק שישביע את רעבונו...  

בעוד הצדיק מחזיק את הלחמניה  

ה בעד הדלת  ומתכונן לאכלה, פרצה האופָ 

 בטוענה וחטפה את הלחמניה מידי הצדיק,

שאינה סומכת על ערבותה של פלונית והיא  

 חוזרת בה... 

 בבית הצדיקחֵמָר פמוטי 

עוד מסופר: בבית אחיו הרה"ק רבי 

ממעזיבוז זיע"א שררה עשירות, וכפי  ברוך 

שאמרו הצדיקים שהיה נשמת שלמה המלך.  

פעם בא אל 'בעל הדגל' לשבת ונחרד לראות  

את גודל עניותו, כאשר המפה הפרוסה על  

השלחן היתה ממין שק, והפמוטות עשויות  

ר. שאל אותו: "עד כדי כך?! אפילו  מָ מחֵ 

פמוטי כסף אין לך?!" ענה כנגדו 'בעל  

"ואתה יש לך פמוטי כסף?!" אמר  הדגל':

לו הרבי ממעזיבוז: "הן". שאל אותו: "ואיך  

היה לך כסף לקנות פמוטות יקרות כאלה?"  

אמר לו הרבי ממעזיבוז: "אני נוסע בין  

הכפרים והעיירות לפעול ישועות לבני  

  ישראל והמה מהנים אותי מכספם". אמר לו 

,  חֵמָר'בעל הדגל': "אם כך, די לי בפמוטי 

 לבד שלא אצטרך לנדוד בדרכים".וב

לפי המסופר, בירכו אז אחיו הרבי 

ממעזיבוז שיתרחבו לו שערי הפרנסה, ומיני  

אז פסקה מעט דחקותו. יום אחד חזר לביתו  

וראה כי אשתו הרבנית קנתה פמוטי כסף  

ופניה מבהיקות מרוב אושר. אמר לה: "לך  

מאיר עכשיו, לי האיר בעבר, בעודנו שרויים  

 בתוך הדוחק". 

 איך שיק דעם דינר צו סדיקלאב 

, סדילקאבכמצויין לעיל, בכהנו כרב ב

לא היו בני הקהילה משלמים לו את  

משכורתו. סופו של דבר היה שנישלו אותו  

לגמרי מרבנותו, והיה הדבר חורה מאוד  

לאחיו הרה"ק ממעזיבוז זיע"א. פעם בחג 

השבועות היה גשום מאוד ורעמו השמים.  

ת  ונרעדה ב מאוד  א רעם חזקלפתע יצ

איך שיק  הרה"ק ממעזיבוז. אמר הצדיק: "

אני שולח את הרעם  " )סדילקאבדעם דינר צו  

 . (סדילקאבל

במוצאי שבועות חזרו החסידים  

לביתם בעגלה, והנה פגשו על אם הדרך  

עגלה עם חסידים שחזרו מבית רבם הרה"ק  

מלובלין זיע"א. שחו אלו עם אלו בשיחת  

חסידים, וסיפרו חסידי לובלין כי אמרה  

תמוהה יצאה מפי רבם הקדוש, וכה אמר:  

"תמה אני על הרבי ממעזיבוז שפסק כשיטת  

מיט א דינר"    סדילקאבאת  בית שמאי וקידש  

נתכוון למחלוקת ב"ש וב"ה   –)עם רעם 

  ... האשה נקנית בריש מסכת קידושין: 
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בית שמאי אומרים בדינר ובשוה   ...בכסף

ובית הלל אומרים בפרוטה ובשוה   ,דינר

סיפרו להם חסידי מעזיבוז על   (.פרוטה

הביטוי שיצא מפי רבם הקודש "איך שיק  

דע כוונת הרבי  ", ונו סדילקאבדעם דינר צו 

 מלובלין.

ואמרו לאחר מכן החסידים, שהרבי 

מלובלין בהצגת תמיהתו המתיק את קללת  

הרבי ממעזיבוז, כי למעשה הגיע הרעם 

, אבל הפיל רק שנים או שלושה  סדילקאבל

 בתים שהיו ריקים באותה שעה מאדם.

 כוחה של אמונה פשוטה 

 הרה"ק רבי יצחק מסאקווירא זיע"א

על כוחה של אמונה  סיפר מעשה נורא 

: בזמן הבעש"ט הקדוש  פשוטה בצדיקים

היה יהודי אחד עם אמונה פשוטה,  

ריץ העיירה שלפרנסתו היה חוכר אחוזה מפ 

לאחרים. פעם ביקש  ומשכיר את בתיה

היהודי מהבעש"ט שיברכהו שישא חן וחסד  

בעיני הפריץ. הבעש"ט בירכו בכך, ואכן  

  מאז והלאה נשא חן בעיני הפריץ ואפילו 

פטר אותו מתשלום המס שחוכרי האחוזות  

ובעוד יהודי זה   היו צריכים להעלות לו.

עצמו היה פטור מתשלום המס, היה ממשיך  

לגבות את המס משוכרי הבתים ולהגדיל  

 אותו משנה לשנה, וכך היה עושה רווח רב. 

והנה כיון שנסתלק הבעש"ט לגנזי  

מרומים, נתהפך לב הפריץ באורח פלאי,  

ואמר לחוכר האחוזה כי מעתה והלאה  

יצטרך להעלות לו מס ככל חוכרי האחוזות.  

כשמעו זאת, הלך החוכר אל 'בעל התולדות'  

לבקש ממנו שיחזור למצוא חן בעיני הפריץ 

כבראשונה. אמר לו 'בעל התולדות': "היות  

בעש"ט כבר איננו אתנו, נצטרך  שהרבי ה

להוציא את ספר התהלים". מיד הרים האיש  

את רגליו, ברח מבית הצדיק ואמר תוך כדי  

שהוא סוגר את הדלת בטריקה:  

"כשהבעש"ט היה הכל בא על מקומו  

בשלום ולא היו זקוקים לאמירת תהלים".  

כיון שראה 'בעל התולדות' את האמונה  

לו ואמר:    הפשוטה של האיש בצדיקים, קרא

"מברכך אני שתימשך אצלך הברכה  

כבראשונה". ואכן ברכת הצדיק נתקיימה  

ושוב הודיע לו הפריץ שהוא פוטר אותו  

 מלהעלות לו את מס החכירה. 

כך נמשך הדבר עד להסתלקותו של  

'בעל התולדות'. וכיון שנסתלק, קרא לו שוב  

הפריץ להודיעו שמעתה והלאה יצטרך  

איש לנסוע אל  להעלות לו מס. החליט ה

'בעל הדגל' כדי להמשיך את הברכה  

ידי שני הצדיקים  -ששרתה אצלו עד כה על

הראשונים. כששמעו אנשים על רצונו לנסוע  

אל 'בעל הדגל', הקדימו ובאו אל הצדיק  

וסיפרו לו על פשעו של זה האיש, שאינו  

מעלה מס לפריץ ואעפ"כ גובה מיסים 

 גבוהים מן השוכרים היהודיים. 

ליו האיש לאחר מכן לבקש כשבא א

את בקשתו, הוכיחו הצדיק על פניו, באמרו  

לו: "רשע שכמותך! רימית את זקני  

התולדות', אך  הבעש"ט, רימית את 'בעל 

   "...אותי לא תוכל לרמות

רצוץ ושבור יצא האיש מבית הצדיק, 

ומה עשה? שם פעמיו לציונו של הבעש"ט  

הקדוש. היה בוכה ובוכה על ציונו, עד  

דם, והנה נגלה אליו הבעש"ט בחלומו  שנר

ואמר לו: "יכול אתה לחזור אל נכדי  

 וישועתך קרובה לבוא"... 

מסביב לביתו של 'בעל הדגל', היו  

מעמידים שומרים בלילות לשמור שלא  



 מה מוראפרשת 

יתקרבו בני אדם אל הבית, כי לרוב קדושת  

מחשבתו של הצדיק, היה מרגיש כאשר בני  

ולא  אדם מתקרבים לביתו והיה מתעורר 

יכול לישן. באותו לילה, כשחזר האיש  

מציונו של הבעש"ט, פרץ בסערתו את מעגל  

השומרים, ועד שהבינו מה נעשה, כבר עמד  

בתוך הבית. הצדיק התעורר מיד ואמר לו:  

"פעלת בני פעלת, הברכה תמשיך לחול  

עליך". וכך הוה, הפריץ המשיך לפטור אותו  

 ממס החכירה. 

 חסדי ה' כי לא תמנו 

"שפתי צדיקים" הביא פירוש   בספר

טהור מ'בעל הדגל' לפסוק "חסדי ה' כי לא  

תמנו", וזה לשונו: חסדי ה' כי לא תמנו,  

היינו זה בעצמו חסד מאתו יתברך אשר נותן  

דע בעצמו כי לא תמים הוא  בלב האדם שיֵ 

עדיין. וזהו 'כי לא תמנו', מלשון 'תמים  

תהיה'. כי אם יחשוב בעצמו שכבר הוא  

גרע. וזהו 'האם תמנו לגווע', פירוש,   –תמים  

לגווע, שנופל   – כשחושב שהוא תמים, אז 

ח"ו ממדרגתו. אלא יתלהב האדם תמיד יותר  

 ויותר לעבודת השם ב"ה. 

 זכותו יגן עלינו ועל כל ישראל אמן 
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