
 

 

 

 בס"ד

 

 

 חינוך לאור הפרשה
 תזריעפרשת 

 

 

 כוחן של מילים...

 
 

 

 
 

 

 43גיליון מס' 

 

 

                             
 

 

ן ו ד ד ן  ת נ ו ה י ב  ר  ה
 

y d 0 5 2 7 6 0 6 2 7 6 @ g m a i l . c o m 

 

 



2 
 

 בס"ד

 כוחן של מילים...

 

 הרמב"ם, בהקדמה למסכת אבות, מחלק לחמישה חלקים את סוגי 

 אומר כי הדיבור יתחלק לפי חיוב תורתנו לחמישה  "ואני: הדיבור

 ת.צווה, ואסור, ומאוס, ורצוי, ורשוחלקים: מ

 והוא הדבור המצווה הוא קריאת התורה ולמודה העיון בה  - המצווה

  ."ודברת בם" והיא כמו כל המצוות -זו מצות עשה מחויבת 

 הדיבור אשר נאסר והוזהרנו עליו, כעדות שקר וכזב  - רהאסו

  .ורכילות ומלשינות וקללות ונבלות הפה ולשון הרע

 ין בו תועלת לאדם עצמו, כרוב סיפורי ההמון במה א -  סהמאו

 שאירע ומה שהיה, ואיך מנהג מלך פלוני בארמונו, ומה הייתה סיבת 

 מותו של פלוני, או עושרו של פלוני, וזה נקרא אצל החכמים שיחה 

 .בטלה, והחסידים משתדלים מאוד להתרחק מדברים אלה

 יות, ובגנות הדיבור בשבח המעלות השכליות והמידת  - יהרצו

 המגרעות, והערת הנפש למעלות בסיפורים ובשירים, והרחקתה 

 מהמגרעות באותן הדרכים עצמן. וכן לשבח המעולים ולהללם 

 במעלותיהם כדי לחבב הנהגותיהם בעיני בני אדם וילכו בדרכם, 

 ולגנות הרעים במגרעותיהם כדי להמאיס מעשיהם. ויש אשר יקרא 

 .דרך ארץ –זה החלק 

 הדיבור במה שנוגע לאדם במסחרו ופרנסתו ומאכלו  - הרשות

 . "ומשתהו ומלבושו ושאר צרכיו וזה רשות, איננו רצוי ואינו מאוס

* 
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 .אחת הפעולות השכיחות, אם לא השכיחה ביותר, היא הדיבור

 נפשכאשר מתארת התורה את בריאת האדם מגדירה היא אותו "

 הרי גם בעלי חיים מכונים בתורה  להבין:. וצריך ז'( ,ב')בראשית חיה" 

 היסודי בין האדם לשאר  ואם כן מהו ההבדל, בדיוק באותה ההגדרה

 ם?בעלי החיי

 כלומר –"והוות באדם לרוח ממללא"  :כתבאונקלוס בתרגומו 

 האדם הינו רוח מדברת, אך גם פירוש זה צריך בירור שהרי גם בעלי 

 לות מגרונם ואם כן מהו החיים 'מדברים' כאשר מוציאים הם קו

  ?ההבדל העקרוני בין סוגי דיבור אלו

 "אף בהמה וחיה נקראו נפש חיה אך זו של אדם חיה  אומר רש"י שם:

  ."שנתווסף בו דעה ודיבורשבכולן 

  .מדעת –כלומר מעלתו של האדם היא שדיבורו נובע מחכמה 

 כאשר אנו רוצים לדבר עלינו לברר לעצמנו לפני כן מהו מקורו של 

 דיבור זה? אם הדיבור נובע מעולם של חכמה ומחשבה ויש תועלת 

 נדבר, אך אם זהו דיבור ספונטני המופיע בהתפרצות  - אמיתית בו

  .עלינו לשתוק - מתוך "שליפות בטן" ללא שקדמה לו מחשבה

 .ובכל מהלך חיינו ,שעה שעה, יום םיו - אכן זוהי משימה קשה מאד

* 

 הדיבור הוא סוף התהליך...

 באים,מונה ז' דברים שבעוונם הנגעים )ט"ז ע"א( הגמרא במסכת ערכין 

 שפיכות דמים ועל שבועת שווא וכו'. על לשון הרע ועל 

 וכך פסק  אך לשון הרע מפורסם כגורם העיקרי לנגע הצרעת.

 תורה בדיבור כה. ושלא כמנהגו למעט בספרו משנה הרמב"ם להל

 בהלכות על טעמי המצוות, כאן הוא מאריך, וזה מקצת לשונו 

 "וזה השינוי האמור בבגדים ובבתים  :)סוף פרק ט"ז(טומאת צרעת 

 שקראתו תורה צרעת בשותפות השם אינו ממנהגו של עולם אלא 

 שהמספר בלשון  אות ופלא היה בישראל כדי להזהירן מלשון הרע.
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 הרע משתנות קירות ביתו וכו'. אם עמד ברשעו וכו' משתנין כלי 

 ואם עמד ברשעו וכו' משתנה עורו ויצטרע ויהיה  העור שבביתו וכו'.

 מובדל ומפורסם לבדו וכו'."

 וראוי להתבונן מה וראיתי דבר נפלא שכתב ה"שרידי אש" זצ"ל: 

 הראוי על חטא  המדה כנגד מדה בזה, ולמה הצרעת היא העונש

 מדברי הרמב"ם שם מתבאר כי מטרת העונש היא  לשון הרע.

 להרחיק את המצורע מחברת בני אדם למען לא יזיק בלשונו כפי 

 שעושה בעודו מצוי ביניהם.

 ונראה לומר עוד, כי צד השווה נוסף בין עוון לשון הרע לצרעת, הוא 

 מעשי אדם  קיומו של מהלך צמיחה וגלגול עד להתפרצות הרעה:

 ואף דיבוריו אינם ילידי רגע.

 מאחורי כל מעשה קטן, ואפילו שיחה קלה, עומדת התהוות ארוכה 

 במעמקי הנפש, אשר רק לאחר גמירתה היא חורגת מן התהום 

 העכור ומתפרצת לאוויר החיצון, כפרי זה הגדל באילן ולא נגמר 

 יטה וכו'.בישולו אלא לאחר שעברו עליו ימים של יניקה, פריחה וחנ

 אף הצרעת נוצרת מתוך תהליך, גם כאשר היא מתפרצת פתאום, 

 התורה מתריעה על קדם לה מהלך של התפתחות ודגירה. 

 הסימנים הראשונים של נגע הצרעת, "ובא אשר לו הבית והגיד 

 לכהן לאמור כנגע נראה לי בבית... וצווה הכהן וחילצו את האבנים 

 די בקילוף הסממנים החיצוניים של  ללמדך כי אין -אשר בהן הנגע" 

  הצרעת. כדי לרפאה יש לחלץ את האבנים, יש לחטט ולחקור על

 וישרותבכך למדתנו התורה לימוד בתיקון המעשים  מקורה ומוצאה.

 התיקון לדיבורי הלשון הרע אינו אך בחרטה על הדיבור  הלבבות.

 של מהלך נפשי  עצמו. כי הדיבור עצמו אינו אלא פרי הביאושים

 קלוקל, וכדי לרפאו עליו לחלץ מליבו את האבנים, וכדי לעשות 

 .זאת עליו ללכת אל הכהן

* 
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 זה לא משהו שטחי, אין דבר כזה "סתם אמרתי"...דיבור 

 דיבור הוא בעצם סוף התהליך, דיבור לא יוצא סתם כך.

 לפי הדיבור אפשר להבין במי ודיבור מלמד אותנו על האדם. 

 מדובר...

 השל"ה הקדוש אומר על הפסוק "וטמא טמא יקרא":

 רמז למה שאמרו "כל הפוסל במומו פוסל", שהמצורע הוא הטמא 

 וקורא לחברו טמא"...

 כלומר, מי שהוא טמא, קורא לאחרים ומכנה אותם כטמאים, בעוד 

 שהטהור אינו מוצא, וגם אינו מחפש, פגמים באחרים.

* 

 ן היא קולמוס הלב"...: "הלשואמר ה"בעל התניא"

 הדיבור הוא הדרך היקרה  וכך כתב רבי נחמן מברסלב זצ"ל:

 לגלות את פנימיותך, מחשבותיך, רגשותיך ורצונותיך. התבונן 

 )ליקוטי ושמור על נקודה חשובה זו שבה עצמותך הופכת למילים. 

 .מוהר"ן ס"ג(

* 

 עלינו לשמוע את המילים שיוצאות מפיהם של ילדנו/תלמידנו.

 לשים לב היטב מה עומד מאחורי המילים, שהרי המילים מלמדות 

 על המתחולל בתוך הנפש פנימה. 

* 

 מילים יכולות ליצור תהליך...

 בא סיפור מופלא על הרב הקדוש בעל ו, מ"בדידי הוי עובדא"בספר 

 ל, אודות הכוח של יחס ואמירת מילה זצ"מסאטמר " דברי יואל"ה

 טובה לאדם. מעשה רב הממחיש את גודל דאגתו הכנה לכל יהודי 

 סיפר רב אחד ששמע זאת מבעל המעשה, כשהיה . באשר הוא

 בחור צעיר מצבו הרוחני היה ירוד מאוד, ומיום ליום הלך המצב 

 והידרדר יותר ויותר. 
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 את תפילות השבת היה רגיל לעשות בבית מדרשו של כ"ק מרן 

 זי"ע. אלא שבמקום לישב  "דברי יואל"ה האדמו"ר מסאטמר בעל

 פאליש( יחד עם עוד )בבית המדרש ולהתפלל, היה יושב בעזרה 

  ,נערים ריקים ופוחזים ובמקום להתפלל, היו מדברים דברי הבל

 התנהגותם. הציבור שהיה עובר שם, היה גוער בהם ומוחה על ו

 עד שבמשך הזמן הפסיק לגמרי לבוא לבית הכנסת והיה נשאר 

 דברי "פעם אחת נקרא אותו בחור פוחז לבוא אל בעל ה .בביתו

 לקחו עמו לטיול, באמצע הדרך, בעודם מטיילים על מי  הרב, "יואל

 רצוני להיות " :שואף להיות? והשיב אתהמה " הרב: מנוחות, שאלו

 אמנם " חת:בנהרב )נהג של משאית משא(. אמר לו  "טראק דרייבער

 תה מלאכת בעל העגלה אומנות בזויה ושפלה, אך כיום יבאירופה הי

 ישנם רבים וטובים מבאי בית מדרשנו שעובדים במלאכה זו, וזו 

  "...פרנסה טובה, ואין צורך בשביל זה לקצץ זקן ופאות

 ור.כהנה וכהנה לדבר על ליבו של אותו בח הרבכך המשיך 

 וטיילוחביבות  קירבהבאיתי דיבר הרב : ממשיך אותו יהודי לספר

 עמי באריכות כשאנחנו משוחחים על כל פרט ופרט. אח"כ אמר לי 

 , תבטיח לי דבר אחד אבקש ממך, ונא אל תשיבני ריקם" הרב:

 כנגדו טענתי די שבת בשבתו יחד עמנו בבית המדרש. ישתתפלל מ

 שהציבור צועק עלי על שאני שח באמצע התפילה, וממילא לא נוח 

 אני אדאג שמהיום לא יצעקו עליך, ואתה " הרב:לי לבוא, אמר לי 

 לא יכולתי ו חביבותדיבר בהרב  :. הוסיף בעל המעשה"תמשיך לבוא

 וא להתפלל מדי שבת בשבתו, שאב רבלסרב לבקשתו. הבטחתי ל

 שבת שבת, המשכתי ל מידיהתחלתי לבוא לבית המדרש  ה.וכך הי

                         החלה        מתי לב , ולא שמנוולשוחח עם אותה קבוצת ריקניים ,בעזרה

 הכנסת לבית שהמשכתי לבוא  העובדה. הסתיימהומתי  התפילה

  .כפי ציווי האדמו"ר, היא שעמדה לי בניסיונות קשים שהיו לי
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 שבאותו זמן  יפר בעל המעשה לאותו רב חשוב, , סרוצה שתדע ואני

 עט שנישאתי כבר הייתי בדיוטא תחתונה ממש וכמרב שנקראתי ל

 י היא זו שמנעה ממני יאל הרבלגויה רח"ל, ורק התקרבותו של 

 לבצע צעד חמור שכזה. אמרתי לעצמי, "הרי אני מתפלל בבית 

 ואיך אעשה הרעה הזאת? ואיך אשא פנים לפני  הרבמדרשו של 

 האיש הנ"ל הקים בית נאמן בישראל בנים . ניצלתי מאבדון וכך", הרב

 .תורה ומצוותובני בנים שומרי 

* 

 מסיפור זה למדנו שמילים טובות יש בכוחן ליצור תהליך.

 על ידי מילים אפשר לקחת תלמידים ו"להרים" אותם למקומות הכי 

 מילה קטנה יכולה להוביל לשינוי גדול! -גבוהים 

* 

 חשוב לשים לב מה מספרים לילדים!

 הסיפור הינו כח אדיר ונפלא שניתן באמצעותו להעביר מסרים 

 חינוכיים לילדים, ובפרט לפני השינה. אולם תמיד יש להקפיד לספר 

 סיפור שיש בו מסרים חינוכיים מחזקים ומעודדים, שהילד יחכים 

 כבוד הזולת, ובטחון בה',  מהם ויפיק לקחים טובים של אמונה

 עבודת המידות, זהירות בממון הזולת, שליטה עצמית ודחיית 

 הבריות, וכל מידה טובה.סיפוקים, שמחת חיים ואהבת 

 ישנם סיפורים רבים שמחבריהם ייעדו אותם לילדים, אך אין בהם 

 גורמיםשום מסר, ויש גם סיפורים עם מסרים שליליים, או כאלה ש

 לפחד, כגון הסיפור הנפוץ על הזאב שטרף את הסבתא  לילד

 ופחד., המכניסים את הילד ללחץ גמריוהילדה... דברים מיותרים ל

 את  שיחותיו, שיתף הגאון הרב שמשון פינקוס זצ"לבאחת מ

 השומעים בשני סיפורים הזכורים לו מגיל הילדות, וכיום, כמבוגר, 

 כאשר הוא מנתח את המסרים שהילד לומד מהם, הוא רואה את 

 הפערים הגדולים שביניהם.
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 סיפור אחד על רבי לוי יצחק מברדיצ'ב, וסיפור שני ,להבדיל, על 

 הדובים.זהבה ושלושת 

 על רבי לוי יצחק סיפרו לו, שפעם אחת בליל הסדר, ישב הרב עם 

 תלמידיו, ובטרם החל הקידוש של החג, אמר הרב: "איני יכול 

 להתחיל את הקידוש עד שיהיו כאן לפניי בגדי משי שהבריחו מהודו, 

 כלי זכוכית שהבריחו מתורכיה, ופרוסת לחם מבית יהודי, ללא 

 איני מתחיל את הסדר".שלושת דברים אלו, 

 התפזרו התלמידים בעיירה, והחלו בחיפושים אחר שלושת הדברים 

 האלו כבקשת רבם. פנו מיד למבריח בגדי משי ולמבריח בגדי 

 הזכוכית, והצליחו להשיג את הבגדים והכלים המבוקשים. אולם כל 

 כשלו. –מאמציהם להשיג פרוסת לחם מבית יהודי 

 כי לאחר סיבוב ארוך בכל בתי היהודים  כשחזרו לרבם, הודיעו לו

 בעיירה, התברר שלא נותר אפילו פירור באף בית.

 או אז נעמד הרב ואמר: "רבונו של עולם! ראה נא את בניך הנפלאים. 

 הרי מלך מדינתנו העמיד משמרות בגבולות כדי שלא יבריחו 

 מוצא להורג מיד כפי החוק, ובכל זאת,  –סחורה, ומי שמבריח 

 מביאים לי, כלי זכוכית  –י מבקש בגדי משי מוברחים כשאנ

 מביאים לי, משום שאין המלך מצליח להחיל את  –מוברחים 

 הוראתו, על אף כל גדודי הצבא והמשטרה וגזר דין המוות. 

 ואתה, ריבון כל העולמים, רק כתבת בתורה "ולא יראה לך חמץ", 

  בכל העיירה! אי אפשר להשיג לחם בשעה הזובלי שומרים, והנה, 

 ביקשתי שיביאו לי, אך כולם ביערו את החמץ. מי כעמך ישראל גוי 

 אחד בארץ!" ומיד התחיל את הקידוש מתוך רוממות הנפש.

 מעיד הרב פינקוס על עצמו כי סיפור זה נחקק בנפשו, והעניק לו 

 יראת שמים ומוסר השכל עצום לחיים.

 יפור הילדים על "זהבה והסיפור השני אותו הוא שמע בילדותו, הוא ס

 ושלושת הדובים", בו מסופר על ילדה שקראו לה זהבה, משום שהיו 
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 לה תלתלי זהב, וכשטיילה ביער וראתה בית, היא נכנסה אליו 

 וראתה שלוש צלחות דייסה מונחות על השולחן. טעמה מהצלחת 

 הראשונה אך הדייסה הייתה חמה מידי, והיא מיד הפסיקה לאכול. 

 לחת השנייה אך הדייסה הייתה קרה מידי, וגם אותה היא טעמה מהצ

 הניחה. ניגשה לצלחת השלישית שהייתה קטנה, וגילה שיש בה 

 דייסה משובחת וטעימה בטמפרטורה סבירה. לאחר שסיימה 

 לאכול את הדייסה שבצלחת, חיפשה ומצאה מיטה נוחה ועלתה 

 לישון עליה, אך הנה התברר שגרים שם שלושה דובים... כשראתה 

 אותם מיד ברחה מהבית.

 :כעת נתבונן מהו המסר שהתקבל מסיפור זה

 ראשית למד הילד שכשרואים בית במהלך טיול, אין שום מניעה 

 חינוך לעזות פנים. - מלהיכנס אליו

 אינו אחר כך לומד הילד שאם אין מי שרואה, מותר לאכול אוכל ש

 חינוך לגניבה. - שייך לנו, מבלי לבקש רשות

 ודבר שלישי, טועמים, ואם האוכל אינו ערב לחיך, עוברים לצלחת 

 הבאה. ואם גם האוכל שבה אינו תואם את הדרישות, משליכים גם 

 חינוך לתאווה. - אותו

 ואפילו מהפתיח של הסיפור קיבל הילד מסר המלמד לשפוט אדם 

 , ולתת משקל רב לחיצוניות ולחומריות בחייו לפי מראהו החיצוני

 האישיים. שהרי הובן היטב מהסיפור שצבע שיער הוא דבר חשוב 

 בחיים.

 אמנם לבסוף מתברר שהיו שם דובים, אמר הרב פינקוס, אבל עד 

 כמה "דובים" נכנסו לראש הילד  –שהגיעו הדובים בסוף הסיפור 

 ילדים, הרב זמיר כהן()המדריך המלא לחינוך  מהסיפור הזה...?

* 
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 לסיום: כוחה של מילה טובה!

 דברים נפלאים שכתב הרב אשר קובלסקי שליט"א:

 עולם שלם של מחקרים ושאיפות, זכויות ומאמצים, נסוב סביב צמד 

 . אנשי המחקר עוסקים בנושא זה בתמידות, "הצלת חיים"המילים: 

 בסכנה.מזור לחולה או לסייע לאדם  מנסים למצוא דרך להחיש

 קשוביםעומדים  העולםבכל רגע נתון, רבבות אנשים בכל 

 ודרוכים להציל חיים, מיליוני בני אדם משקיעים בהצלת חיים את 

 כולם מבינים שהצלת חיים  .מירב ומיטב שעותיהם בהתנדבות מלאה

 זו המשימה הראשונה והחשובה ביותר במעלה, ולכן מתמסרים 

 למטרה החשובה הזו. כולנו מוכנים להקדיש את מירב ומיטב 

  –שעותינו וכספנו, כדי לזכות להציל חיים. כי כשאדם מציל חיים 

 הוא זוכה שכל הפירות וההצלחות של האדם שהציל נזקפים 

 הנה, זכיתי "לזכותו, ואין פלא כי הוא מתמלא באינסוף אושר וסיפוק: 

 אך לא כולם בעלי יכולת . !"של אדם להציל חיים, זכיתי לבנות חייו

 לזכות זו. יש מאיתנו שאין להם את הפנאי, יש שאינם מסוגלים לחזות 

 במחזות קשים, ויש שאין להם יכולת כספית. עדיין נותרת השאיפה 

 לזכות להציל חיים, אלא שלא ברור כיצד ניתן לעשות זאת. האמנם? 

 ת כספית או זמן פנוי, האם גם אדם שאין לו כל הכשרה או ידע, יכול

 גם אדם נטול כל יכולות  !התשובה היא כן ?יכול לזכות להציל חיים

 והכשרה, יכול להציל חיים. עני כעשיר, מוכשר כאינו מוכשר, ילד 

 :כל אחד מאיתנו יכול להציל את חיי הזולת, וזה אפילו פשוט -כזקן 

 , ו אנו מדבריםאותו כלי מדהים עמו אנו אוכלים וב ...כולנו קיבלנו פה

 הוא הכלי הטוב בעולם להציל חיים. הפה הוא מתנה שמימית, 

 אנשים בכל גיל,  ?בעזרתו נוכל להציל חיים, כפשוטו ממש. כיצד

 יר לנשימה. מילה ובכל מעמד ובכל מצב, זקוקים למילה טובה כאו

 טובה מחיה נפש, ולא משנה בכלל אם היא ניתנת לראש ישיבה או 

 לרב נערץ, למוכר בחנות, לנהג אוטובוס או לעובר אורח ברחוב. 
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 אדם מרוד, תלמיד צעיר כמו פנסיונר ותיק, מליונר גדול כמו עני 

 . משכיל כמו בור ועם הארץ, כולם זקוקים למילה טובה

 מילה טובה נותנת כוחות, מעניקה עוצמות. אדם שנותנים לו מילה 

 כוחות חדשים, הוא מרגיש  מרגיש מוערך, זה נוסך בו –טובה 

 , כדאי לו להשקיע, להתפתח, להמריא. אדם שמתאמץ, "שווה"

 חש שכל  –והערכה  עובד, טורח, ולא זוכה במילה טובה של פרגון

 מאמציו לשווא, זה מוציא לו את הרוח ממפרשי ההתפתחות, ופשוט 

 את המילה הטובה הזו, כל  !חונק לו את חמצן הרצון לפעול ולצמוח

 ד מאיתנו יכול לתת. זה כל כך פשוט, לא עולה כסף ולא כרוך אח

 בזמן, לא דורש הכשרה ולא מצריך מאמץ. פשוט לומר מילה 

  טובה, להעניק משפט מפרגן, לתת מחמאה, לחייך בהערכה!

 הדבר היחיד שצריך, זה להתבונן לרגע איזו מילה תעודד את רוחו 

 של הזולת, איזה משפט יעניק לו את תחושת ההערכה, שחושבים 

 עליו, שמעריכים אותו באמת, שמוקירים את פעולותיו ומשבחים אותו 

 לא צריך לעבור בשביל זה קורס מקצועי, לא צריך ללמוד  !על כך

 את הענף. כל כך פשוט לחשוב: לו היינו במקומו של הזולת, מה 

 ע את המילים הללו מכל הלב. לו היינו היינו רוצים לשמוע, ולהשמי

 היינו האשה שטרחה לבשל ולערוך  לוהמבחן,  ששב הביתה עםהבן 

 ו מה היינו רוצים לשמוע? איז –ארוחה, לו היינו נהג האוטובוס שהגיע 

  חיוךהבה ניתן אותו, עם כל הלב, עם ? היינו שמחים לקבלמחמאה 

 !זו הצלת חיים בהידור, עם עוצמהו

  .ח הפה והשלכותיוושבוע אנו לומדים על משמעות כבפרשת ה

 הבה ניקח את תמרור האזהרה הזה לכיוון חיובי, הבה נאמץ הרגל 

 להחיות נפשות בעזרת הפה. הבה נתרגל להביט סביבנו, ולהעניק 

 מילה טובה לכולם. עם כל הלב, עם כל הנשמה, להחיות במילה 

 !אחת נפש כל חי

 שבת שלום!
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 העלון מוקדש

 להצלחת התורם וכל משפחתו

 גשמיותבברוחניות ו
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