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 הזמן

כולה הנתפסת בחמשת חושינו, שבאמצעותם 
נחווית היא אחר כך בתודעתנו, מוגבלת היא 

 תחת רובדיהם של שתי אמות המידה: המרחב והזמן.

הזמן יש בו מחזורים רבים, כך שלכל אחד מהם נקודת 
יציאה ייחודית משלו, אליו הוא חוזר בעת סיום 

 המעגל. 

ליובלות, שמיטות, שנים, חודשים, מתחלק 
שבועות, יממות, שעות, יחידות זמן המורכבות 

 .2, ורגעים1משלושה רגעים ושליש

 גוף ונשמה

ם אך ורק לגבי מצבה של הנפש משמעותייאלו 
הבהמית השוכנת בגוף, החווה את השינוי 

כך'. -שבזמן. את ההתחלה והסוף, את ה'עכשיו' וה'אחר
 וקות אלו.למענה נועדו חל

סיום והתחלת מסלול של אחד ממעגלים אלו, יוצר אצל 
הנפש הגשמית תחושה של התחדשות, אוירה של 

 טריות, רצון לפתוח דף חדש, נסיכת תקוה בהתקדמות 

                                                                                                                                                                                                                
פר העברונות בשם המדרש: אמר שמואל כשעלו כמובא בהקדמת ס 1

ועיין בספה"ק בני  בני יששכר לרקיע קבעו תתר"פ חלקים לשעה כו'.
, ובספה"ק )ברכות נט ע"א(, וכן ב'בן יהוידע' )ראש חודש מאמר א אות ה(יששכר 

 . )לפסח('אמרי נועם' 

 
: נודע כי בני יששכר חלקו השעה )בראשית(וכתב בספה"ק ערבי נחל 

ף חלקים בכוונה שיש בשעה תתר"ף נשימות שמנשם האדם, כי לתתר"
שם הויה ב"ה מתגלגל לתתר"ף צירופים, ובכל רגע מאלו הרגעים 
מתפשט חיות חדש מן צירוף חדש לכל העולמות, ומחמת זה יש בכל 
רגע פירוש חדש על התורה כולה, כי חיות חדש והנהגה חדשה בכל 

כרח שיהיה תתר"ף נשימות העולמות בכל רגעי השעה, ומחמת זה מו
בשעה, כי חיות העולמות שנשפע מהש"י משתלשל מעולם לעולם וכל 

"ואתה מחיה  )נחמיה ט ו(הנמצאים שואבים אותו החיות כמו שאמר הכתוב 
את כולם", ובהשתלשלו לזה העולם נעשה באדם ובכל בעל חי שביבשה 

 שאפתית.

רק בתחילת וסיום מסלולים אלו הקבועים ועומדים מאז 
ומתמיד במעגל השנתי, אלא בכל תחילת וגמר מעגל 

 חברתי, חש הגוף הרגשה של 'כדאיות' לנסות שוב.   אישי או

זה דובר רק לגבי ריגושיו של הגוף החומרי, העבה והגס, 
המתפעל משינויי מזגים, מחילופי עיתים. אולם, הנשמה 
שבתוכנו, הרי היא נקודה אחת קטנה הנכללת בתוך כל ההוויה 

יש האלוקית. אין בה כלל את מגבלותיו של ה'זמן', לא 'עבר' 
בה, לא 'הווה', ולא 'עתיד'. אין היא אלא חטיבה אחת של 
הווייה אלוקית אין סופית, כל כולה תשוקה אחת: להיכלל 

 ולהתמזג בשורשה ובמקורה.

 שעבודת האדם היא כמדובר, להשליט את חווייתה 
זו של הנשמה על מערכת רגשותיו, מערכת זו 

ית השוני וההבדל, המונהגת כעת על ידי חווייתו של הגוף, חווי
אשר על כן עלינו להתייחס אליה בשפת הגוף, שפת החידוש 

 והטריות.

חווה הגוף את תחושת ההתחדשות, אין בה עת 
הוא מוטרד מהרגשת ההרגל, מחוויית השגרה. 
פוסק הוא מלייאש את רגשותיו, חדל הוא מלשכנע את 

 שאיפותיו באי יכולתם. 

שבכל רוח שהוא נשימה שמנשם האדם לקרבו שזהו חיותו. ולכן לפי 
רגע יש חיות חדש לכן צריך נשימה חדשה שיקבל רוח החיים המתפשט 
ברגע הזה כי לא יחיה ברגע הזו על ידי החיות שקיבל ברגע הקודמת כי 
עתה כבר נעשה חיות חדש והנהגה חדשה בכל העולמות מצירוף חדש, 

 כך מתנהג כל ימי עולם מראשית הבריאה עד סוף. 

חיות אחת לעולם היה הנפש החוטאת והאלהים עשה כך לפי שאם היה 
היא תמות בהכרח דהא אדם כשחוטא פוגם אז בשורש חיותו ונפסק 
החיות שלו וא"כ לא היה לו שוב עם מה לחיות, משא"כ עכשיו שיש בכל 
רגע חיות חדש מצירוף חדש, לכן אף כשאדם חוטא ופוגם בשורש חיותו 

שפע חיות ממקום ונפסק חיות שלו מ"מ הוא חי דהא מיד ברגע האחרת נ
חדש שעדיין לא פגמו, ולכן יוכל החוטא לחיות וחטאו שמור עד שיעשה 

 תשובה או עד שיתענש, וזהו ענין אריכת אפים כאמור.

 .)איוב ז יח("לרגעים תבחננו"  2

 המציאות

 רובד
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נת ביותר לקחת את זו היא העת היעילה והמצוי
הרצונות ולמוסרם תחת זרועות הנשמה, לרותמם תחת 

. הגוף לא מפריע, לא 3לוה ממעל'-עבותות אותו 'חלק א
מייאש, לא ממרר. הוא יושב בצד באפס מעש, והאדם מתעלה 

 .4בינתיים

 העבודה המיוחדת שבכל יום

על פי  -, מתחלקת היא 5הזמן הנקראת יממה
אים, כאשר החצי הראשון לשני חצ - 6התורה

 7המתחיל באחת מנקודות הזמן שבמשך עת 'בין השמשות'
[ וכלה מתחיל בשקיעת החמה ומסתיים עם צאת הכוכבים]ה

 נקרא 'לילה'. ואילו החצי האחר הפותח  -עם זריחת השמש 
 

                                                                                                                                                                                                                
 איוב לא ב. 3
ענין זה שכשהגוף בשקט יכול האדם בינתיים להתעלות, מוזכר  4

: שמעתי ממורי משל בזה"ל תבוא רג ע"ב( כי 'פר)תולדות יעקב יוסף ספה"ק ב
לבן מלך שנשתלח למרחקים לכפר אחד בין פחותי ערך, ובהאריך הזמן 
שמה הגיעו כתב מאביו המלך, ורצה לשמוח בו מאוד, אך חשש מבני 
הכפר שילעיגו עליו באמרם מה זה יום מיומיים ושמחה מה זו עושה, מה 

ן שרף ושאר מיני משקים עשה בן המלך, קרא לבני הכפר וקנה להם יי
המשכרים, עד ששמחו בעסק היין, והוא מצא עת הכושר לשמוח מאוד 
בשמחת אביו ודברי פי חכם חן. והנמשל מובן כי הנשמה בושה לשמוח 
בשבת בתענוגים של אביה המלך מלכי המלכים הקב"ה בהנשמה יתירה 

תה שהוא לו אגרת שלומים מאביו, מחמת הגוף שהוא כבן כפר, לכך צוו
התורה לענג את הגוף בשבת ויום טוב, ואז כשהגוף שמח בשמחת הגוף 

)וכן הביא בריש אז יש פנאי לנשמה לשמוח בשמחת דבקות המלך הקב"ה 

 . פרשת קדושים, ובפרשת נשא, משפטים, בהר, שופטים(
: עצבות וקליפות החומר מעכב )פר' בהר ד"ה ובזה יובן וידבר(עוד הביא שם 

ת המצוה, לכך עצה יעוצה ושבתה הארץ שבת לה' שמחת הנשמה בעשיי
, הכוונה שיעשה נייחא ושביתה לארץ שהוא החומר והגוף, )ויקרא כה, ב(

לשמוח בשמחה מגשמיי, ועל ידי זה תוכל הנשמה לשמוח ברוחניי, וזהו 
שבת לה', כי שני בחינות אלו צריך לעשותן בשבת, כמו ששמעתי ממורי 

 ישראל את השבת, והבן. זלה"ה ביאור פסוק ושמרו בני
שחילק בין 'יומם' ל'יום' כי 'יומם' הוא רק היום ואילו חזקוני ראה ב 5

לא תמצא תיבת יומם בכל : (שמות יג)'יום' מורה גם על הלילה, וזה לשונו 
המקרא רק בהיות השמש על הארץ, אבל תיבת יום תמצא בתורה 

בכור והוא לילה.  ובנביאים ובכתובים שהוא לילה. בתורה ביום הכותי כל
בנביאים היום יום בשורה ושם כתיב וחכינו עד אור הבקר. בכתובים יום 

 צעקתי בלילה נגדך.
שלא כמו בשימושים אזרחיים במרבית העולם, שהיממה מתחילה  6

בלילה  0:00בלילה עד  0:00-שעהבחצות הלילה, כלומר היא נמשכת מ

 .למחרת
הגדרה של בין השמשות: א. כולו יש ג' צדדים מה ה (ע"ב)שבת לד בגמ'  7

 מן היום. ב. כולו מן הלילה. ג. חלקו מן היום וחלקו מן הלילה.
)מפענח צפונות ח ו, והרוגאצ'ובר חידש שהוא גם יום וגם לילה באותו הרגע 

שצריך  תצפנת פענח כללי התורה והמצוות ח"א ד"ה בין השמשות אות לח. ולכן חילק בזה בין מצוו

 .ין מצוות שאסור לעשותן בלילה(לעשותן ביום לב
בדרך כלל בשני מובנים: א. כשם וגדר של  'יום'בהלכה מוזכר השם  8

לעניין מצוות או דינים הנוהגים ביום ולא בלילה, או בשעות  -זמן האור 

 .  8נקרא 'יום' - שקיעתהמסתיים בו השמש זריחתב

ו'לילה',  הפנימית של שני חלקים אלו, 'יום'
 . 9מתפרשת כשני גישות למציאות

 10הוא הזמן בו כל הדמויות מסביב 'נבללות'
ו'מתערבות' מחמת החושך השורר, ואין עצם 

, ואילו ה'יום' הוא הזמן בו העולם 'קם' 11הפרטיים וניכר בקווי
ים ובקו ים, ובולטהמז הז יםנבדל ועומד בעצמאות, הגופים

כעין קימה חדשה של המציאות, כל יום מהווה  .ברורים
 ואפשרות נוספת של האדם לפעול בה.

 משך הזמן בו נמצאת השמש מעל לפני מבטא את         
הארץ, שהרי ה'יום' המוזכר בבריאת העולם אינו               

 .[12בהכרח באורך ה'יום' שלנו

החמה, -השחר או הנץ-שתחילתו הוא עמוד -וחלקים ידועים של היום 
לעניין מצוות  -ן של זמן החמה. ב. כציו-הכוכבים או שקיעת-וסופו צאת

או דינים הנוהגים ביום מסוים או במספר ימים מימי השבוע או החודש, 
הכולל אף את הלילה שלפני היום או  -או שתלויים במאורע מסוים 

שלאחריו, וכן הוזכרו שני עניני יום אלו במקרא אחד: "ויקרא אלוקים 
ד", וכן: "יהי מארת לאור יום ולחשך קרא לילה ויהי ערב ויהי בקר יום אח

ברקיע השמים להבדיל בין היום ובין הלילה וגו' ויהי ערב ויהי בקר יום 
רביעי". ויש שהוזכר יום כשיעור של זמן יום ולילה, שהוא עשרים וארבע 

 שעות.

)כ"כ הרש"ש בדרוש הנותן לשכוי דף כב ע"ג וכידוע שהיום והלילה הם ז"א ונוק'  9

 . כוללים(שכללות יום ולילה הם זו"ן ה

ז"א נקרא יום, מפני שמאיר בחסדים, ומלכות נקראת לילה בשעה 
שמאירה בדינים. וחצות לילה פירושו לחלק ולחצות את הדינים של 
מלכות ולהמתיקם ברחמים של בינה, וזה נעשה ע"י העוסקים בתורה 
מחצות לילה ואילך, כי התורה הוא סוד קו האמצע, הכלול מחכמה 

)מתוך פירוש מעלות הסולם על ה נעשה המיתוק של המלכות וחסדים. וע"י התור

 .הקדמת תיקוני זוהר אות כד(

כי למעלה הם אור  (בראשית שער ו סי' יב דף קנג)אור יקר וכתב הרמ"ק בפירוש 
 וחושך ולמטה הם נעשים יום ולילה.

 לילה מלש' בלילה. 10

, קרוב ל"קום"(): לאור הועיד את היום )בראשית א ה(רש"ר הירש ה מש"כ ראה 11

)"קום" קרוב גם ל"יבם", הזמן בו הכל יקום לעצמאות והכל יעמוד בעצמאות  -

. היום הוא זמן העמידה הזקופה. ואילו לחושך הועיד המצווה להקים שם לאחיו(
הזמן בו הכל משתלב ומתמזג,  -, )משורש "לול", ומכאן: "לולאות"(את הלילה 

היום הוא הבוקר, ותחילת הלילה  ואין עצם ניכר בקויו הכלליים. תחילת
)קרוב ל"בכר", הערב. בערב מתחילות הדמויות "להתערב"; ואילו בבוקר  -

הן נבדלות זו מזו, והן בולטות בקוים ברורים;  "בגר", "פקר": היות חפשי ועצמאי(
ולהכיר בין עצם לעצם. )"ערב"  -באותה שעה כבר אפשר "לבקר" 
תקבל ע"י מיזוג שני ניגודים; ומכאן משמעותו גם: נעים; שכן כל ערב מ

העומד בתווך בין לווה למלוה. אולי הבקר נקרא בשם זה,  -גם הערב, 
 על שהוא העצמאי שבמין הבהמה.

אינו יום רגיל  המוזכר בתחילת ספר בראשיתה"יום" ישנם הטוענים כי  12
מייצג תקופת בראשית  המוזכר שם כל יוםאלא יום שלנו. אורך הכ

 -תקופה של מהפכות בחוקי טבע , שבה היו ערב ובוקרארוכת שנים 
תקופת ההירגעות והנורמליות  - 'בקר'ריבולוציה בלשון מדעית, ו -' ערב'

 עת

 יחידת

 המשמעות

 ה'לילה'

 ]'יום'
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'יום' המופיע בחייו, מוזמן האדם להשלים חלק נוסף 
. 13, להוסיף עוד נדבך בייעודו האלוקיבתמימות נפשו

מזו של וכן בתפילה עליו בכל יום להיאזר בכוונה שונה 
, כי 'אין תפילת יום אחד דומה לחבירו', כמובא בכתבי 14אתמול

 .15האריז"ל

  -, כי מספר ימי חייו של האדם עלי16גילה האריז"ל          
 

                                                                                                                                                                                                                
בחוקי הטבע, איבולוציה בלשון מדעית, התפתחות שקטה. התקופה 
המהפכנית הביאה שינויים גדולים ומהירים על פני קליפות גרמי השמים 

זה נוצרו עליה שש שכבות גיאולוגיות כנגד וגם על כדור הארץ ובאופן 
ששת ימי המעשה. בשכבות העליונות של כדור האדמה נוצרו תנאים 
להתפתחות צמחים ובעלי חיים בתקופה הרביעית והחמישית, ובשישית 

למעשה, משמעותם של 'ערב' ו'בקר'  הופיע ונברא האדם הראשון עצמו.
 מהפכה וסדר. -הם רבולוציה ואבולוציה 

בכל יום ישנם בירורים מיוחדים, כדאיתא מהאריז"ל בעץ חיים  כי 13

)שער כו פ"ב( בזה הלשון: דע כי כל בחינות הכלים והאורות הם מבחינת 
אותן המלכים, ויש מהן בחינות שלא נבררו ובכל יום ויום מבריאת עולם 
עד ביאת משיחנו מתבררים מהם בירורים רבים וכשיוגמרו להתברר אז 

 יבא משיח.
( בשם הרה"ק רבי לוי פרשת האזינו) םאמרי נוע ה"קספמו שהביא בוכ

א"י על דרך שכתב הרב הקדוש  יצחק מברדיטשוב זי"ע בזה"ל:
הליכות  (חבקוק ג ו)מזידיטשוב, כל השונה הלכות בכל יום כו' שנאמר 

עולם לו, היינו, שצריך אדם לשנות מעשיו והליכותיו הכל לפי העת 
דומה לחבירו. וגם בעבדות השי"ת יש הרבה והזמן, כי אין יום אחד 

דרכים, ומשתנים לפי הדור והזמן. והראיה מן הליכות עולם, היינו 
הגלגלים שמוליכים את העולם ומשתנים בכל עת, עכדה"ק. וזהו 'זכור 
ימות עולם', היינו, ליקח לעצמו ראיה מן הגלגלים המנהיגים את ימות 

דור ודור', על ידי זה תבין  עולם שהם ימי בראשית, אז 'בינו שנות
ההשתנות שבכל דור ודור, ובכל פעם צריך לעבדו בדרך אמת לפי העת 

 והזמן.
ואיתא בספה"ק שמע שלמה להרה"ק רבי שלמה מקארלין זי"ע )ערך 

וזל"ק: רבינו הקדוש היה אומר, על כל איש ישראל לידע ולחשוב  ,עבודה(
ר כמוהו לא היה עדיין שהוא יחיד בעולם בבחינתו, ושהוא וגם איש אח

בעולם, כי אם כבר היה כמוהו בזה העולם לא היה הוא נצרך עוד להיות 
בעולם, רק באמת כל איש ואיש הוא דבר חדש בעולם, וצריך לתקן את 
מדתו בזה העולם, שבוודאי זהו העיכוב לביאת משיחנו שיבא במהרה 

עד שיתוקנו בימינו. וצריך לתקן מידותיו ותורתו השייכים להנשמה שלו 
 כל העולמות על ידי כלל ישראל.

בזה"ל:  דף קפ"א ע"א וע"ב()תולדות יעקב יוסף כמובא בספה"ק  14
קבלתי מרבותי ומפי ספרים דהתפילה בכל יום צריך כוונה אחרת, וזהו 
שאמרו בש"ס )ברכות כ"ט ב( אם יכול לחדש דבר וכו', וראיה מוכרחת 

רפ"ח ניצוצות מאנין תבירין, וזהו לזה, דענין תפילה הוא לברר ניצוצות מ
בסוד העלאת מיין נוקבין למלכות להזדווג אשה בבעלה, והעלאת 
הניצוצות הוא המחשבה העולה במחשבתו לאדם בשעת תפילתו, והחכם 
אשר עיניו בראשו יודע מן המחשבות זרות, לברר הפנימיות שבו, שהוא 

 וכו'.זרות, ניצוצות קדושות שנכנסו בתוך הקליפות ונעשו מחשבות 
לזה נראה לי שיש עשר לשונות של תפילה )דברים רבה ב', א'( שהם נגד 
עשר מדות שבמלכות הנקרא תפילה, ומדה אחרונה שבה מלכות 
שבמלכות ולפי מדת ימיו של אדם שבכל יום צריך לתקן ניצוץ אחד 
מפרקי עשר מדות שבמלכות עד שלבסוף ימיו שתיקן מדה אחרונה, 

מה למלכות הנקרא תפילה, בערך אדם זה וצינור תשוב בתשובה שלי

 שווים למספר הניצוצות אותם הוא נדרש להעלות.אדמות 

 קול יוצאת-בכל יום ויום בת

לימדו אותנו לחוות בכל יום תחושה של  17החסידות
 התחדשות, אוירה של טריות, רצון לפתוח דף חדש, 

שלו, כמו בעקבות משיחא שיהיה התיקון בכלל העולם כולו עד עקביים, 
ויעלה כל ניצוצות המלכות בערך כל העולם, אזי בלע המות לנצח וייתי 

 .משיח, כך בפרטות אדם אחד נעשה מדת ימיו קומה אחת וכו'

צמו, כי אם צורך גבוה לתועלת ולפי זה ידע האדם שאין התפילה לצורך ע
השכינה וכמו שכתב האר"י, דאם מכוון לתועלת עצמו השכינה מקוננת 
עליו נתנני ה' בידי לא אוכל קום )איכה א', י"ד(, ואם מכוון לתועלת 
השכינה מיד נענה, כמו שכתוב בתיקונים )תיקון י"ח נ"ה א( אם שכינתא 

קש האדם נכלל בבינה שהוא תמן מיד פתחין ליה עיין בסוף ל"ג, וגם מבו
אם כל חי, וכל הנשמות הוא חלק השכינה וגם הוא נענה, אבל אם מכוון 
לשכינה כדי שיהיה הוא נענה גם כן נעשה מסך מבדיל, ה' יתברך יאיר 

 .לנו לעובדו באמת ובתמים

וזה לשון  ויקהל דף ע"ה ע"ג()תולדות יעקב יוסף כמובא בספה"ק  15

זלה"ה שאין בחינת תפילה של יום זה דומה  מבואר בכתבי האר"י קדשו:
לתפילת יום מחר, עד ביאת המשיח, וזהו כוונת המשנה )ברכות כ"ח ב( 
העושה תפילתו קבע אין תפילתו תחנונים, יעוין שם, ושמעתי בשם מורי 
מופת על זה מן המחשבות זרות שבאין לאדם באמצע התפילה מסוד 

בכל יום, והם באים שיתקן  השבירה ורפ"ח ניצוצין שצריך האדם לברר
אותם ולהעלותן, ואין מחשבה זרה של יום זה דומה למחשבה זרה של 
מחר, והוא בחון למי שנותן לב על זה, וכאשר שמעתי ממורי איך לתקן 
מחשבות זרות, אם הוא הרהורי נשים יכוון להעלותם ולדבקן בשורשן 

ויקרא כ', י"ז(, שהוא חסד בסוד ואיש אשר יקח את אחותו וגו' חסד הוא )
 .ומחשבת עבודה זרה פגם בתפארת ישראל, ודי בזה

ואמנם כבר ידעת  ( בזה"ל:שער כו פרק א מ"ב) 'עץ חייםכמובא ב' 16

מהתחלקות הנשמה לכמה ניצוצין ובכל גלגול וגלגול באים מקצת מהם 
וכפי מספר הניצוצין של צלם ההוא הבא להשתלם עתה בגלגול זה כך 

שיש בצורה ההוא לכן הצלם הזה נקרא מדת ימי הוא מספר ניצוצין 
האדם הנזכר בזוהר ויחי דר"צ כי כמספר ניצוצותיו כך מספר ימי חייו 
והימים שעשה בהם מצות נתקן ניצוץ א' של הצלם ההוא והיום שאין 
נעשה בהם מצות נשאר פגום ניצוץ ההוא של הצלם ההוא שהוא כנגד 

לבושים שיש בג"ע הארץ כל היום ההוא וכעד"ז נתקנין הכלים שהם ה
ניצוץ וניצוץ בכל יום ויום. ואמנם א"א שיתלבש הצלם הזה בכלי מלבוש 
ההוא עד גמר תיקונם ואז נפטר מעה"ז והולך לג"ע הארץ ומתלבש 

 באותו הגוף העיקרי.

כמו שכתב בספה"ק אוהב ישראל )תולדות( בזה"ל: וכיון שבריאת  17

דוש של מעשה בראשית בכל העולם היה ע"י התורה ע"כ מוכרח שהחי
יום הוא ג"כ ע"י התחדשות בהתורה והלכות שמחדשין הצדיקים שבכל 
דור ודור בכל יום ויום. היינו ע"י שעוסקים בתורה ובמצות ה' באמת 
ותמים ביראה ואהבה כל היום. אז הש"י משפיע להם שכל ישר ובינת 

הלכות  אדם להבין דבר מתוך דבר וטעמי תורה והמצות. ובזה מחדשים
חדשות בכל יום. וזהו דברי המדרש שהקב"ה מחדש בכל יום, ר"ל שהש"י 
משפיע ומופיע שכל זך ובינה ישרה לת"ח העוסקים בתורה ומצות 
לשמה. ולזה המה מחדשים בכל יום הלכות ועי"ז מתחדש בכל יום תמיד 

 מעשה בראשית. 

 בכל

 צדיקי
 עוד
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 .18תקוה בהתקדמות שאפתיתנסיכת 

 של דבר, אף ללא התבוננות מיוחדת, חש כל 
 

                                                                                                                                                                                                                
מבואר  : האמנם כי הוא זהבראשית(פר' )וכן איתא בספה"ק תפארת שלמה 

כאשר בהתורה נברא העולם וכל קיום העולם הוא ע"י התורה לכך הנה 
על ידי התחדשות התורה נתחדש העולם והוא שכתב ובטובו מחדש בכל 
יום תמיד מעשה בראשית ואין טוב אלא תורה כי בכל יום יהיו בעיניך 
כחדשים ובהם מחדש כל יום מע"ב. נמצא כי התחדשות העולם הוא על 

המחדש חדושי תורה לכך יפה אמרו חז"ל כי על ידי התורה  ידי הצדיק
נעשה שותף לקב"ה במעשה בראשית כי על ידו נעשה חידוש העולם 

 ומתקיים. 
)ר"ה פ"א בזה"ל: איתא בירושלמי  נח(פר' )וראה עוד בספה"ק ישמח ישראל 

שמות החדשים עלו מבבל. היינו שאבותינו נ"ע הביטו  ה"ב, ע"ש, ובב"ר מ"ח, ט'(
מרחוק באחרית הימים, בעקבתא דמשיחא שיהי' תוקף החשכות, והחשך 
יכסה ארץ, הופיעו אור התחזקות ועליות להעלות מחשכות לנפש ישראל, 
שיהי' להם במה להחיות נפשותם האומללים והנדכאים, והתחזקות הוא 
שבכל יום ויום הוא התחדשות חדש, כי הוא המחדש בטובו בכל יום 

ומה גם במקראי קודש שחוזר הכל למציאות  תמיד מעשה בראשית,
 הראשון. 

וזל"ק: והיינו שצריך האדם  )בראשית(וכן כתב בספה"ק אהבת שלום 
למצוא טעם חדש והשגה חדשה בתורה. וכן בעבודה שבלב, שהיא 

, צריך האדם למצוא התחדשות האהבה והיראה בכל )עי' תענית ב.(התפלה 
 שית.יום ויום, וזו נקראת בחינת ראש ורא

וז"ל: המלאך הגואל אותי מכל רע  )ויחי(וראה עוד בספה"ק מחזה אברהם 
. לכאורה "הגואל" הוא לשון הווה, והיה לו לומר "אשר גאל" אותי. )מח, טז(

שבכל יום  )תדא"ר ב, ט(אך הכונה על פי מה שכתב בתנא דבי אליהו ז"ל 
דם אדם נמכר ובכל יום אדם נפדה ובכל יום עושים נסים רבים לא

כביציאת מצרים, וכתבתי בזה במקומות רבים. וזהו "הגואל" לשון הווה, 
 שבכל יום יש כח התחדשות לטובה.

: פרי צדיק, שפת ה"קבספ שבכל יום על עניין ההתחדשותרבות ועי' עוד 
 אמת, שם משמואל, צמח צדיק, אמרי אמת, ועוד.

 )פר' וישב( להרה"ק רבי מנדל מוויטעפסק זי"ע ראה בספה"ק פרי הארץו 18

'כל  )ישעיה מג, ז(וזל"ק: ולהיות כל בריאת העולמות הם לכבודו ית' כמאמר 
הנקרא בשמי ולכבודי' וכו', לכן מיום ברוא אלקים אדם עד סוף כל 
הדורות אין לך יום שוה לחבירו ואין לך כל שעה ורגע נעשה שוה לחברו 

פל, ומעולם בענין הנהגת כל העולמות מרום העליון עד סוף המדריגה הש
לא היה ולא יהיה מששת ימי בראשית עד סוף שום שני רגעים שווין ושני 

 בני אדם שווין שא"כ השני למה.
)כתר שם טוב ח"ב דף כ' ע"א וע"ב, וספר ליקוטים  זיע"א הבעש"טרבינו כמובא מ 19

בזה הלשון: וכבר ידעת שתמיד כמו שהיה בפעם הראשון  יקרים דף כ"ט ע"א(
תו זמן תמיד, ובפרט בענין יום השבת מוכרח להיות כן כך מתעורר באו

תמיד, כי בטובו מחדש בכל יום תמיד מעשה בראשית, וכל יום ויום נברא 
יום אחד, ונבראים הברואים בכל יום מדומם צומח חי ומדבר, עד בוא 
יום השבת, ומתעורר ה' יתברך כביכול ליתן להם חיות כמו שהיה בעת 

 הבריאה.
בשם רבינו הבעש"ט  )פר' חיי שרה(ק דגל מחנה אפרים כמובא בספה" 20

אומרים בשם אדוני אבי זקני הבעל שם טוב נ"ע זיע"א, וזה לשון קדשו: 
, וביאר ז"ל דבאמת )אבות ה', י"ט(זללה"ה על מאמר חז"ל כל מי שיש בו וכו' 

צריך להיות באדם גם בחינת שלושה דברים אחרים, היינו אצל עבודת 

בבוקרו של יום, כאילו קם העולם מחדש, הבריאה  אדם,
אפשרויות נוספות להתעלות ניצבות , ו19מחדשנוצרת שוב 

. עד כדי כך, שלפעמים יכול האדם להרגיש, כאילו 20פניוב
 . 21ה'יום' עצמו עומד ומתחנן מלפניו שינצל אותו כראוי

הוא, יהיה עין רעה, שלא יספיק לו כל העבודה, רק לילך ה' יתברך ברוך 
תמיד ממדריגה למדריגה להוסיף שלמות בכל יום ויום, וכל העבודה 
שעשה מכבר, יהיה כלא נחשב אצלו נגד העבודה שצריך לעבוד את 
הבורא ברוך הוא, ועין טובה בעניני עולם הזה, שיספיק במה שיש לו, ולא 

וגי עולם הזה להיות מתאוה ומשתוקק כלל יהיה נחשב בעיניו כלל תענ
לזה, רק שיסתפק במה שיש לו ולא ירדוף כלל אחר המותרות, וכן השאר 

 .שתי מדות אחרות והמשכיל יבין, עד כאן דברי קדשו

וזל"ק: שבכל יום צריך  )פר' חיי שרה, תרל"ג(כפי שכתב בספה"ק שפת אמת  21

גד לא תעשה מיוחדת לתקן דבר מיוחד כמ"ש ז"ל שס"ה ימים כל יום נ
שהיום מזכיר האדם הזהר בי ושמור לאו זה. וכן להשיג ידיעת הבורא 
ב"ה וב"ש. רק שצריך להיות שכל השגה שמשיג האדם כל ימי חייו ישארו 
קבוע בלבו כל ימי חייו. וזהו שכתוב 'בא בימים' שכל הימים באו אתו 

יך', שכל מה כאחד, ועל זה נאמר 'השמר כו' פן תשכח כו' אשר ראו עינ
שאדם משיג ורואה בשכלו צריך שישאר אצלו לעולם כנ"ל. וכ"כ והיו 
הדברים כו' מצוך היום על לבבך כו' אף שקאי על המצות, מ"מ כל השגות 
שבאדם הוא שהקב"ה פותח לבבו, צריך שיקבעו בלבבו כנ"ל. והגם שאנו 
 רחוקים מזה להשיג בכל יום השגה מיוחדת. עכ"ז כפי הרצון שבאדם

 עוזר הקב"ה לבטל הטבע והזמן להשי"ת. 

וזל"ק: כללו של דבר, כל סך  בשלח(פר' )וכן כתב בספה"ק אגרא דכלה 
הימים של כל אחד עומדים לפני השי"ת ביום שיצא האדם לאויר העולם, 
ואחר כך כאשר יוצא היום מן הכח אל הפועל, היום בעצמו שנברא בא 

בכסופא ולא יוחסר החשבון, כי  ומזהיר לאדם, כדי שלא יהיה אותו היום
 מאינון יומין מתעבדין לבושי יום למאן דזכי.

פרשת תשא, )דברי שלום וראה עוד דבר נפלא בעניין זה שהביא בספה"ק 

כתיב בשם רבינו הבעש"ט זיע"א בזה"ל:  ליקוטי אמרים דף י"ד ע"ב ד"ה ואתחנן(
ב ז"ל, כי כל יום יום ליום יביע אומר, ופירש הבעל שם טו )תהלים י"ט, ג'(

 .מתפאר לחבירו במעשה הצדיק שנעשה בו

שכתב בזה"ל: וזה כאן כשעשו  )דך לז ע"ד(ועיין עוד שם בדרוש לפורים 
ישראל תשובה צוה הקב"ה להביא ספר הזכרונות כמ"ש ויכתב בספר 
זכרון לפניו נתעלו כל התו"מ ונזכרין למעלה דברי הימים התנהגות 

ש, שהימים מדברין ומפארין, שזה אומר בי הימים, גם דברי הימים ממ
דבר זה, כמו שכתוב יום  עשה הצדיק דבר זה וזה אומר בי עשה הצדיק

 .)וע"ע בדרוש לשבת הגדול( ליום יביע אומר, וכפירוש הבעש"ט נבג"מ

אות )ספר מגיד דבריו ליעקב וכן איתא ג"כ מהמגיד ממעזריטש זיע"א, ב

וע מ"ש בס"י, עולם שנה נפש. עולם ואתחנן אל ה'. יד, בזה הלשון: (פו
הוא כל העולם כולו, נפש הוא כל הברואים, שנה היא הזמן, והוא יום 
ליום יביע אומר, שיום א' מתפאר לפני יום חבירו בפעולות שעשה בו 
הצדיק. והכל נכלל בדיבור, שהכל נברא בדיבור. וזהו וא"ת חנ"ן. א"ת הם 

בו מתנת חנם. בעת ההוא לאמר, אותיות שהעלם לחנ"ן, הוא אוצר גדול ש
שהזמן הוא מתפאר בו ע"ד יום ליום יביע אומר, שאומר הוא לשון 

 התפארות.

 שמן המורועל מנת לפשט דברי נשגבים אלו, יש להביא מה שכתב בספר 
: ויסופר על הגה"ק בעמח"ס בני יששכר זי"ע כשהיה וז"ל )שבת שובה, עמ' ריב(

זקני עם הארץ עומדים שם בראש רב במונקאטש הלך פעם בשוק וראה 
כל חוצות ומדברים שיחה בטילה, ושאל אותם על מה זה, ואמרו לו 

 לאמיתו
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בכל יום שומע האדם כי אומר,  א"זיע הבעל שם טוב
האומרת:  -החוזרת על עצמה  -קול' פנימית -'בת

 לבריות מעלבונה של  וכן: 'אוי להם 22"שובו בנים שובבים"
 

                                                                                                                                                                                                                
, ענה להם )=להבריח את הזמן( שעושים ככה כדי די צייט ציא פערטרייבען

 הבני יששכר שיבריחו את הזמן אליו כי לו הזמן קצר מאד ודפח"ח.
, וידעת היום והשבות על הפסוק )דברים ח(וכעין זה כתב האור החיים הק' 

אל לבבך, דהיינו שתבקר את מעשיך בכל יום ויום, וידעת היום, שידע 
ויתבונן במה העביר את יומו, וכדאיתא בזוה"ק שעל האדם להיות ממארי 
דחושבנא לבקר את מעשיו בכל יום ויום, שידע במה עבר היום אתמול 

שאם לא כן יחלוף יום המחר באותם ומה בדעתו לעשות ביום המחרת, 
 המעשים שעשה היום.

יום ליום יביע אומר  )תהלים יט(וכמובא מתלמידי הבעש"ט הק' על הפסוק 
ולילה ללילה יחוה דעת, שהיום שחלף זועק אל יום המחרת הבא אחריו 
ומזהיר אותו ואומר לו, ראה, אני כבר חלפתי ואינני יכול לסבב את הגלגל 

אתה טרם חלפת, ראה נא והשתדל שלא צעבור באפס אחורנית, אולם 
מעש כמוני, וכן לילה ללילה יחוה דעת, שהליל אמש כבר עבר וחלף הלך 
לו, מזהיר את הלילה הבא אחריו, ראה שלא תחלוף בדברי הבל ורעות 

 רוח כמוני.
 לש' הפסוק בירמיה ג יד.  22

בענין הכרוז : בזה"ל בהקדמה דף ח' ע"ג()בן פורת יוסף וכן איתא בספה"ק 
)זוהר ח"ג קכ"ו. שבכל יום יוצא בת קול ומכריז היוצא מלמעלה שובו בנים שובבים 

וכיוצא דקשה ממה נפשך, אם הוא לתועלת למה לא נשמע  (וכו' כדלעיל
וכו', הכרוז הוא ענין המחשבה וכמו שכתב בספר מאורי אור כי כרוז הוא 

, ולכך אין לך רשע וכו' סוד אבא ואמא המחשבה בגימטריא ע"ב קס"א
שאינו מהרהר בתשובה מצד שמיעת הכרוז במחשבה, כי למעלה אין 

רק במחשבה, ולפעמים הכרוז בפי הקטנים  )תהלים י"ט, ד'(אומר ואין דברים 
והשוטים מיום שחרב בית המקדש, כמבואר בש"ס פרק קמא דבבא 

 .)י"ב ב(בתרא 
: ושמעתי מרבינו ה()מועדים עשרת ימי תשובבספר משנה שכיר מש"כ ראה ו
מפי גאון אחד, דידוע הוא שאין יכולת לאדם לשוב מעוונו בלי  (המחבר)

הבא ליטהר מסייעין  (אע"שבת קד )שמסייעין אותו מן השמים, כדאיתא 
אותו, אבל בלי עזר מן השמים לא היה יכולת ביד האדם לשוב. ועזר 

מהר חורב  וסמיכה הבא מן השמים לסייע הוא, שבכל יום בת קול יוצאת
ואומרת 'שובו בנים שובבים', ובת קול זה, הוא הוא המסייע האנשים 

 לתשובה, ונתעורר לב האדם להרהר בתשובה.
'בכל יום ויום בת קול יוצאת  )אבות פ"ו מ"ב(כמו שאמר רבי יהושע בן לוי  23

 מהר חורב ומכרזת ואומרת אוי להם לבריות מעלבונה של תורה'.
שמעתי שהקשה מורי, : צו דף פ"ג ע"ג וע"ד()קב יוסף תולדות יעוראה בספה"ק 

על מה שאמרו חז"ל בכל יום מכריז בת קול אוי לבריות מעלבונה של 
, והקשה אם הכרוז נשמע למה לא ימצא אדם שומע, ואם )אבות ו', ב'(תורה 

וביאר ז"ל כי למעלה הוא עולם  .אי אפשר לשמוע אם כן הכרוז למה
והכרוז הוא מחשבות  )תהלים י"ט, ד'(דברים  המחשבות, ואין אומר ואין

והרהורי לב לטוב, ולכך אין רשע שאין לו הרהורים טובים בכל יום, מכח 
הכרוז, אלא שבבוא ההרהורים הטובים מפנה אותם ומעבירן מלבו, 
ומפנה לבו לבטלה, ובודאי מתחייב בנפשו, שניתן לו אוצר טוב והוא בורח 

ורי, למלך שהיה ממנה על אוצר מהמלך, כמו ששמעתי משל בשם מ
ארבעה שרים ונטלו האוצר וברחו, האחד מהם נתיישב בדעתו וחזר 
מעצמו, השני נתייעץ עם חכם אחד ודיבר על לבו מה ראה על ככה וחזר, 
השלישי הגיע למקום שדנין בני אדם על כיוצא בזה, וחזר מחמת מורא, 

יותר גדולה, מאחד הרביעי לא שב כלל, והמלך לזה שחזר מעצמו נתן לו 

 .23תורה'
     הביא בעל ה'תולדות יעקב יוסף' בשם רבו הבעל שם          
, שהרי 25קול זו אינה נשמעת מהשמיים-, כי בת24טוב         

שנתיישב בטוב שכלו לחזור, מה שאין כן להשני אמר אילו לא מצא חכם 
שייעצו כך לא היה חוזר, והשלישי שחזר מחמת שראה שדנין לבני אדם, 
מינהו המלך להיות ממונה שם לראות זה הצער, ואמר מורי זה על עצמו 

 .וכו' והבן
)אבות ו', אמרו חז"ל  :דף פ"ג ע"ג וע"ד()תולדות יעקב יוסף פרשת צו וזה לשון קדשו  24

בכל יום ויום בת קול יוצאה מהר חורב ואומרת אוי להם לבריות  ב'(
מעלבונה של תורה, שמעתי קושיא ממורי בענין מה שאמרו בש"ס בכל 

אמר שומר וגו'  )ישעיה כ"א, י"ב(יום בת קול יוצאה וכו', וכן מה שנאמר 
וכו' שאם אין מי ששומע את הכרוז למה  שהוא כרוז )סנהדרין צ"ד א(שדרשו 

מכריזין, ואם יש שומע קשה שהחוש מכחישו כי מי זה יאמר ששמע 
כרוזין מלמעלה, ואף אם ימצא אחד שיאמר ששמע, מי הוא הפתי אשר 
יאמין לדבריו, ואם כן לאיזה תועלת הוא הכרוז ללא יועיל, ותירץ הוא 

רבי יהושע  )חגיגה ה' ב(ש"ס ז"ל על דרך זה הגם שאין זה לשונו, דאיתא ב
בן חנניה הוי קאי קמי קיסר, אחוי ליה ההוא מינא עמא דאהדרינהו 
מרייהו לאפיה, אחוי ליה איהו עוד ידו נטויה וכו', מאן דלא ידע במחוג 
ליחוי קמי מלכא וכו', ויש להבין זה הענין למה דיברו ברמז ולא על ידי 

ס זה, ונראה לומר דיוצא לנו דיבור מפורש, וגם לאיזה תועלת מביא הש"
מזה רמז מוסר בענין הכרוזין של מעלה, שאינו דיבור, כי אין אומר ואין 
דברים שם למעלה, כי הדיבור הוא גשמי, וראיה לזה כי מלכותא דארעא 

ואין דרך ארץ לדבר המלך הרבה עם  )ברכות נ"ח א(כעין מלכותא דרקיע 
במלכות ישמעאל הוא כך  שריו ויועציו, כי אם ברמז, וכאשר גם עתה

הנהגתו, וזהו שהודיענו הש"ס שגם הכרוזין היוצאין ממלך מלכו של 
עולם הוא ברמז, וצריך לידע במחוג רמז הכרוז, והוא על ידי המחשבה 
שבאין לאדם בכל יום הרהורי תשובה, שהוא מחמת הכרוז, או על ידי 

ו שנאמר שאר דברים הנודעים למי שעיני שכל לו, שלא יהיה מכלל אל
אל תהיו כסוס כפרד אין הבין במתג ורסן וגו', רק  )תהלים ל"ב, ט'(בהם 

כשנתעורר בעולם איזה פחד ויראה ידעו שמרמזין להם מלמעלה 
שידבקו בשורש היראה וכנ"ל, וכשנתעורר איזה שמחה בעולם ידבק 
בשמחת עבודת ה' יתברך וכיוצא בזה ישמע חכם ויוסיף לקח, ודברי פי 

 .חכם חן
שלושה הסברים יש לשם 'בת קול': א. קול הניתן במידה וקצב, ובת  25

)יחזקאל מה י. חמרא וחיי סנהדרין יא ע"א מלשון מידה, כמו "ואיפת צדק ובת צדק" 

. ב. נקראת בת קול לפי שאינה קול של נבואה ממש, אלא מעין בשם הרא"ש(
 זה ודוגמתו במדרגה למטה ממנו, ולכך קראוהו בת קול, שהיא בת

)תוי"ט יבמות פט"ז מ"ו. לאביה, ולתשות כוחה לא קראוהו בן קול אלא בת קול 

ועי' שו"ת הרי"ף סי' א שנשאל למה לא נקרא בן קול והשיב שלא שמענו טעם אלא פעמים אומרים 
החיד"א בספר יעיר אזן  וז"ל כתב מרן 933ועי' שדי חמד ח"א עמ' . בלשון זכר ופעמים בלשון נקבה

מ"ב דרבינו בחיי בפר' וזאת הברכה כתב שיש סוד אמאי נקרא בת קול ולא בן קול מערכת ב' אות 

. ג. לפי וציין למש"כ בס' פתח עינים פרק הזהב בשם הסה"ק הקנה דבת קול נמשך מהשכינה ע"ש(
שלא היו שומעים הקול עצמו היוצא מן השמים, אלא מתוך אותו קול 

שומע קול אחר היוצא יוצא קול אחר, כמו לפעמים כשאדם מכה בכוח ו
)תוס' סנהדרין יא א ד"ה בת קול. וכעין זה עי' ממנו למרחוק, ואותו קול היו שומעים 

במחזור ויטרי שם בשם רב סעדיה. ועי' שמות רבה סופכ"ח וסופכ"ט ושה"ש רבה על פסוק לריח 

 .שמניך שהשתמשו במלה בת קול במובן הד של הקול(
נמשך זמן רב היכוח בין החכמים, קול היא: להכריע בוו-מטרתה של הבת

, לחזק )עירובין ו ע"ב; ז ע"א; יג ע"ב; ירוש' יבמות פ"א ה"ו; קידושין פ"א ה"א(ללא הכרעה 
, לפעמים היא נשמעת )שבת יד ע"ב; עירובין כא ע"ב(הלכה הטעונה חיזוק 

)ירוש' סוטה טבעית, שיש בה משום מילוי משאלת לב -כהרגשה נפשית על

 רבינו
 וכן
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, אלא היא מעין רחשי לב 26למעלה "אין אומר ואין דברים"
המצטיירים כקול פנימי ותוכי ]=אינטואיציה[ המופיע 

 .27שיבה רצוניתללא ח -בהשראה או בהברקה  -בפתאומיות 

על פי דברי הזוהר  28מוסיף הבעל שם טוב לומר
קול' זו, סיבת הדבר -, כי מי שאינו שומע 'בת29הקדוש

היא מחמת שאין אדם זה מחובר לעצמותו, הוא לא מודע 
ל'אני' הפנימי שלו, כתוצאה מהחומריות והגשמיות השולטת 

  בו, היוצרת כ'מסך המבדיל' בינו לבין נשמתו האלוקית.

 ההתייחסות החיובית למצבי רוח רעועים

אדם קם בבוקר, ואינו מרוצה ממצב רוחו. הוא 
היה רוצה היום לעבוד את השי"ת באופן של 
'חסד', להרגיש אהבה לבורא, להתחבר להקב"ה מתוך 
תחושת הימשכות וחיבה בבחינת 'רצוא', אלא שהיום הוא קם 

ו מתנהל ביראה על צד הגבורה, הלך רוח -על צד 'שמאל' 

                                                                                                                                                                                                                
, להגביל )שם; תוספתא סוטה פי"ג(, לשבח אדם גדול בישראל ט ע"ב( פ"ט הי"ג; יומא

, כדרכה של הנבואה היא )ראש השנה כא ע"ב(את תאוות הגדולה שבאדם 
 , ועוד.)שבת נו ע"ב(מכריזה לעיתים על עוול ותוצאתיו 

 תהלים יט ד. 26

 220ח"ה עמ'  289)ח"ד עמ' בספרו מכתב מאליהו  ז"ל כמש"כ הגר"א דסלר 27

בזה"ל: והנה שמיעת בת קול היא השגת האמת שמשיג האדם לא  "י(וכת
רק בשכלו ובחיצוניות ליבו, אלא ממקור פנימי ועמוק שאינה מורגשת 
כלל כבאה מן ה"אני". ומה ששומע אדם באופן זה היא השגה עמוקה 
וברורה כל כך שאין שייך שיהרהר אחריה בשכלו, כי היא המסקנה 

 ן בת קול קרובה לרוח הקודש.הסופית של פנימיותו. ולכ
מהספה"ק בן פורת  )פר' דברים אות ג(עה"ת  בעל שם טובכמובא בספר  28

והדבר אשר יקשה מכם תקריבון אלי בזה הלשון:  (בהקדמה דף ט' ע"ג) יוסף
ושמעתיו. דקשה דהוי ליה למימר הדבר הקשה תקריבון וכו' ומאי מכם, 

ו, ונראה לומר דבא להודיענו ועוד הוי ליה למימר והודעתיו, מה ושמעתי
ענין הקושיא, שהוא קשה להאמין וכי אפשר לשמוע ענין הכרוזין של 

שמכריזין בכל יום לעורר לבבות ישראל בתשובה, כמו שאמרו  המעל
חכמינו ז"ל כמה פעמים מענין הכרוזין בש"ס ובזוהר, לכך אמר והדבר 

ר וכו', ואשר אשר יקשה, המניעה הוא מכם, ורצה לומר הכרוז נקרא דב
יוקשה לכם להאמין שלא נשמע הכרוז לבני אדם, המניעה הוא מכם, 
שעל ידי גסות ועכירות החומר שלכם הם מסך מבדיל מלשמוע, כמו 

, וזהו שאמר )ישעיה מ"ב, י"ח(החרשים שמעו וגו'  )ח"א רכ"ד א(שכתוב בזוהר 
לבחינת משה והיינו שיתקרב  )שמות י"ד, י'(תקריבון אלי, כמו ופרעה הקריב 

של נעליך שהוא בחינת החומר, ולזככו, ואז ושמעתיו,  )שם ג', ה'(שנאמר 
 .היינו על ידי בחינת אמצעיות דמשה יכול לשמוע, וזהו שאמר ושמעתיו

החרשים  )ישעיה מ"ב(: רבי יהודה פתח ואמר )ח"א רכד ע"א(וכן איתא שם  29

א דלא צייתין שמעו והעורים הביטו לראות, החרשים שמעו אלין בני נש
למלולי אורייתא ולא פקחין אודנייהו למשמע לפקודי דמאריהון, 
והעורים דלא מסתכלין למנדע על מה אינון קיימין דהא בכל יומא ויומא 
כרוזא נפיק וקרי ולית מאן דישגח דתניא אינון יומין דב"נ כד אתברי 

עלמא בההוא יומא דנפק לעלמא כלהו קיימין בקיומייהו ואזלין וטאסין ב
נחתין ואזהרן לב"נ כל יומא ויומא בלחודוי, וכד ההוא יומא אתי ואזהר 

ופחד, הוא מרגיש בתפילה 'כעבד קמיה מריה', הוא עומד לפני 
 בוראו מוכנס ומופנם, ביראה ופחד ברתת ובזיע. 

שעה יש לו שני אפשרויות איך להתייחס למצב 
 זה.

השגרתית היא לנחם את עצמו בכל מיני פסוקים 
, או כי 30ומאמרים, כמו "כי שבע יפול צדיק וקם"

, וכדומה. כלומר, 31"אור לי לתי קמתי כי אשב בחושך הוי"הנפ
מצב זה אכן אינו רצוי, אלא שאי אפשר להגיע למצב חיובי בלי 

 לעבור אף זמנים קשים אלו.

הבעל שם טוב מדריך אותנו להתייחס לכך בצורה 
מוארת ונגוהה יותר. הוא מלמד אותנו להתייחס 

השי"ת מתוך מצב רוח  לכך כאופן נוסף בו עלינו לעבוד את
 .32מיוחד זה

 באותה  :זהו כלל גדול": 33איתא ב'צוואת הריב"ש'   
 ,ילך בה כל היום ,טתוימחשבה שהתחיל בה כשקם ממ         

 :34"ולא במחשבה אחרת

ליה ובר נש עביד בההוא יומא חובא קמי מאריה ההוא יומא סליק 
 בכסופא ואסהיד סהדותא וקאים בלחודוי לבר.

  משלי כד טז. 30

מאמר בזה"ל:  (פרק ח ,נח 'פר)באר מים חיים וראה מש"כ בזה בספה"ק 
שבשפלנו זכר לנו, ונודע פירושו שעל ידי השפלות  "ו, כ"ג()שפ קלהכתוב 

שהקב"ה משפיל עמו ישראל הוא זוכר אותם להעלותם למעלה מעלה 
בפסוק ועלה מן הארץ כל זמן שישראל  )שמות רבה א', ט'(וכמאמר חז"ל 

כי שחה לעפר נפשנו  )שם מ"ד, כ"ו(בירידה התחתונה הם עולים אמר דוד 
עזרתה לנו והם עולים למעלה, וירידה זו צורך עליה וגו' אותה שעה קומה 

היא, ואף בשעת הירידה לעולים נחשבים ולא כיורדים, כמאמר הכתוב 
כי שבע יפול צדיק וקם כלומר כל השבע נפילות הכל יחשב  )משלי כ"ד, ט"ז(

לקימה, כי לא יפלו כי אם כדי שיעלו על ידי זה, והוא כדמיון אדם הרוצה 
למעלה משפיל עצמו למטה ומשיב אחור ימינו  לזרוק דבר למעלה

מלמטה בכדי שעל ידי זה יהיה הזריקה ביותר כח ותהא עולה ליותר 
גבוה או ליותר רחוק, כן הדבר הזה כשהן נופלין, נופלין עד לעפר ועל ידי 

 .זה כשהן עולין עולין עד לרקיע
 מיכה ז ח. 31
אר בספה"ק צפנת יש בזה ג' שלבים, וכמבו זיע"א הבעש"טרבינו לפי  32

בזה"ל: כתבתי במקום אחר שיש  בא דף ל"ח ע"א( 'שמות, ופר ')ריש פרפענח 
שלושה סוגים בענין עבודת ה' יתברך, כי החיות רצוא ושוב, וביאר מורי 

שיקשור ימי הקטנות עם ימי  )תהלים קל"ט, ה'(זלה"ה אחור וקדם צרתני 
דלות וכו', ויש בחינות הגדלות כשיזכה וכו', אמנם כל זה כשיזכה לימי הג

אחור וקדם צרתני בכללות העולם אנשי החומר עם אנשי הצורה, עיין 
מזה במקום אחר, ויש בחינה שניה שביאר מורי זלה"ה אם נותן דעתו 
להבין שהוא בימי הקטנות אז על ידי דעת זה ששם מנצפ"ך ממתיק הדין 

ינו יודע בשורשו לתקן עולמות תחתונים וכו', עוד יש סוג שלישי שא
שהוא בימי הקטנות, וכמו שביאר מורי זלה"ה גם כן ואנכי הסתר אסתיר 

 פני וגו' יעוין שם.
 דף ד ע"א. 33
ועל כן  וזל"ק: (ויגש 'פר)אהבת שלום וראה מש"כ בעניין זה בספה"ק  34

צריך כל איש המשכיל להשכים בבוקר במדת הבטחון, על דרך הכתוב 

 עוד

 לפעמים

 באותה

 הגישה

 אולם,

 וכן
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לראות את מצב רוחו זה כהזדמנות מוטל האדם 
להשלים בעצמו פלח נוסף, לעבוד את השי"ת מנקודת 

רכיב את נשמתו מבט נוספת, להתחבר לחלק נוסף המ
 .35האלוקית

 ספירת העומר

בספרים הקדושים, כי ביציאת מצרים הוציא השי"ת 
את אבותינו ממ"ט שערי טומאה, והעלה אותם 
באתערותא דלעילא מדריגה אחר מדריגה, עד שהגיעו למ"ט 

 שערי בינה, ואז נתן להם את התורה הקדושה.

עגל שמיד לאחר מכן נפלו ישראל באמצעות חטא ה
מכל המדרגות, ועל כן נדרשו לעבור שוב את מ"ט 
השערים של הקדושה, במשך ארבעים ותשעה ימים כשבכל 

 .36יום הם נכנסים בשער אחד, ועכשיו באתערותא דלתתא

הם ארבעים ותשעה המסעות שנסעו ישראל במדבר, 
ארבעים ושנים מהם מוזכרים בפרשת מסעי, והשבעה 

 -חזרו ישראל לאחוריהם האחרונים הם שבעה מסעות ש

                                                                                                                                                                                                                
מי שמשכים בבוקר במדת הבטחון ויש לו בבוקר יאכל עד. ו )בראשית מט כז(

בטחון חזק בהשי"ת, סוד הדעת, אזי מעורר בכל בוקר בסוד בוקר 
דאברהם את השם אבגית"ץ, שהוא גימטריא תולע דקדושה, וגימטריא 
שור, ונכלל ביסוד מדת יוסף הנקרא שור, ומשם בא לבחינת מלכות, 

סוד הבטחון,  ומשם בא השפע ומזון לעולם. כי יסוד עולה עד הדעת,
 .לקבל שפע מבחינת מוחין, וד"ל

: אין לך יום שדומה לחבירו, שער ג פ"ב( ,)עץ חייםואיתא בכתבי האריז"ל  35

ואין צדיק דומה לחבירו, ואין בריה דומה לחבירתה, וכל הנבראים כולם 
לצורך גבוה, כי אין יניקת כולם שוה, אף לא תיקון כולם שוה, ותתקן 

 לא תתקן הלבונה.החלבנה בקטורת מה ש
וזל"ק: העולה מדברינו הנ"ל  )פרשת מסעי(כמש"כ בספה"ק אוהב ישראל  36

שגאולת עם בנ"י ממצרים בליל א' של פסח היתה ע"י התגלות בחי' יד 
הרמה. ואז נתגלו כל המוחין דגדלות ועי"ז נתעלו כל הניצה"ק ונגאלו כל 

קור מוצאיהם הניצוצין מיד המצירים ונתעלו ונתדבקו בשורשם הרמה מ
ותיכף אח"כ ניטלה מהם בחי' ומדריגה זו הגדולה והוצרכו אז בנ"י לילך 
ולנסוע ממסע למסע וממדריגה למדריגה. ובכל מסע נתגלה בחי' א' ואות 
א' משם מ"ב הק' אנא בכח. ועי"ז נתעלו הניצה"ק שבמסע ההוא ונתדבקו 

ת בשורשם ובמקום מוצאיהם עד אשר השלימו המ"ב מסעות בשלימו
בחי' הג' ידו"ת ואז נכנסו אל ארץ חפץ ה' בה, ואז חזרו ובאו אל המדריגה 
הזו בעצמה שהיה בליל א' דפסח ע"י התגלות יד הרמה, כי בחי' גדולה 
ההוא נלקח מאתם תיכף אחר ליל א' דפסח למען אשר יתעצמו בעצמם 
בכל עוז ע"י המ"ב מסעות לחזור ולבוא אל מדריגה הלזו. וכן הוא עד"ז 

 ולת כל אדם מישראל מיד המצירים אותו וכנ"ל.גא

בספה"ק מאמר יחזקאל  זי"ע רבי יחזקאל מקוזמירהרה"ק כך כתב ו
וזל"ק: ונראה דהנה ידוע דהתורה היא נצחיות בכלל ובפרט, שכל איש 
ישראל צריך לצאת ממצרים ואחר כך לנסוע מ"ב מסעות. והנה ידוע 

וררות בני ישראל כנאמר בלי התע ,שיציאת מצרים היה על ידי השי"ת
שהיו במ"ט שערי טומאה והעלה למ"ט שערי קדושה, והטעם  ,בסה"ק

בארתי בדרשה ראשונה עיי"ש. ועל כן המסעות היו בהעלם בעת יציאתם 

עד 'מוסרות',  -לאחר מיתת אהרן כשהיו יראים ממלחמה 
 .37כמסופר במדרש

המסעות הראשונות מקבילות לששת המידות 
מידות, -העליונות המחולקים כל אחד מהם לשבע תתי

ואילו השבע הנותרים מקבילים לבחינת המלכות 'דלית לה 
שאר המידות מגרמה כלום' המקבלת את שפעה וחיותה מ

 .38שמעליה על דרך 'אור חוזר'

גם בכל שנה מקבלים אנו בפסח מוחין דגדלות 
באתערותא דלעילא, אולם תיכף לאחר מכן מסתלקים 
מאתנו כל המוחין הללו, ומוטלת עלינו עבודה עצמית 
המתמשכת לתקופה בת ארבעים ותשעה ימי ספירת העומר 

 שיותנו.בהם אנו משלימים ומזככים את כל חדרי אי

 מ"ב מסעות

 בשם 'איש אחד  39בספר הקדוש 'דגל מחנה אפרים'            
מיוחד', כי ימי ספירת העומר מהווים מועד מסוגל                   

 לעבור את תהליך ה'מ"ב מסעות'.

. ואחר כך נפלו ממדריגתם והוצרכו )שיח שרפי קודש ח"ב אות תסג( ממצרים
עבודתו  לנסוע לתקן הכל, כי העיקר הוא שהאדם בעצמו יהיה עושה

ית"ש הגם שגם זה הוא בעזרתו ית"ש מכל מקום הוא בהעלם, כמו 
הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים  ()בפרשת עקב עי"ששאמר מו"ח זצללה"ה 

, שאינו בהתגלות כי אם בהצנע, אבל המסעות הראשונות לא )ברכות לג:(
 עשו ישראל.

)כא ד וקת ועי' רש"י פר' ח רבה ותנחומא פר' חוקת, וכן בסדר עולם, 37

ולא כדברי הירושלמי המובאים ברש"י בפ' פינחס שחזרו  ,בד"ה דרך(
 ח' מסעות.לאחוריהם 

בספר שארית הברכה וכן  בספה"ק אמרי אמת פר' מטו"מ תרמ"ז; ראה 38
; אור ישרים, לרבי אשר הכהן אשכנזי, בסוף דרוש לסיום ספר במדבר

 אשל אברהם, פרשת מסעי עמ' רל.
מבואר, שמ"ט הימים  )מסעי דף פט ע"א( תורה ליקוטי בספה"ק אמנם

שבספירת העומר הם כנגד שבע המידות כפי שכל אחת כלולה משבע, 
ואילו מ"ב המסעות הם כנגד שבע המידות כפי שכל אחת כלולה משש 

שהטעם לכך הוא, מפני שבספירת  שםבלא ספירת המלכות, ומבאר 
לוי שבהן ולכן העומר מונים את הספירות כפי שהן בתוספת כוח הגי

המלכות שבכל מידה שבע פעמים שבע מ"ט, ואילו  מונים גם את ספירת
במסעות מונים את הספירות כפי שהן בלי כוח הגילוי שבהן ולכן אין 

 מ"ב. וא"כ נשארומונים את ספירת המלכות שבכל מידה, 
אלה מסעי בני ישראל וגו'. שמעתי בשם : פרשת מסעי()וכך איתא שם  39

זקני זללה"ה כי כל המסעות היו מ"ב, והם אצל כל אדם מיום אדוני אבי 
הוולדו עד שובו אל עולמו, ולהבין זה כי מיום הלידה והוצאתו מרחם 

בחינת יציאת מצרים כנודע, ואחר כך נוסע ממסע למסע עד  אאמו הו
בואו לארץ החיים העליונה, וכמו שזכרנו בפסוק על פי ה' יחנו ועל פי ה' 

, כי הוא בחינת קטנות וגדלות, עיין שם בפירוש הפסוק , י"ח()במדבר ט'יסעו 
 .הנ"ל

וגם שמעתי מאיש אחד מיוחד, שהמ"ב מסעות הוא בחינת הספירה משם 
מ"ב, שמלילה ראשונה של פסח עד חג השבועות, שהוא השלימות 

 לע

 מובא

 אלא

 אלו

 ב"מ

 כך

 מובאו
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, 41כי הם כנגד שם מ"ב 40מ"ב מסעות אלו מובא בזוה"ק
 וגאלם את אבותינו ברךתיבורא הוציא ה על ידוש

בימי ספירת  אנו מתעלים בכל שנה ושנה ו, ועל יד42ממצרים
 העומר.

                                                                                                                                                                                                                
בקבלת התורה, ואף על פי שהם מ"ט יום, כל שבוע הוא בחינה אחד 

מ"ב, והם מרומזים נגד המ"ב מסעות  הכוללת כידוע, ושורשם הם
 .הנכתבים פה

ובודאי נכתבו המסעות בתורה להורות הדרך הישר לאיש הישראלי, לידע 
הדרך הישר אשר ילך בו כל ימי חייו, ליסע ממסע למסע, וידוע שכל 
המסעות הם בחינות קדושים וטהורים, כמו ששמעתי מן אדוני אבי זקני 

ברות התאוה הוא בחינת החכמה, כי זללה"ה בשם ספר ברית מנוחה ק
שם קברו את העם המתאוים, פירוש, מי שבא למדת חכמה אזי בטל 
ממנו כל התאוות, מרוב דביקותו בו יתברך שמו, ומזה נבין לכל המסעות 
שבודאי הם בחינות קדושות ומעלות רמות, וכן גם כן תבערה בודאי הוא 

שתנה הדבר על ידי בחינה קדושה, אך הם כאשר באו למקומות הללו נ
מעשיהם, ונהפך להם ללא טובה רחמנא ליצלן, כמו שמפורש בתורה 

וכן שאר המסעות כפשוטן, וכן  )שמות י"א, ל"ד(קברות התאוה כי שם קברו 
בתבערה כי בערה בם אש ה', ואם היו נוסעים ובאים למסעות הנ"ל ולא 

הגנוז  ישנו אותם במעשיהם, בודאי היה מאיר להם כל מסע ומסע באור
 .בתוכו, ודי בזה למבין

והוא שאמר הכתוב אלה מסעי בני ישראל וגו' ויכתוב משה את מוצאיהם 
למסעיהם על פי ה', פירוש, משה כתב בתורה המסעות איך הם עומדים 
ברומו של עולם, מתחילת יציאת האדם מרחם אמו, עד בואו לארץ החיים 

י ה', אבל ואלה העליונה, כדי שידע האדם הדרך אשר ילך בה על פ
מסעיהם למוצאיהם, היינו האיך שינו אותם במעשיהם ללא טובים, ולכך 
 .לא נאמר כאן על פי ה', והבן זה, וה' יורנו בדרך הישר והאמת לפניו אמן

 זו"ח ליקוטים, דף עד ע"א. 40
שם מ"ב כולל שבע שמות, כנגד שבע המידות העליונות. ונפרטם  41

 : מ"ד וואלי זצ"ל תלמיד הרמח"ל, יחודים עמ' תרכה()ע"פ ספר הליקוטים לר בקיצור
הוא שם החסד, כלומר, בגי"א ת"ץ, שהתורה שנכתבה ע"י  -א. אבגית"ץ 

משה צפונה בחסד עליון בגיא, ולא ידע איש את קבורתו. או מלש' א"ב 
 י"ג ת"ץ, שהתורה צפונה בחסד עליון שהוא אב י"ג מכילן דרחמי.

רה, שבו קרע משה את הים, ותשש כוחו הוא שם הגבו -ב. קר"ע שט"ן 
 של השטן המקטרג.

הוא שם התפארת, כלומר, נג"ד י"ש כ', כי הקו האמצעי  -ג. נג"ד יכ"ש 
נג"ד כל עמך אעשה נפלאות, וכולל כוח  -כוחו לעשות גדולות ונפלאות 

 הכתר העליון שבו להנחיל אוהבי י"ש.
ח לישראל "כגן רטב" זהו שם הנצח, כי בכוחו להיות צ -ד.  בט"ר תצ"ג 

 אותיות בט"ר, וג' האותיות של תצ"ג רומזים להיותו כגן.
הוא שם ההוד, כלומר, ח"ק בט"ן ע', כי מידת הנוקבא  - ה. חק"ב טנ"ע

העליונה בה סוד הבטן הקדוש, והע' היא הע' רבתי שב'שמע'. וגם טנ"ע 
 הוא אותיות נט"ע לרמוז על נטיעות הקודש היוצאים ממנה.

הוא שם היסוד, והוא נגד האלף השישי אשר בו השי"ת  -פז"ק  ו. יג"ל
 י'גלה פ'דיון ז'רע ק'דושים.

הוא כנגד שכינא תתאה, מלכות, כלומר, ק"ץ ושי"ת, כי היא  -ז. שקוצי"ת 
קץ הימין לכל הספירות, וכל שי"ת ספיראן אחרנין מריקין עליה שפע 

 וברכה.

לאחר ספירת כל יום מימי הספירה אנו אומרים את 
המיוחסת לרבי נחוניא בן הקנה,  43תחינת 'אנא בכח'

לז' ימי הבנין המרכיבים את שם  44המקבילה לפי האריז"ל
 .45מ"ב

 .טים עד ע"א; זוהר חדש ליקותקוני זוהר ת' כ"א נ ע"ב 42
לכה  נוהגים לאמרו ברוב קהילות ישראל בקבלת שבת, לפני הפיוט 43

וכן ישנם האומרים אותו בסדר הקרבנות  )ערוך השולחן אורח חיים רסז ב(דודי 
)שולחן ערוך הרב ובספירת העומר  )ט"ז אורח חיים קכז ד, ערוך השולחן אורח חיים מח א(

ות וכן המשמרים את המת עד קבורתו, . נהוג לאמרו בלוויאורח חיים תפט יא(
וקבלתי, שהמשמרים את המת ויושבים סביבו מרגע " :השל"ה כפי שכתב

המיתה עד שיכוסה בעפר בתוך הקבר... והם יזכירו תמיד זו התפילה בלי 
)של"ה מסכת פסחים פרק נר מצוה  "הנחת רגע, ולא ימעיטו אפילו אלף פעמים

 .)שם קו(יציאת נשמה  ובשעת ,פה(

יש אומרים כי יש לומר  .ה שיטות באחרוניםמגבי אופן אמירתו, ישנן כל
לומר כל שתי מלים  ף, ויש אומרים כי עדי)ט"ז שם(כל משפט בבת אחת 

)שערי תשובה אורח חיים מח  )כלומר: אנא בכח, גדולת ימינך, תתיר צרורה, קבל רינת וכו'(ביחד 

 .וכן בשם הבן איש חי( ב

והיינו כי מ"ב האותיות של  ם העשייה פרק ה.פרי עץ חיים שער עול 44

 שם זה, הם ראשי התיבות של תפילת 'אנא בכח'.

הענין הוא כי בחינת  :(צו ')טריסק פרמגן אברהם  ועיין עוד מש"כ בספה"ק 45

החסד שמתחיל להופיע ביום שני של פסח על כל ימי הספירה בסוד אל 
שור, והסימן לזה מוציאם ממצרים היא בחינת חסד שבגבורה שמרומז ב

דהנה השם של מ"ב שהוא אנא בכח כו' ידוע שנחלק על פי הז' ימי 
השבוע בסוד הז' מדות הקדושים, ושם הראשון שהוא אבגית"ץ הוא נגד 
מדת החסד ושם זה עולה כמנין 'שור' והוא בסוד חסד שבגבורה, ושם זה 
 נתגלה ביום השני של פסח להאיר בכל המדות, או עז, הוא נגד מדת

הגבורה מדת יצחק, כי 'עז' הוא לשון עוז ותוקף בחינת תוקף הדין 
והגבורות, או כשב, הוא לשון כבש לשון דרגא, ומורה לדרגא דרחמים 
מדת יעקב שהוא מכריע בין שני המדות חסד וגבורה וכמו שהטבע 
מהתולדה של הכבש היא מדת הרחמים, ומדה זו היא ממוזג מחסד 

מים שהוא 'רח' 'מים', מים היא בחינת חסד וגבורה, וכמו שמרומז ברח
ור"ח עולה כמנין 'יצחק' בחינת גבורה, ושור או כשב או עז כי יולד, היינו 
שהיום ביום שני של פסח נולד ונתגלה בחינות חסד גבורה תפארת סוד 
הג' אבות אברהם יצחק ויעקב סוד הז' מדות הקדושים שמאיר בהם 

ן, וזה נולד ונתגלה ביום שני של השם אל דאזיל עם כלהו המ"ט יומי
 .פסח על ידי הג' מצות שהם בסוד התלת אבהן קדישין

והיה שבעת ימים, הם הז' מדות סוד המ"ט יומין דספירה שהם השבעה 
שבועות תספר לך, תחת אמו, מרומז לאימא עילאה בחינת בינה שהיא 
השורש והמקור להז' מדות הקדושים שהיא בסוד אם הבנים אימא 

ה בניה דמינה נפקין הז' מדות דאינון שבע שבתות, וזה תחת אמו ושבע
היינו שהז' ימים שהם הז' מדות הם תחת בחינת בינה אימא עילאה 
בחינת תשובה, שבימי הספירה צריך האדם לשוב בתשובה לתקן הז' 
מדות ולזכך עצמו מכל התאוות ומדות רעות על ידי העבודה להעביר 

 .וערל לב וערל בשר ממנו כל הג' ערלות ערל פה

 לפיכך לע
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  משמותיו של הקב"ה, הנקרא כך מפני  אחדמ"ב, הוא     
א מתאר היותו מורכב מארבעים ושתים אותיות, והו            

 פרספקטיבה עליונה יותר מאשר שם ע"ב. 

זה מבטא 'העלאה' ]בניגוד ל'המשכה'[, כלומר, עלייה 
מדרגה לדרגה, העלאת התחתון ממצבו למצב העליון, 

 .46העלאת הגוף למצב הנשמה

יום מימי העומר, אנו מעלים עוד רגש בתוכנו, אנו מגלים 
 ד מסע בחיינו.רובד נוסף אצלנו פנימה, ואנו מתנסים בעו

 

 

                                                                                                                                                                                                                
 עבודה המשתייכת למידת הגבורה. 46
 ויקרא כג טו. 47
וזה לשון קדשו: וספרתם  (' אמור)בפרכדאיתא בספה"ק נועם אלימלך  48

לכם ממחרת השבת מלשון ספיר המאיר דהיינו שתאיר קדושתכם 
 ותשפיעו אור ושפע למעלה בעולמות עליונים.

: וזה הוא ענין מצות ספירה, (' אמור)בפרוכן כתב בספה"ק ישמח ישראל 
מלשון ספיר ויהלום, שאתם  )כ"ג, ט"ו(וכמו"ש בסה"ק על וספרתם לכם 

צריכים להאיר "לכם עצמכם, ובכל עניני עוה"ז המרומז בלכם, לכל 
צרכיכם, שיהי' טהורים ומבוררים בלי תערובת רע ח"ו, רק ברורים 

ונתתם לי  ג ב'.()ח"ואמתיים, כי אם אמת כאן הכל כאן, כמו"ש הזוה"ק 
דא אות וי"ו, וכנודע אות וי"ו משם הוי' ב"ה היא  )יהושע ב', י"ב(אות אמת 

מדת ת"ת, ות"ת הוא כולל כל הששה קצוות, וז"ש המדרש אבל הקב"ה 
 אינו כן אלא וה' אלקים אמת.

: וספרתם לכם ממחרת )ליום שני של פסח(וראה עוד בספה"ק עבודת ישראל 
. וספרתם, מלשון ספיר ויהלום, שאתם צריכים טו( )ויקרא כג,השבת וכו' 

להאיר לכ"ם, עצמיכם, בתשובה מכל עונות. ממחרת השבת, רצ"ל מרוב 
הקדושה שבא לכם מיום א' דפסח. שבליל פסח ממשיך קדושה משלשה 

 מצות ומארבעה כוסות כנ"ל על שבעה שבועות של עומר.
 )ויקרא כג, טו(ה כתיב בזה"ל: דהנ )תזריע(וכ"כ ג"כ בספה"ק תולדות אהרן 

דייקא. ולהבין זאת מה הוא המצוה של  -וספרתם לכם, ודרשו, לכם 
ספירה, ואיך יעשה האדם זאת המצוה, ובאיזה כוונה שיוכל כל אדם לכוין 
בה, נוכל לומר כך, דהנה תיבת ספירה הוא לשון ספיר ויהלום, שהוא 

ישראלי לבא לשון בהירות, שבכל יום ויום מימי הספירה צריך איש ה
לבהירות חדשה ע"י הספירה שמונה באותו יום, עד שביום החמישים של 

 הספירה מקבל הארה מהתורה עצמה.
וזה ידוע שהספירה מרומזת לזיי"ן ימי בראשית, ולשבעה מדות עליונות, 
ויש באדם ג"כ זיי"ן מדות, וצריך אדם לתקן בכל זיי"ן ימי השבוע הזיי"ן 

ה, ולכך תיקנו לומר בתפילה שאחר הספירה, מדות הרמוזים באותה ספיר
מה שפגמתי בספירה העליונה. וצריך האדם להבין מה שאומר בעצמו, 
ולא כמצות אנשים מלומדה ח"ו, שמונין הספירה ואחר הספירה עושים 
כמאז ומקדם, זה הוא בוודאי שטות גדול. ובאמת הוא כך, שאין אדם 

, ואיך לא יבוש איש וטה ג' ע"א()סעובר עבירה אלא א"כ נכנס בו רוח שטות 
הישראלי שאומר בעצמו מה שפגמתי כו' ואינו מתקן א"ע כלום, רק 

 למעלה מן הזמן

משמעות הכתוב "ו'ספרתם' לכם וגו' עד ממחרת 
פירשו ספרי  47השבת השביעית 'תספרו' חמשים יום"

כהוראה לכל איש מישראל ל'ספר' ]מלשון "ספיר  48החסידות
 [ ולהבהיק את שבע המידות שבו באור אלוקי.49ויהלם"

ידה שבוע מתוך שבע השבועות, מיועד הוא לתקן מ
ספציפית או רגש מסוים, ומתחלק אף הוא לשבע חלקים 

   פרטיים המקבילים לכל יום שבו.

  50זה חשוב להדגיש כי הכרעת ספרי החסידות
 

הדעת נותנת שבאם שידע בעצמו שפגם באיזה מדה שיתודה ויבכה לפני 
הבורא ויקבל על עצמו שלא לעשות עוד זאת ובוודאי ימחול לו הבורא 

בוקר תיכף אחר ויבא לבהירות, לפי שכך תיקנו חז"ל לומר בכל יום ב
, ויקוים בי מקרא שכתוב בכל עת )בתפילת א' אלה' הרוחות להאריז"ל(נטילת ידים 

, היינו להתוודות בכל יום לבל יהיה ח"ו )קהלת ט, ח(יהיה בגדיך לבנים 
, שיבא על זה )שם(מלובש בבגדים צואים, ואז ושמן על ראשך אל יחסר 

 האדם אורות ובהירות.

ות בימי הספירה אזי בא לבהירות שלמעלה וכשאדם מתקן הזיי"ן מד
מזיי"ן מדות, והוא נקרא יום השמיני, ומקבל משם מוחין עילאין שהם 
חב"ד. וכשיש לאדם מוחין אזי מקבל על עצמו מלוכת הבורא, ומקבל 

 הבורא מזה תענוג, ונקרא זה התענוג כתר מלכות.

וז"ל: בפ' אמור  כתי"ק( -)קדושים; ליקוטים וכן איתא בספה"ק דברי יחזקאל 
. י"ל הפירש דהנה ענין הספירה הוא כדי לטהרנו )כג, טו(וספרתם וגו' 

מקליפותינו ומטומאותינו להפשיט עצמינו מכל תאות הגשמיות 
והחומריות ולזכך את החומר שישוב גם החומר להיות רוחני' והנה מלת 

נה לכם משמעותו עניני החומר כשאז"ל הכל מודים וכו' דבעי נמי לכם וה
לשון ספירה הוא משלו ספיר ויהלום אבן טוב המאיר מאד ועל זה כוונת 
הכתוב וספרתם לכם דצריך להאיר את הלכם דהיינו לזכך ולטהר את 

 החומר.

 שמות כח יח. 49

לחזק את האדם אודות  הביא אותםספרי החסידות הכרעה זו של  50

חת דד אותו לקועליכולתו לחזור במעגל הזמן ולתקנו למפרע, וכן 
 את זכויות העתיד שלו, ואין כאן המקום להרחיב בזה.אף בחשבון 

 ,ד"ה להבין פ' ראשונה דק"ש ,שער הקריאת שמע ,עם דא"ח)בסידור לבעל התניא ראה ו

בשם הרב המגיד ממעזריטש שאמר שהזמן הוא מחודש  שם הובאש עה ד(
כתב יושר )'סור מרע ועשה טוב' יש מאין. וידוע מ"ש על זה הרה"ק מזידיטשוב 

שאי אפשר שאמר הרב המגיד דבר זה  דברי אמת, עמ' צט בהוצאת ירושלים תשנ"ז(
מלמד שהיה סדר  )ריש פרשה ג(שהוא בסתירה למאמר רז"ל בבראשית רבה 

זמן קודם לכן. וכבר העיר עליו הרה"ק מדינוב בהוספות מהרצ"א שם 
 שאין להקשות מן המדרש המדבר בדברים נסתרים.

 שם

 כל

 את

 כל

 בעניין

 שם
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לגבי  52רבותינו הראשונים -ולהבדיל  51במחלוקת הקדמונים
, מה שמביא אותנו 53היא כי הזמן הינו יחסי -מהותו של הזמן 

פירה אינו אלא אמצעי לעבוד על כי כל יום מימי הס סיקלה
 המידה המיוחדת ליום זה, אולם ברור כשמש מעבר לכל ספק, 
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 התגלגל לוויכוח בין ניוטון ללייבניץ.

)גישה הזמן הוא מציאות בפני עצמו  -כי קיים זמן מוחלט  וחלק מהם טענ

כי הזמן הוא ביטוי  ו, וחלק טענביחס לזמן( ,absolutism, אבסולוטיזםזו נקראת 
בים או אירועים, ואינו אלא המתאר מידת המשך או הפער בין שני מצ

כלי המדידה האנושי לזהות את אותם תנועות ולהבחין בהם, אך אינו 

 ., ביחס לזמן(reductionism, רדוקציוניזם )גישה זו נקראת אלא יחסי

שראו ב'זמן' ממד מציאותי מוחלט, הרי ראשונים בעוד שהיו  52
סברו כי  רות השם פמ"ו()גבווכן המהר"ל מפראג  )מורה נבוכים ח"ב פי"ג(שהרמב"ם 

אין לו משמעות בזכות עצמו, ואינו אלא ביטוי של יכולת התודעה 
 .להבחין בשינויים ולחוות אותם

 :באמצעות שלושה גורמים תודעה על ידי ה'זמן' מושגכמו כן,  53

א. עבר, שהוא יכולת התודעה להשיג את התהליכים באופן מוחלט, 
 .של תהליכים מסוימים בפועללהגיע לוודאות בדבר קיומם  -כלומר 

עצמה, בלא שיעבור -ב. הווה, שהוא היכולת של התודעה לציין את מצבה
 .שינוי בין הידיעה לבין ההתרחשות בפועל

תהליכים שאין  דימוי ג. עתיד, שהוא היכולת של התודעה להשיג על ידי
ודאות לגבי קיומם בפועל, ושוודאות שכזו אינה קיימת גם עבור תודעה 

 .טית אחרתתאור

במובן אחר, עבר הוא סך מה שלא ניתן להשפיע עליו, עתיד סך הדברים 
הנתונים להשפעה אך אינם קיימים, והווה קיום ההתרחשות בפועל עבור 

 .התודעה המשיגה

שאף אם עבר היום, עדיין באפשרותו של האדם לתקן את 
המידה עצמה, וכדבריו של הרה"ק רבי לוי יצחק מברדיטשוב 

לגבי כל יום המסוגל לבחינה  54בספרו הקדוש 'קדושת לוי'
 מסוימת.

כי הכלל בר"ח הבחינה מה  , וזה לשון קדשו:דרוש לפסחכך כתב ב 54
בפסח הבחינה שכל העולמות ממליכים על עצמם את הבורא ברוך הוא, ו

מאהבת הבורא מה שהברואים יש להם אהבת הבורא ברוך הוא, ובראש 
השנה הבחינה מה שכל העולמות יש להם יראה ופחד מהבורא ברוך הוא, 
ובשבועות וסוכות בחינה אחרת שהברואים עושים מעשים נאים בכדי 
שהבורא ברוך הוא כביכול יהיה לו תענוג מעולמו. ובאמת כל השנה 

ורר אהבת הבורא אז יש לו הבחינה ופועל בעולמות העליונים כשאדם מע
כפי מה שפועלים בעולמות עליונים בפסח בבחינתו באהבת הבורא, וכן 
בשאר כל בחינה ובחינה מעורר העולמות עליונים כפי מה שפועלים 

 באותם ימים עצמם. 

אבל לעשות אותו יום כפי הבחינה שיש לו, דהיינו באם שיש לו אהבת 
א בשאר ימים יעשה פסח, זה אי אפשר מחמת שצריכין בעולם הבור

עשיה שיהיו כל ישראל בבחינה זו אבל בעולמות עליונים אפשר לפעול 
כפי הבחינה שיש לו. אבל להביא המצות במעשה לעשות יום טוב גם כן 
זה אי אפשר עד שיהיו כל ישראל בבחינה זו. אבל אברהם אבינו היה 

ברוך הוא ומעורר המדות כמאמר הפסוק  אחד שהיה עובד את הבורא
אחד היה אברהם, נמצא אברהם אבינו היה אפשר לו לעשות  )יחזקאל לג,כד(

לו יום טוב בכל יום שהיה מעורר איזה מדה ממדות הנ"ל שהוא היה אחד 
לעורר המדות. וכן היה אפשר לו לעשות שני יום טוב ביום אחד, דהיינו 

שר לו לעשות פסח וכן כשהיה לו כשהיה לו אהבת הבורא אז היה אפ
באותו יום עצמו יראת ה' אז אותו יום הוא יום הכפורים כפי הבחינה 
אשר התעורר כן היה אותו יום אצלו כיון שפעל בעולמות עליונים 
ובמעשה היה גם כן יכול להביא כיון שהוא היה אחד אז בעולם נמצא 

. וכן מבואר לאברהם היה אפשר להיות יום הכפורים ופסח ביום אחד
שכל אחד ביום שהביא קרבן היה לו יום טוב,  )פסחים פ"ד ה"א(בירושלמי 

מחמת שבקרבן היה מעורר אותו הבחינה והיה יכול להביא אותו בחינה 
 אפילו בעשיה לעשות יום טוב.
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