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Le Ben Ich H’aï zal raconte : dans la ville de Bagdad il y avait un juif qui avait décidé de se 

convertir à l’Islam. Malheureusement tous les discours qu’on pouvait lui tenir tombaient dans des 

oreilles sourdes. Jusqu’à qu’un ami s’adressa à lui en ces termes : quitter le judaïsme c’est en soi 

impensable, mais le pire de tout c’est que tu ne goûteras plus à la bonne dafina du Chabat 

Kodech ! L’homme fit un bond : je ne pourrais donc plus savourer les œufs qu’on met dans la daf 

du Chabat ?! Il réfléchit un instant et revint aussitôt dans le droit chemin. (rapporté dans la Hagada 

Lésaper Betsion du Gaon Rav Ben Tsion Moutsapi page 140). 

C’est ainsi que le Ben Ich H’aï avait l’habitude d’expliquer le sens du souhait Chabat Chalom. 

Pourquoi le Chalom se distingue à travers le Chabat ? Durant la semaine l’homme vague à ses 

occupations, et est tiraillé par son yetser hara qui se bat contre son yetser hatov. D’un côté il est 

tiré vers les lieux de prière et d’étude et d’un autre côté le corps l’appelle à la consommation 

matérielle et à se laisser aller à ses désirs physiques. Ce combat conduit l’homme dans une 

certaine mélancolie. Chabat arrive, le corps suit l’âme puisque durant le jour de Chabat nous 

avons le commandement de bien s’habiller, de bien manger afin de savourer le Chabat ! L’art du 

Chabat est d’harmoniser le matériel et le spirituel, ils ne sont plus en opposition. Chabat est 

Chalom puisqu’il établi le Chalom envrs l’homme lui-même et en lui-même ! (rapporté par Rav 

Moché Mikaël Tsoren introduction Chabat Bésimh’a page 21) 

Cette harmonie de l’être est à même de rappeler l’homme à son devoir existentiel et à lui faire 

admettre qu’aucune autre religion, aucun autre culte, aucun autre système n’est à même de lui 

promettre. Chabat est à même de délivrer à l’homme une simh’a (joie) chaque instant, note 

encore Rav Tsoren.  

 

 

Diffusé par Yéchivat Torat H’aïm C.E.J. Nice 

« pour la Gloire d’Hakadoch Barouh’ Hou’’ 

 בס״ד

Dédié à toutes les personnes atteintes du virus. Fasse D’IEU que cette pandémie prenne fin par le mérite du 

Chabat et que D’IEU se manifeste mielleusement le plus vite possible afin que tous LE reconnaissent clairement.   



IL EMPLIRA TES ASPIRATIONS 

Par Rav Imanouël Mergui 

 

Le Midrach Chémot Raba (25-12) affirme une promesse inouïe en vertu de celui qui respecte le 

Chabat, il enseigne : « lorsque l’homme garde le Chabat, il décrète et D’IEU réalise son décret ! ». 

Là est inscrit la surpuissance de la pratique du Chabat. Faire Chabat c’est être à même de dire à 

D’IEU ce qu’IL doit faire ! Comment comprendre cela ? Le Midrach poursuit : le prophète Yéchaya 

(58-13) promet le ‘’taânoug’’ à celui qui fait Chabat ! Et, qu’est-ce que le ‘’taânoug’’ ? On a 

l’habitude de traduire : le délice, mais qu’est-ce que le délice absolu ? Yéchâya dit « véhitaneg âl 

hachem », tu te délecteras de D’IEU. Qu’est-ce que cela veut dire ? Le roi David a dit dans son 

Téhilim (37-4) « délecte toi de D’IEU et IL te comblera de toutes les demandes de ton cœur ».  

Sans aller plus loin ce qui est écrit là est tout simplement d’une surpuissance incroyable, si tu fais 

Chabat à hauteur de te délecter d’Hakadoch Barouh’ Hou, IL remplira tes requêtes ! Quoi que tu 

lui demandes, les désirs de ton cœur verront le jour ! Le Ets Yossef précise : D’IEU répondra à ce 

que tu lui demandes tel le prophète Eliyahou qui a dit à D’IEU de faire descendre un feu du ciel 

pour agréer les sacrifices qu’il avait offert face aux idolâtres à qui il voulait prouver l’existence de 

D’IEU et sa manifestation. Cela veut dire 1) faire Chabat c’est être au niveau de Eliyahou Hanavi !, 

2) Tout ce que tu demandes si cela s’inscrit dans le dévoilement divin et la sanctification du nom 

divin c’est accepté et sera réalisé, 3) tu peux demander l’impossible, un miracle tel un feu qui 

descend du ciel… 

N’est-ce pas là le plus grand bonheur absolu, le délice absolu ?! Celui de voir tous ses rêves se 

réalisés ! Manquer de rien. Proche de D’IEU. Faire de D’IEU notre propre délice. Celui qui vit 

Chabat avec tant de ferveur, d’enthousiasme, de proximité avec D’IEU, rien ne lui est refusé, 

même D’IEU se plie à ses attentes. FAIS DE D’IEU UN D’IEU, IL FERA DE TOI UN HOMME !!! 

Voilà c’est comme ça qu’on fait Chabat.    

On a du mal à y croire. Parce qu’on a du mal à savourer D’IEU. Parce qu’on ne voit pas comment 

ça marche. Et pourtant, le Midrach continue : « ce que D’IEU te donnera ne sera que le fruit de tes 

mérites, le capital t’es réservé dans le monde à venir ! ». 

Rabi David Kimh’i rajoute un point fondamental dans son commentaire sur Téhilim : que veut dire 

se délecter sur D’IEU ? C’est se réjouir de notre Service divin et en déguster le bienfait !, alors 

D’IEU garnira tes désirs ! Le Even Ezra rajoute : tu pourras lui demander ce qui te revient de droit 

tel un employé qui attend que son maître lui donne sa paie. Le Targoum et Metsoudat David 

expliquent : IL te donnera même ce qui n’est qu’un luxe ‘’tafnoukim’’, c’est-à-dire que D’IEU te 

donnera bien plus que ce que tu nécessites ! Si tu fais de D’IEU un délice IL te donnera des 

délices. D’ailleurs le Malbim met ici en exergue une notion fondamentale : d’ordianire l’homme 

n’est jamais satisfait de ce qu’il a, il vit dans un sentiment de manque permanent comme disent 

les Sgaes ‘’lorsque l’homme a 100 il veut 200, par contre dans ce lien fort avec D’IEU l’homme a 

tout et plus encore. 

         

 

  

    

Horaires Chabat Kodech Nice 5780/2020 

Vendredi 17 avril/23 nissan  

entrée de Chabat 19h55 

*pour les Séfaradim réciter la bénédiction de 

l’allumage AVANT d’allumer* 

Samedi 18 avril/24 nissan 

Chémâ avant 9h25 

Fin de Chabat 21h03 

Rabénou Tam 21h40 
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