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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
، یک بار شود ده میخوانموت دو بار در سال پاراشاي اخري

 ر روز کیپور. سر موقع پاراشا و بار دیگر د
در مورد  که دهخوانصبح  در ، نیمه اول پاراشا را در روز کیپور

قربانیهاي روز کیپور و مواردي که در روز کیپور نباید انجام 
در مینخاي روز کیپور . نیمۀ دوم پاراشا کندصحبت می ، داد

 .استممنوعه  در مورد روابط نموده که قرائت
پاراشا در صبح روز  حال منطقی است ك قسمت اول این

روز هست و این ، این قسمت هم مناسب  کیپور قرائت شود
د. نمایهم در مورد قربانیها و قوانین روز کیپور صحبت می

در مینخاي روز کیپور ولی چرا نیمۀ دوم این پاراشا را 
ط این قسمت از پاراشا و روز کیپور ابترا اقعاًو .خوانیممی

 چیست؟
، صفحۀ  30، برگ  را (مسخت مگیلاتفسیر توسافوت بر گما

 نویسد:اول) دو جواب در این مورد می
و  نمودهی هستند که آرایش بانوان کیپور ، روز جواب اول: در 
این قسمت از پاراشا  سببآیند و به همین به کنیسا می

شود تا به آقایان یادآوري کند به روابط نامشروع خوانده می
، زیرا  سب با هفطاراي یونا استفکر نکنند. (و این تفسیر منا
روابط نامشروع در این شهر  دلیلحکم ویرانی شهر نینوه به 

بود و یونا هناوي به این شهر فرستاده شد تا افراد شهر را از 
 دارد). حذر این رفتار بر

ند که نباید به سراغ کجواب دوم: این قسمت از پاراشا امر می
رسانیم که اوند رمز می-روابط نامشروع رفت و ما نیز به خد

کاري ، نرود و  به سراغ گناهان ما که اعمال نامشروع هستند
 آنها نداشته باشد.به 

ربی اهرون کوتلر روحش شاد نیز در توضیح این مورد 
به "فرماید: د: قبل از ذکر این روابط نامشروع توراه میفرمو

مانند سرزمین مصر که در آنجا زندگی کردید رفتار نکنید و 
برم رفتار به مانند سرزمین کنعان که من شما را به آنجا می

  ".و در راه آنها قدم برندارید نکنید
منظور از راه و منش "نویسد: راشی در تفسیر این مورد می

  ".ها و تئاترها هستندسیرک ، مصریان و کنعانیها
اتر و ئبه ت شخصد: چه زمانی فرموربی اهرون ادامه داد و 

  رود؟می سیرك
 بلکهوقت ندارد ،  ، سر کار است ، شخصمطمئناً وقتی 

شده اوقات فراغت او حساب ،   ردرا تمام ک یشوقتی کار خو
 رود. به چنین مکانهایی می ، و وقت آزاد دارد

نین مکانهایی رفت و به چدهد نباید به حال توراه دستور می
وقات ، زیرا این اقوام ا مانند مصریان و کنعانیها رفتار نکرد

، ولی شما  کنندی پر مییهافراغت خود را با چنین برنامه
قوم ییسرائل نباید به این صورت رفتار کنید و اوقات فراغت 

 .فرمایید خودداري توراه قرائتو تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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 راه ، بلکه باید از اوقات فراغت خود در خود را هدر دهید
 د.استفاده نمایی، تفیلا و میصواها  اوند و به توراه-عبادت خد

پاراشا را در مینخاي روز به همین دلیل هم قسمت دوم این 
 انسانرساند که اگر خوانیم و این پاراشا رمز میکیپور می

، دلیل اصلی این خطاها این است  شودمی ییخطا بمرتک
از اوقات فراغت خود براي موارد بیهوده استفاده  فردکه 
اوند و موارد مقدس -کند و از وقت خود براي عبادت خدمی

به دنبال تفریح و  دنیا دیگر اقوامو به مانند  بردبهره نمی
 گردد. سرگرمیهاي گوناگون می

د و نمایواقعاً از وقت خود به نحو احسن استفاده  انساناگر 
خطا عمل  ي، پس اصلاً وقتی برا هت هدر ندهدجآن را بی 

 نخواهد داشت.
د و براي از دست ررا غنیمت شم یشوقت خو شخصاگر 

فق خواهد شد از وقت خود ، مو دنمایندادن وقت جانفشانی 
 ي ناکرده در دام گناه نیفتد.ا-و خدبهترین استفاده را داشته 

  اوند ، خالق ما مقدس است-مقدس باشیم چون خد
دهد که مقدس باشیم اوند دستور می-در این دو پاراشا خد

 خالق ما مقدس است. ، اوند-چون خد
 ، بودن نویسد منظور از مقدسراشی در تفسیر این مورد می

خود را از  فردابط نامشروع است و هر کجا ودوري از ر
 .رسدوسیت مید، به ق کندنامشروع دور می ابطهور

ولی نظریۀ هارامبان در این مورد این است که مقدس بودن 
تمام موارد  شامل، بلکه بوده ن طفقط به روابط نامشروع مربو

است  مجاز انسانو حتی در مواردي که براي  استزندگی 
باید خود را مقدس ، یایین نوشیدن گوشت و خوردن مانند 
و که در چهارچوب توراه  نمایدو در آنها زیاده روي ن نموده

 د. کنناپسندانه رفتار 
که توراه تمام کارها و اعمال  از این پس جهتبه همین 

، به صورت کلی دستور داد که  دنموزشت و ناپسند را ممنوع 
مرز  موارد مجاز نیز براي خود حد و و در ودهباید مقدس ب

 ،، به مانند خوردن  و در آنها زیاده روي نکنیمتعیین 
 نوشیدن و غیره.

کنیم نظر خوانیم فکر میوقتی این سخنان هارامبان را می
تواند به افراد مخصوص جامعه هست و هر فردي نمی وي

ار توان انتظد و از افراد معمولی نمینمایبه این صورت رفتار 
، زیرا در  این طرز فکر غلط است اما .داشت که مقدس باشند

با تمام جماعت بنی "فرماید: ابتداي پاراشاي قدوشیم می
  ".به آنها بگو مقدس باشند وییسرائل صحبت کن 

دهند این پاراشا در برابر یح میضدانشمندان توراه در اینجا تو
با "فرماید: تمام قوم ییسرائل گفته شد زیرا خود توراه می

  ."تمام جماعت بنی ییسرائل
این پاراشا به تمام جماعت قوم ییسرائل گفته شد زیرا بیشتر 

. بنابراین هر فرد میصواهاي توراه به آن وابسته هستند
یهودي موظف است این میصوا را انجام دهد و باید فکر کند 

 تواند این میصوا را در زندگی روزمره انجام دهد.چگونه می
اد فریکنیم که از هر طرف اي زندگی میدنیا و در دورهدر 
،  "بیشتر لذت ببر"،  "بیشتر بخور"گویند: زنند و میمی
و اینقدر انواع و اقسام مواد غذایی  "بیشتر به خودت برس"

دنیا در بسته تالذیذ در رنگهاي مختلف هست و اینقدر لذ
ما این میصوا ، که  بندیهاي گوناگون در اختیار ما قرار دارند

کشیده  این دنیا تاو به دنبال این لذ نمودهرا فراموش 
این دنیا  رد که هدف ما دنموشویم. ولی نباید فراموش می

، زیرا ما متعلق به دنیاي آخرت  ت دنیا نیستااستفاده از لذ
کنیم. از هستیم و در این دنیا فقط براي چند سال زندگی می

اند که در این دنیا زنده داده لهی به هر فرد چند سال-جانب ا
د و بر طبق تلاش نمایباشد و در راه توراه و میصوا تلاش 



 659 نشریه    בס"ד

   دلرحیم רחמים בן מונס جهت سلامتی استاد بزرگوار و معلم گرامیمان                                          3

، در دنیاي آخرت مزد  نیک اعمالاوند و -خود در عبادت خد
بدون توراه و میصوا به دنیاي آخرت  انساند. زیرا اگر بگیر
برد و براي اوند لذت می-، با خجالت از نور جلال خد برسد
،  ند بدون خجالت از نور جلال شخینا لذت ببردکه بتوا این

 د.گردباید در این دنیا به توراه و میصواهاي آن مشغول 
، براي ما  حال اگر این هدف را در مقابل خود قرار دهیم

آسانتر خواهد بود که بر هوسها و مشکلات در راه غلبه کنیم 
 زودگذر دنیا کشیده نشویم. تاو به دنبال لذ

باید قابل توجه قرار گیرد این است که هر چه  مورد دیگر که
بیشتر از نیاز در این دنیا بخورد و  بیشتر از نیاز خود شخص

درجات  ازحساب بالا رفتن  در برابر، این  لذت ببرد خود
خود را  یو خود به خود عالم باق معنوي او حساب خواهد شد

دهد. در این باره در فصول پدران آمده است: از دست می
یکی از راههاي به دست آوردن توراه کم کردن لذت ، کم "

زیرا اگر تمام فکر و   "کردن خواب و کم کردن کار است
و بیشتر لذت  که چطور بیشتر بخورد باشددر این  انسانذکر 
، پس خود به خود لطافت و ظرافت خود را از دست  ببرد
ك در ،که معنوي هستند  را تواند مطالب توراهدهد و نمیمی
ي که از صبح تا شب فقط به مادیات فکر فردد. چنین نمای
 د.نمایتواند در راه توراه و میصواهاي آن تلاش ، نمی ندکمی
 کنیمی هستیم که خود را براي دریافت توراه آماده میایامدر 

 یم.نمای، پس بیشتر باید به این مورد توجه 
-لام خد، با هر ک دریافت توراههنگام کند گمارا تعریف می

اوند از باغ -، جان از بدن قوم ییسرائل خارج شد و خد اوند
در این . عدن بوي معطر خارج نمود تا آنها را دوباره زنده کند

 توراه  ، اوند-خدشود چرا باره سؤال می
 ، را به این صورت به قوم ییسرائل اعطا نمود که با هر کلام

 جان خود را از دست بدهند؟
 آمده است: این سؤال  پاسخدر 

خواست به قوم ییسرائل نشان دهد با جسم و اوند می-خد"
دست آوردن  بهتوان صاحب توراه شد و براي مادیات نمی

 "توراه باید معنوي بود.
توراه نزد "اند: بر اساس این مورد دانشمندان توراه فرموده

هخزون  ".کشدي خواهد بود که خود را در راه توراه میفرد
ین دب"ید: فرمایح این مورد میضد در توایشن روحش شا

در راه  یشها و هوسهاي خواز خواسته انسانکه  فهومم
خورد که تن سالم اي میکند و به اندازهنظر میتوراه صرف

اوند شود و با -داشته و بتواند مشغول توراه و میصواهاي خد
همواره به  شخصد. ولی اگر نمایاوند را عبادت -سلامتی خد

، پس از مسیر توراه خارج  دن و لذت بردن استفکر خور
 "د.گردتواند صاحب توراه و نمی شده

خود را کنار بگذارد و یک  تانباید یک شبه تمام عاد انسان
، بلکه باید به صورت  باره طرز زندگی خود را تغییر دهد

باید هدف را بداند و  شخصتدریجی این کار را انجام دهد. 
دارد و این امر ، هر آدمی را موظف می امر توراهبفهمد این 

 شخص، بلکه مربوط به هر یست فقط براي بزرگان دوره ن
هم در  جهتباشد و به همین می ، اي که هستدر هر درجه

 مقابل همۀ قوم امر شد.
بیشتر به توراه و میصواهاي آن علاقه  انسانحال هرچقدر 

  ت دنیا دل بکند.اتواند از لذمیتر راحت،  بورزد
یک بار هبارون روطشیلد که شخص بسیار ثروتمندي بود با 

من یک میلیون دلار "فقیر محل برخورد کرد و به او گفت: 
باشی و تو ، تو نیز در محلۀ من می به فقیران کمک کردم

 هم موظف هستی که چنین مبلغی را براي کمک به
 "بینوایان و فقیران بپردازي.

طشیلد نگاه کرد و شخص فقیر با تعجب به هبارون رو
، اگر  آورممن خرج خودم را به به سختی در می"پرسید: 

توانم به دست تمام زندگی هم کار کنم چنین مبلغی را نمی
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آورم، چطور از من توقع داري چنین مبلغی را به عنوان 
 "صدقه بدهم؟!

 هبارون روطشیلد اخمهاي خود را در هم کرد و گفت:
لغی را بپردازي از محلۀ من برو توانی چنین مبپس اگر نمی"

 "در این محله زندگی کنی!، تو لایق نیستی  بیرون
 شخصانگیزد و تعجب هر آدمی را برمی وطخواندن این خط

چطور هبارون روطشیلد چنین توقعی از "گوید: با خود می
فقیر محل خود داشت؟ این درخواست اصلاً منطقی نیست. 

بود که هبارون  مگر این شخص فقیر چه گناهی کرده
 "روطشیلد او را از محلۀ خود بیرون انداخت؟!

 .در اصل معلوم نیست این حکایت واقعیت دارد یا خیر
اوند همین -، خد ، در این پاراشاها نیمکولی اگر توجه 

در  نیزکند. در این پاراشاها و درخواست را از ما می
اوند مقدس -پاراشاهاي بعدي چندین بار ذکر شده چون خد

 از است ما نیز باید مقدس باشیم و در غیر این صورت
 .ما را بیرون خواهد کرد ، سرزمین مقدس

به راحتی  پساوند مقدس و بدون جسم و هوس است -خد
، ولی ما که از جسم هستیم و در  تواند مقدس باشدمی

کنیم و هوسها دور و بر ما را دنیاي مادي زندگی می
از ما  اوند-قدس باشیم؟ چرا خدتوانیم مچطور می، اند گرفته

 چنین توقعی دارد؟

هاراو شلومو وولبه روحش شاد در توضیح این مطلب سخنان 
 د: فرماید و مینمایربنو یونا را ذکر می
 شخصکه  ، همین ي داردبسیار اتمقدس بودن درج

دنیوي کم  تااوند از لذ-گیرد براي رضایت خدتصمیم می
، یازده  شق در هر وعده غذاکند و مثلاً بجاي دوازده قا

اي در قدوسیت است. یا ،  این خودش پله قاشق غذا بخورد
کند تا بتواند از تفریح و سرگرمی خود کم می شخصاگر 

، این هم  اوند پیشرفت داشته باشد-بیشتر در عبادت خد
 آید.اي از قدوسیت حساب میپله

وسیت قدکان تواند از پلرفته رفته می انسانبه این صورت 
اي برسد که به گفتۀ ربی مشه بالا برود تا اینکه به درجه

رسد اي میخییم لوصاتو (در کتاب مسیلت یشاریم) به درجه
اي بخشد و آدم به درجهاوند به آدم قدوسیت می-که خد

 رسد که نزدیک به نبوت است.می
اوند از ما توقع ندارد که کاري انجام دهیم -پس در واقع خد

اوند از ما توقع دارد -، بلکه خد و توان ما نیست که در عهده
که تمام تلاش خود را انجام دهیم یا حداقل قدمی در راه 

،  اوند که منبع قدوسیت است-قدوسیت برداریم و سپس خد
 به ما نیز قدوسیت اعطا خواهد نمود.
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  انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ ، گئولا :مییروشالی*
  בית הכנסת מגן דוד ، בית הכנסת צעירי איראן :خولون* 9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ :ویآوتل*
     8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا :ایناتان*         3561529-052 تلفن کهن מוטיيآقا :کفرسابا*

   8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار*

 هفته يپاراشا . نما وجود داردتار نیا از افتیامکان در *
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