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، تا زمانی که  ي که لکۀ برص داردفرد" :خوانیممی پاراشا این در

است و باید تنها در بیرون از مکان زندگی  ، ناپاكاین لکه را دارد 
 ".خود بنشیند

 نویسد: راشی در تفسیر این مورد می
 ناپاكاید در جمع دیگر افراد بکه ن عنیتنها بنشیند به این م"

  "بنشیند.
اند که چرا شخص برص دار دانشمندان توراه این مورد را توضیح داده

 شیند؟ نباید تنها ب
گویی باعث تفرقه بین زن و شوهر و غیبتچون این شخص با زبان 

ها باشد و تنها نآ به مانند ، حال او نیز باید و بین دو دوست شد
 بنشیند.

باید دانست بین دانشمندان توراه بحث است که آیا شخص برص دار 
به  نهایتداران بنشیند یا باید تنها بنشیند و در تواند با دیگر برصمی

تواند بنشیند و داران نیز نمیرسد این شخص با دیگر برصنظر می
 باید تنها بنشیند.

نویسد: مصوراع می يربنو یعقوب بعل هطوریم در ابتداي پاراشا
چون ،  آوردخود دو گنجشک می تدار براي طهارشخص برص

، شخص  ندکیمکان مشود و نقلگنجشک از خانۀ خود خارج می
د و بیرون از منطقۀ خود نمایدار نیز باید خانۀ خود را ترك برص

 .آوردبراي طهارت خود گنجشک می پسبنشیند 
و با این غیبت  هدار غیبت گفتتوان گفت شخص برصدر این باره می

ورد آد و مقام او را پایین نمایتوهین  یشبه همنوع خو هتصمیم داشت
که خود به خود شنوندگان از او دوري کنند و به او نزدیک نشوند. 

کند و او نیز اوند نیز این شخص را به همین اندازه مجازات می-خد

کنار او باشد تا طعم تنهایی را  ی، بدون اینکه شخص نشیندتنها می
بچشد و بفهمد با همنوع خود چه کرده و فقط وقتی این مورد را 

کند و در روز طهارت خود برص رهایی پیدا میلکۀ از ،  دنمایدرك 
آورد تا به یاد داشته باشد براي نیز دو گنجشک به عنوان قربانی می

  اي دارد.چه گناهی به محکوم به تنهایی شد و تنهایی چه مزه
این قربانی گنجشک نیز به عنوان نماد و نشان در ذهن او باقی 

، این  خواست لب به غیبت گشاید خواهد ماند که هر زمان که دوباره
 د و از غیبت دست بکشد.نمایمورد را براي خود یادآوري 

هرا چشید آنو یا طعم  نمودههمگی یا تنهایی را تجربه  ایامدر این 
ي به دنیا بیمارچینی و غیبت باعث شدند این یم. شاید همین سخنا

طعم تنهایی را به دنیا بچشاند. پس قبل از باز  چنین بیاید و این
که چه سخنی را  کردهکردن دهان و سخن گفتن باید خوب فکر 

 م. نماییخواهیم از دهان خود خارج می
 خوانیم.بدر این روزها رسم است که فصول پدران را 

شویم یکی از ، متوجه می اگر در جملات این میشناها تأمل کنیم 
اوند نگهداري از زبان است و تقریباً -در عبادت خد اصلی ترین موارد

این مورد نیز باید به ما ، در هر فصل چند بار این مسئله ذکر شده 
موزاند چقدر نگه داشتن زبان و نگفتن سخن بیهوده اهمیت دارد و ابی

و حتی  کردهبا گفتن چند کلمه زندگی دیگري را خراب  انسانگاهی 
 دهد.شخص یا جمعیتی را به کشتن می

هاآري  قولهمین چند روز پیش موعد پسخ را پشت سر گذاشتیم. از 
شخصی که مواظب است در کل موعد پسخ "شده است:  بیانزال 

، مطمئناً در کل سال هیچ  اي خامص استفاده نکندحتی از ذره
  ".خطایی نخواهد کرد

 .فرمایید خودداري توراهقرائت و تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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بسیاري از افراد قبل از خوردن هر مورد ،  و واقعاً در طول موعد پسخ
کنند آیا این و فکر می نموده، کمی مکث  یا دست زدن به هر چیزي

مورد خامص است یا نه. حال اگر این رفتار را در طول تمام سال 
، خوردن مواد غذایی و به خصوص  انجام دهیم و قبل از انجام عملی

، مطمئناً  ست یا خیر، بررسی کنیم آیا این عمل درست ا گفتن حرفی
تعداد خطاها بسیار کمتر خواهند بود و حتی به صفر خواهند رسید. 

 اوند که فوراً کاري را انجام دهد و کرا عجول می ، فردزیرا غریزة بد 
د و قبل از انجام نماید. ولی اگر کمی مکث کشانمیرا به طرف گناه 

و دیگر  زدهاین نقشۀ شیطان را بر هم ،  فکر کند آندربارة عمل 
 افتد.آگاه در دام خطا نمیدناخو

، زیرا  هستند این مکث و بررسی در زمینۀ گفتار و سخن ضروري
 ويي دارد و در عصر ارتباطات که سخنان وافراهمیت  انسانزبان 

به ، این مورد ضرورت بیشتري  شوندبه سرعت در همه جا پخش می
 گیرد.میخود 

را به سخن و گفتار  خویش اوند که بیشتر حواس-رضاي خدباشد 
 یم.نمایخارج ن یشخود جمع کنیم و غیبت و سخن بیهوده از زبان خو

  مواظب زبان و دهان خویش باشیم
موها  ،خوانیم که بر پوست هاي برص میدر مورد لکه پاراشااین در 
 گشتند. او پدیدار میلباس یا ا، یا بر دیوارهاي خانۀ  ریش شخص یا

 نویسد: هارامبام در این باره می
اي است که در نزد قوم ، بلکه معجزه این مورد طبیعی نیست"

، زیرا شخصی  افتاد تا آنها را از غیبت برحذر داردییسرائل اتفاق می
، اگر توبه  شدنددار می، ابتدا دیوارهاي خانۀ او لکه گفتغیبت میکه 
رسید که و اگر نه کار به جایی می گشتهها برطرف ، این لکه دنمومی

، و اگر  د که خوبنمو، اگر توبه می شدنددیوارهاي خانۀ او خراب می
وسایلی که روي آنها ، اش ها به وسایل چرمی خانه، این لکه نه

، این  دنمو، اگر توبه می کردندسرایت می،  خوابیدنشست و میمی
رسید که این ، کار به جایی می ند و اگر نهگشتها برطرف میلکه

، این  دادگویی ادامه میهم به غیبتز سوزاند. اگر باوسایل را می
که همه او را بشناسند و از  رسیدند تا اینها به پوست خودش میلکه

ور و تنها باشد و دیگر در سخن و بحث افراد ظالم شرکت دیگران د
 گرفته، اشخاص ظالم همانها هستند که همه چیز را به سخره  نکند

 ".گویندغیبت میو 

 نویسد: گمارا در مسخت بابا باترا می
  ".شوندگویی میهمۀ افراد مرتکب گناه غیبت"

 نویسد: هخافص خییم روحش شاد در این باره می
(سخنی که کاملاً  "گرَد غیبت"، بلکه گناه  خود گناه غیبتنه "

نیز گناه محسوب ، مثلاً سخنی چند منظوره و غیره)  باشدغیبت نمی
 آموزدو این در مورد شخصی است که سخنان پند و اندرز را نمیشده 

آموزد و درز دانشمندان توراه را مین، ولی شخصی که سخنان پند و ا
، به وضعیتی خواهد  از این گناه دور نگه داردند خود را کسعی می

 نشود. خارجز از دهان او نیرسید که حتی گَرد غیبت 

و خود را براي نموده در این روزها که ما ایام عومر را شمارش 
، باید تلاش بیشتري داشته که مرتکب  یمنمایدریافت توراه آماده می

، زیرا هخافص خییم در مقدمۀ کتاب خود  گناه غیبت نشویم
 نویسد: می
سنگین است و یکی از دلایل سنگینی این گناه  بسیارگناه غیبت "

با سخنان ممنوعه  تاآدمی که مواظب زبان خود نیست  :این است
و سخن  شودسخنان مقدس میو جلودار تمام ، او مانع  آلوده نشود

 ".دنمایجلوگیري می لهی-درجات ا از فردغیبت از بالا رفتن 
 در کتاب زوهر هقادوش آمده است: 

، براي خود دادستان درست  کندشخصی که سخن چینی می"
کند و این دادستان سخنان این شخص را بر علیه خودش به کار می
ي و واي بر زندگی او. واي بر این فردگیرد. اي واي بر چنین می

،  کندچینی میسخن، زیرا وقتی این شخص  شخص در عالم باقی
و وقتی این شخص  شتهدااین دادستانها این کلمات ناپاك را بر

آیند و ، این دادستانها به جلو می سخنی مقدس از دهانش خارج کند
در عالم  قادر نیست شخصو دیگر  نمودهاین سخن مقدس را ناپاك 

و انگار که قدرت قدوسیت را ضعیف  باقی از مزد این میصوا لذت ببرد
 ".کندیم
به تا کنیم را صرف می يبسیارزمان ما ن مورد مهمی است زیرا یا

یم. ولی گردموزش توراه مشغول آو به  دهتفیلا خوان ، رفتهکنیسا 
یا سخن ناشایستی از دهان  نمودهبدون اینکه متوجه باشیم غیبت 

 ،، آلودگی معنوي  کنیمو دهان خود را آلوده می یمنمایخود خارج می
مشغول سپس با همین دهان آلوده به خواندن تفیلا و آموزش توراه 

د. واقعاً حیف گردمی ناپاكشویم و این تفیلا و آموزش توراه می
نیست تمام تلاش و کوشش ما در آمدن به کنیسا و خواندن تفیلا و 
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لازم است تا تفیلا با کوانا  بسیاري در رود؟ تلاشهآموزش توراه به 
یک  سبببه  امادر توراه را به طور کامل بفهمیم  باشد و یک مطلب

 رود.سخن ناشایست همه چیز به هدر می
آموزش توراه و خواندن تفیلا با دهان تمیز تا این حد مهم است که 

 ه است:ربی شیمعون بن یوخاي فرمود
، یکی براي صحبتهاي معمولی و روزانه  دو دهان لازم دارد انسان"

  "مقدس.و دیگري براي سخنان 
و  باید مواظب باشد که زبان شخصدهد تا چه حد این نشان می

 د.ندهان او تمیز و پاك باش
 ، باید از قدت بیان حال بجاي غیبت و پشت سر دیگران حرف زدن

در آموزش توراه و تفیلا خواندن استفاده کنیم. در این دوره که  خود
،  دنموتوان صحبت ده و همیشه و در هر کجا مینموعلم پیشرفت 
 چت کرد و... 

توان از این ابزار در . میباشد مثبت یامنفی  دتوانحال این مورد می
د و موارد ناشایست نموچینی استفاده ، غیبت و سخن بازيراه مسخره
توان از این ابزار در راه توراه استفاده و از طرف دیگر می گوش داد

 ...راه  و اتوبوس مطالب توراه را گوش داد و غیره، در  کرد
در مجموع باید گفت زبان و دهان قدرت بسیاري دارند و بجاي هدر 
دادن این قدرت در سخنان بیهوده که هدر رفتن وقت را نیز به همراه 

و  نمودو در راه توراه استفاده  اوند-باید از این قدرت در راه خد ،دارد 

، شخصی که توراه را  که در فصول پدران آمده است چنان هم
 هنگامکه  فهومین مدب .دهد، زندگی را افزایش می دهدافزایش می

از دهان شود چند کلمه تعیین می انسانلهی براي -، از جانب ا تولد
، این کلمات  مشغول به مطالب توراه شود ويد و اگر نمایخود خارج 

، در این سهمیه  هان خود خارج کردهکه در موقع آموزش توراه از د
 شوند.که براي او تعیین شده است حساب نمی

 ، اي بود که بیش از سایر دوستانشچندین سال پیش دختر بچه
کرد. مهریل دیسکین روحش شاد با این دختر بچه صحبت می

 د: فرموو به او  نمودصحبت 
حد صحبت براي هر آدمی سهمیۀ کلمات تعیین شده و اگر بیش از "

 ".، ممکن است طول عمر نداشته باشی کنی
عمر  نهایتد و در نمواز آن روز به بعد این دختر بچه کمتر صحبت 

در  دیم. هارامبامنمودر ابتدا سخنان هارامبام را ذکر  .کردزیادي 
 نویسد: انتهاي این هلاخا می

این زنند و باید از می جاهلانهافراد ظالم و افراد کودن حرفهاي "
افراد دوري و با آنها صحبت ننمود. ولی سخنان افراد صدیق و کاشر 

اوند به -خد جهتهستند و به همین  میصواپیرامون مطالب توراه و 
 ".دنمایاین اشخاص کمک  و آنها را مزکی می

باشیم و سخن و  یشیم مواظب زبان و دهان خونمایما نیز باید سعی 
 بیان خود را مقدس نماییم.

 شنیده سخنجار قبل از  اندیشه
 دنامعه سبب هواي جنگ بود. در آفریقا کشوري بود که ب و حال

خواستند بر آن تسلط پیدا می، همسایگان  طلا و الماس تازه پیدا شده
دانست باید چه کاري انجام دهد. یکی از ند و شاه کشور نمینمای

دارد و سلطان ترکیه  ديترکیه قدرت زیا"پادشاه گفت:  به مشاوران
ام سلطان د. من شنیدهنمایتوانسته چند لشگر آموزش دیده بر پا 

بندد و در مواقع جنگ به رهاي دور و نزدیک پیمان میترکیه با کشو
کند. اگر به سلطان ترکیه پیشنهاد پیمان بدهیم و آنها آنها کمک می

بازدارندگی ما را افزایش  ، ، خود همین پیمان قدرت ندنمایقبول 
 ".کندنگ را از کشور دور میجدهد و شر می

کرد. همان شب براي د و از این نظر استقبال نموپادشاه کمی فکر 
واست بستن پیمان را داد. سلطان خاي نوشت و درپادشاه ترکیه نامه

 ، خواند و در جواب نوشت:  ترکیه نامه را دریافت کرد

ید و آ، یکی از مشاوران من به نزد شما می پیمان ءقبل از امضا"
 ".ندکشرایط را با شما تنظیم می

از چند  پسبه آن کشور آمد و  ترکیه سلطان مشاور،  چند روز بعد
تمام شرایط و "، مشاور سلطان گفت:  جلسه و نوشتن متن پیمان

، شما باید ثابت کنید  ءامضادرخواستهاي شما قبول است. ولی قبل از 
 "!ارزش بستن پیمان با سلطان ترکیه را دارید

 د؟نمووان چنین موردي را ثابت تچطور می"پادشاه با تعجب پرسید: 
 "؟کار باید بکنیمما چه 

اي که در آن سه مشاور چمدان خود را باز کرد و یک آکواریوم شیشه
این سه آدمک بسیار "د و گفت: نموآدمک طلایی بودند را خارج 

باشند. ولی در واقع شبیه هم هستند و هر سه از طلاي خالص می
ارزش هر کدام از این آدمکها فرق دارد. شما باید بگویید ارزش هر 

 ".چقدر است آدمک
اگر "پادشاه و مشاوران بسیار متعجب بودند که مشاور سلطان گفت: 

شما وارد جنگ شوید این سلطان ترکیه است که باید از شما دفاع 
ما باید مطمئن شویم  ، قبل از بستن پیمانجهت د. به همین نمای
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 کنیدهر مورد را به خوبی درك می عجولی نیستید و ارزش افرادشما 
 ".توانید به صورت معقولانه تصمیم بگیریدو می

فرق  ، پادشاه فرصت خواست تا بتواند با مشاوران و متخصصان
د و قبل از رفتن به اتاق نمواحافظی -مشاور نیز خد را بفهمد. هاآدمک

 خود گفت: 
ی دارد. گبه این معما بستترکیه لطان س بین شما و نبستن پیما"

، شما باید بگویید چرا  در ضمنپس در این مورد کوتاهی نکنید. 
دمک متوسط و آارزش فلان آدمک از همه کمتر ، چرا ارزش فلان 

 .گشتو سپس از دربار خارج  "؟چرا ارزش فلان آدمک بالا است
فرقی  چپادشاه و متخصصان از هر جهت آدمکها را سنجیدند ولی هی

نها پیدا نکردند. یکی دو روز به همین منوال گذشت و همه آبین 
ند. در این بین یکی از نمایچگونه این معما را حل  ندسردرگم بود

توانم این معما را حل من می"کشاورزان فقیر به دربار آمد و گفت: 
، ولی در عوض شما باید قول بدهید من تا آخر عمر از شما  منمای

 ".کنمحقوق ماهیانه دریافت می
و دور کردند. ولی یکی از  هابتدا محافظان و نگهبانان او را کنار زد

و  د که این کشاورز فقیر شخص دانایی استنمونگهبانان احساس 
د که این کشاورز را به نمایتوانست یکی از مشاوران پادشاه را راضی 

 . بدین صورت که به وي گفت:دربار ببرند
شوید و اگر ، شما نیز تشویق می دنمایاگر او این معما را حل "

همانجا سرش را تنش جدا کنید که چرا شما را  ، نتوانست حل کند
  "ه است.دست انداخت

د و شروع به سنجش آدمکها نموکشاورزِ پا برهنه به دربار راه پیدا 
ها دو ساعت متوجه شد گوش هر کدام از این آدمک یکرد. بعد از یک

سوراخ است. او یکی از شاخه گندمهایی را که به لباسش چسبیده 

، شاخۀ گندم از دهان آدم خارج  ر این سوراخ فرو کردرا کند و د ندبود
شد. سپس شاخه گندم دیگري را در گوش آدمک دوم فرو کرد و 
شاخۀ گندم از گوش دوم بیرون آمد. شاخۀ گندم سوم نیز در گوش 

  .فرو رفت و بیرون نیامد کدمآآدمک سوم فرو شد و در دل 
آدمی است که  ، آدمک اول این حل معما است"کشاورز فقیر گفت: 

کند و به همین ، فوراً براي همه تعریف می شودهر چه به او گفته می
 ارزش او از همه کمتر  جهت

شود را فته میاست. آدمک دوم شخصی است که حرفی که به او گ
،  شود، ولی پند و اندرزي که به او گفته می زندیمبراي دیگران جار ن

پذیرد و اگر می انتقاد نمیشود. چنین آداز گوش دیگرش خارج می
ارزش  سببد. به همین نموتوان او را نصیحت ، نمی اخلاق بدي دارد

دمی است که هم راز دیگران آ ، این آدمک متوسط است. آدمک سوم
، دربارة این  شوددارد و هم اگر به او نصیحتی میرا در دل نگه می
 ".استد. پس ارزش این آدمک از همه بیشتر کننصیحت فکر می

تحسین  عقل و داناییش دلیلبه  این کشاورز را ، پادشاه و مشاوران
از شنیدن حل  پس سلطان ترکیه فرا خوانده شد و مشاور دند.نمو

پادشاه  ، از رفتن مشاور سلطان ترکیه پس کرد. ءمعما پیمان را امضا
 کشاورز فقیر گفت: به 

آخر عمر  ، پس نه تنها تا تو این کشور را از جنگ نجات دادي"
، بلکه یکی از مشاورین دربار خواهی بود. ما به  حقوق خواهی داشت

 ".تو نیاز داریم انندم افرادي
نیم باید این کو احساس می را شنیدهگاهی اوقات نیز سخنی ما حال 

، باید  همه جار بزنیم. ولی قبل از جار زدن این سخنبراي سخن را 
 کند...که این عمل چقدر از ارزش ما در نظر دیگران کم می داندیشی

 برگرفته از شالوم لعم
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