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 ניני הפרשה.פ

ואתה  -ואתה דבר וגו', אך שבתותי תשמרו וגו' 

דבר, הנה בכל הדבורים לא נאמר בהם בלשון הזה, 

, וצריך לתת טעם לדבר. ולזה נבאר שינוי ואתה דבר

, ולא אמר זכוראחר שמצינו כי בדברות ראשונות נאמר 

כאשר צווך.  שמורכאשר צווך. ובדברות שניות כתיב, 

 לא כתיבוד אב ואם, בדברות ראשונות, וכך בענין כב

כתיב, למען למען ייטב לך כאשר צווך. ובדברות שניות 

 יטב לך כאשר צווך: 

והענין הוא, כי שתי מצות אלה שהם, מצות שבת, ומצות 

כבוד אב ואם, הם שוות, כי זה כבוד אב ואם גופניים, 

)זו"ן ר"ת זעיר וזה כבוד אב ואם רוחניים, שהם זו"ן 

שהוא הנקרא קב"ה ונוקבא שהיא השכינה אנפין 

, הנקרא שתי שבתות, שעליהם רמזו רז"ל הקדושה( 

אלמלא שמרו ישראל שתי שבתות כהלכתן וכו', וזה סוד 

איש אמו ואביו תיראו, ואת שבתותי תשמורו. שהם שתי 

שבתות הנז', שהם כנגד אב ואם. והנה שתי בחי' יש 

האחת היא לשמור את השבת בכל פרטיו, בענין שבת, 

 לקיים מצותו יתברך שצונו, ולא לפנייה אחרת.

כי בזה יש ג"כ השנית, לשבות אדם ממלאכה בשבת, 

וכבר ידעת  הנאה אל האדם, שנח ושבת ממלאכה.

מ"ש חז"ל על ישמח משה במתנת חלקו, כי משה שאל 

לפרעה, שיתן לישראל יום אחד בשבוע, שינוחו בו 

הלבנים, כדי שיהיה להם כח לעשות מלאכה ממלאכת 

יתירה בששה ימים אחרים. והודה לו פרעה, ונתן לו את 

יום השבת. וזהו ירצה בפסוק, באמרו ואתה דבר אל בני 

ישראל, ירצה, כי אתה אשר שאלת מפרעה, לתת להם 

יום אחד של מנוחה, והוא יום השבת, אתה בעצמך חזור 

ימו עתה מצות השבת עתה, ודבר לבני ישראל, שלא יקי

כי אני הוא לתועלת עצמם, אלא להיותם שבתותי שלי, 

הגוזר עליהם מצוה זאת, ולא תהיה כונתם רק לשמי, 

ולא לתועלתם. וזה מיעט במלת א"ך, כי לא ישמרוהו 

אלא לסבת היותם שבתותי שלי, לדעת כי אני ה' 

 מקדשם, ולא לתועלת הנאתם: 

וכבר ביארתי ענין שבתותי, שהוא רמז עליון, אל זו"ן. 

ולכן בדברות ראשונות לא נאמר בהם כאשר צווך, לרמוז 

והיא , כי הוא משותף גם לסבת תועלתםאל הטעם הא', 

וגוזר עליה למען ינוח וגו',  מצוה שהדעת סובלה,

, שהוא לקיום מצות ובדברות שניות הזכיר הטעם הב'

ובזה יובן כאשר צוך ה' אלהיך: הבורא יתברך, וזש"ה 

אומרו, שמור את יום השבת לקדשו, כי דברות שניות 

הם מן הנקבה, הנקראת שמור כנודע, והיא האומרת 

עתה לישראל, שמרו את יום השבת, כאשר כבר ז"א 

הנקרא ה' אלהיך, צוך על מצוה זו, בדברות ראשונות 

 פעם אחרת: 

האחת היא,     ,ב' סבותוהנה בכבוד אב ואם, יש גם שם 
שהדעת גוזר על הבן לכבד אביו ואמו, כי היא מצוה 

והשני  שהשתדלו עליו תמיד, ובראוהו והוציאוהו לעולם.
לרמוז אל ציוויו יתברך, שהוא כנגד אביו ואמו העליונים, 
שהם הקב"ה והשכינה )זו"ן(. ובדברות הראשונות 

, "למען יאריכון ימיך"הזכיר הטעם האחד, ואמר 

ינת הנהגת שש קצוות הנקרא ששת ימי שהוא בח
כתיב שני בראשית. אבל בשניות, שהוא לסבה רוחנית, 

, הוא גדול "למען יאריכון ימיך"שהוא   מיני שכר,

 "וגם למען ייטב לך",מהנהגת שש קצוות כנזכר. 

שהוא הנהגתה העולם הבא ולכן כתיב שם כאשר צוך. 
כבד פסוק וגם בזה תבין, אתי"ן רבויים הם, הנזכר כאן ב

את אביך ואת אמך, לרבות אביך ואמך העליונים 
 )שער הפסוקים( הרוחניים, שהם זו"ן

 )ר"ח וברכת הלבנה( דרכי האריז"ל.

קודם תפילת ' ענין ראש חודש נהגו להסיר התפילין, א
  חר הקדיש שאומרים אחר חזרת ס"ת להיכל.מוסף, א

אומרים כתר יתנו לך כו', במוסף ר"ח כמו בשבת אבל  ב'
כי אין אומרים בר"ח ממקומו הוא יפן יש שינו בו , 

 כמו בשבת ויו"ט. ברחמיו לעמו כו',

, והטעם כי גם ' חייב אדם להקביל פני רבו בר"ח ג
ם הכתר , ואז א )קדושת(בר"ח יש נפש יתירה בעת 

אבל העיקר הוא  יקבל פני רבו, יושפע לו מכח רבו .
 בשבת , כי כל יום יש נפש יתירה. 

מצאתי כתוב במכתבי קודש של הרב )האריז"ל(  ד'
סגולה נפלאה מכל צרה וצוקה, בפרט בזמן במצרים, 

המגיפה שמדת הדין מתוחה. לומר בכל ג' תפלות של 
. ואחרי ר"ח עלינו לשבח עד אין עוד ישר והפוך ז"פ

פעם א' יאמר אבגית"ץ קרעשט"ן, ואחרי פ"ב יאמר 
נגדיכ"ש,  ואחרי פ"ג יאמר בטרצת"ג חבקטנ"ע ואחרי 
פ"ד יאמר יגלפז"ק שקוצי"ת אח"כ יאמר עוד ג' פעמים 



 הויאמר על כן נקוה עד הסיום, ויכון בסופי תיבות מהר
, ואח"כ יאמר מזמור ז' שגיון תכ"הס"ת  ךעוז תבתפאר
וידוע אני שהוא המקובל, ונגע '. וסיים הרב, לדוד וכו

 לא יקרב באהלו, עכ"ל. 

' עניין ברכת הלבנה אחר שאומרים ברכת הלבנה, ה
. והענין הוא, כי לומר ג"פ שלום עליכםצריך האדם 

הקטרוג הראשון שבעולם, הוא אשר קטרגה הלבנה, 
באמרה אי אפשר לב' מלכים להשתמש בכתר אחד. 

, אנו אומרים שלום עליכם כו'. הולזה אחר ברכת הלבנ
 בלשון תפילה, שלא יהיה עוד קטרוג בעולם.

הלבנה צ"ל הללו את ה' מן השמים עד קודם ברכת  ו'
 ר. וחוק נתן ולא יעב

, צריך לנער את שולי הבגדים, אחר ברכת הלבנה ז'
כדי להבריח החיצונים והקליפות שנבראו מקטרוג 

ית הקטן כי הלבנה. והאריז"ל היה מנער כנפות הטל
 הוא בגד המלכות כנודע.

' ששאלו להרח"ו ז"ל, למה אומרים ברכת הלבנה ח
והשיב להם לבשר ללבנה במוצאי תשעה באב 

ולישראל, כי שנחרב הבית וגלו, הרי הם עתידים 
להתחדש כמותה, הרי ישראל והשכינה עתידין 
להתחדש, וזהו בשורה אז, וגם כי בט' באב נולד 

 שעה"כ(צוות, פע"ח, )ש' המ                                 .     המשיח

 ל."מאמרי האריז

ענין הק"ש והתפילה שמתפללין בכל יום תמיד ג"פ ערב 

ת ויו"ט דע לך כי יש הפרש ובקר וצהרים בחול ובשב

ושינוי גדול בין התפילות של חול אל תפלת השבת ור"ח 

ולא עוד אלא אפילו ואל תפילת היו"ט ואל חול המועד. 

בימים טובים עצמם אין תפילת חג הפסח דומה לתפלת 

החג השבועות או לתפילת החג הסוכות וכיוצא בזה ולא 

ומה תפילת עוד אלא כי גם בכל יום ויום בעצמו אינו ד

השחר לתפילת המוסף או לתפלת מנחה או לתפלת 

ערבית ולא עוד אלא שבימי החול עצמם יש שנוי גדול 

בין תפלת יום זה לתפלת יום שלאחריו ולא ראי זה כראי 

ואין לך שום תפלה מיום שנברא העולם עד סוף זה 

. והענין בקיצור העולם שתדמה לחברתה כלל ועיקר

לה היא לברר הבירורין יהתפלפי שתכלית מצות הוא 

של השבעת מלכי אדום שמתו ובכל יום ויום ובכל 

לה מתבררים ברורי נצוצות חדשות שלא ילה ותפיתפ

לה ילה ותפינתבררו מעולם עד העת ההיא ובכל תפ

והנה כפי  מתבררים ניצוצות שעדיין לא עלו בשום זמן,

ערך הניצוצות המתבררות ועולות ממטה למעלה בכל 

כפי ערך ההוא הוא ערך היחוד העליון  לה כןילה ותפיתפ

וז"ס טעם החיוב הגדול ולקחתם המוחין והמשכתם 

המוטל עלינו להתפלל בכל יום ובכל שעה לפי שבכל 

לה נעשין בחי' מחודשות מה שלא נעשית ילה ותפיתפ

 לה אחרת זולתהיבשום תפ

וגם כי על הדרך הזה הוא ענין מצות הק"ש שנצטוינו  

לפי שבכל ק"ש יום תמיד  לקרותה בבקר ובערב בכל

נעשה דבר מחודש למעלה מה שלא נעשה כן בק"ש 

האמנם כל זה הוא בבחי' הפרטי' אחרת זולתה מעולם. 

אמנם בדרך הכלל יתבאר לפנים בע"ה. וגם נתבאר 

למעלה איך כל הק"ש וכל התפלה של שחרית בימי 

החול יש להם כונה אחד בדרך כלל וכן כל התפלות 

אחד להם וכן כל הק"ש והתפילות  דמנחה דחול כוונה

של ערבית דחול כוונה אחד להם וכעד"ז בשבתות 

ובר"ח וי"ט והבן זה מאד ובדרוש התפיל' למה אנו 

מניחין התפילין ביום ולא בלילה כו'. נתבאר שם הדרוש 

 הזה:

 

גם דע כי בכל תפלתינו אנו מעלים העולמות 

אבל צריך שתדע העליונות ומקשרים אותם זה בזה, 

כי אין אנו יכולים להעלות עולמות בי"ע עד האצילות 

לכלול אותם שם אלא מבחינת הנפשות והרוחין 

והנשמות אשר בג' עולמות אלו ואלו הם העולים עם 

השכינה למעלה שהיא המלכות העליונה וכמ"ש 

כי הנשמות הם יותר פנימים מן בתפילת ר"ה 

המלאכים ולכן המלאכים אינם עולים רק בשבת לבד 

ז"ס הן אראלם צעקו חוצה ר"ל צעקו לסיבת שהם ו

 חוצה ולא מהפנים לכן אינן יכולים לעלות עם המלכות

העולמות בעצמם אינם יכולים לעלות עד אבל בחינת 

ביאת המשיח בב"א כי אז יתעלו ויעלו העולמות 

אבל עתה לא יש עליה והתכללות העולמות  עצמם

וכמ"ש למעלה אלא בבחי' הנשמות בלבד עם המלכות 

  )שה"כ(                                                          לקמן 

 בחי האריז"ל / סיפור.ש

כתב המהרח"ו זצ"ל שנת של"ט כשהייתי בירושלים, בא 

אלי בבוקר יום אחד ישמעאלי אחד, שמש של בית 

המקדש והיה שונא יהודים מטבעו. וינשק ידי ורגלי 

ויחלה פני שאברכהו ושאכתוב לו ב' או ג' תיבות מכתב 

ארו כעין קמיע ידי מאיזה דבר שארצה, כדי שיתלהו בצו

ואשאל לו מה נתחדש לך עתה, ויאמר לי הנה עתה 

ידעתי כי איש אלהים אתה, כי הנה אני שמש בית 

המקדש וזה הלילה בעת חצות יצאתי מפתח בית 

המקדש להטיל מים בעזרה, והיה הירח מאיר כצהרים 

ואשא עיני ואראה אותך פורח באויר ושוטט על בית 

)ספר י שום ספק.המקדש שעה אחת, אתה עצמך בל

 החזיונות(

לכבוד השי"ת ולעילוי שכינת עוזנו בביאת הגואל ובנין בית המקדש 

לע"נ מתי ישראל ולהבדיל לרפואת כל חולי עם ישראל ולזרע קדש של 

קיימא לכל החשוכי בנים וזווגים הגונים לכל הצריכים ופרנסה טובה 

 .                                          ושפע רב ברוחניות ובגשמיות לכלל ישראל
יחי נחמיה בן אילנה,  מירה בת בת : אריאלה בת רבקה, ופרחיה בת רינה, ח' אב לרפואת

                                                                                         שבע, מיכל בת בלוריה, יניב בן טובה, , הי"ו                    

טובים במהרה לבתיה תמר, שירה, אביגיל, יהודית ברכה, ברוריה ,יעל  בנות מירה  לזווגים. 

. מלכה ב' שמחה. תהילה ושירה מרים אסתר. אפרת ב' תמר, בני ובנות חיה ושאלתיאל משה

בת שבע, ני בויששכר חי אשר  רבקה בת שושנה, לע"נ     .אסתר ברכה, נעמי ב' אילנה ב'

משה איתן אלון בן חביבה, לע"נ הערירים  הרב אליהו בן עיישא, ר' דוד בן רחל, נחמה בת י

   .                                                    . נ.צ.ב.הת. שרה בת בלומה, אסתר ברונשטיין בת שרה( 

למעונינים ללמוד או לפתוח שיעור בתורת האריז"ל נא ליצור קשר יו"ל ע"י 

.                                          ם  עורך ישי ג. הי"ו-הר נוף      י כולל ה' אחד
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