
העולם כולו עסוק בתקופה האחרונה בנגיף הקורונה.
והבלבול  והמבוכה  התבוננות,  של  בגישה  הזו  לסוגיא  גם  לגשת  צריכים  תורה  בני 
מה  שכל  משום  חשוב,  כך  כל  בנושא  ימצא  ובל  יראה  בל  של  בגדר  להיות  צריכים 

שהקב"ה עושה בעולם זה לצורך המתבוננים, שיסיקו את המסקנות הנכונות.
נוראה  מגיפה  היתה  זו  החולירע.  מגיפת  השתוללה  סלנטר  ישראל  רבי  בזמן 
כתב  ישראל  רבי  מהקורונה.  יותר  הרבה  מסוכנת  והיתה  רבים  חללים  שהפילה 

מכתב כיצד להתייחס לזה. נצטט חלק מלשונו (אור ישראל מכתב כב):
ממנה  לפחוד  לבלי  הישר  שכל  וזה   ,(...) בארץ  נראתה  הלזו  המחלה  אשר  כעת 
לאור  אשר  הרופאים  חכמי  יורונו  אשר  את  ההנהגה  לשמור  וגם   ,(...) מאומה 
רח"ל  גברה  אשר  חולפים  בימים  הורנו  והנסיון  הדת (...),  פי  על  גם  נלך  דבריהם 
המחלה למאוד, כי כל אשר נשא שכמו לסבול עול הנהגת הרופאים באכילתו וכו' 
בימים  במרירות  לרבות  אין   ,(...) ומחלה!  נגע  בו  נראה  לא  ככסיל,  ולא  כחכם 

הקדושים, ועת לשמור ולעבוד את ה' בחדוה והיא המעוז  (...).
שלא  משמר  מכל  להישמר  זה,  בטאון  עוסק  שבו  חסד  מצות  שמחיובי  בוודאי 
זאת  מגדיר  ישראל  שרבי  וכפי  הזהירות,  בכללי  ולדבוק  בנגיף  אחרים  להדביק 

במכתבו, שהוראת חכמי הרופאים היא 'גם על פי הדת'.
ה'  בעבודת  ולהתחזק  ודכדוך,  ממרירות  להישמר  יש  ישראל,  רבי  מדגיש  מאידך, 

בשמחה.
דוד המלך אמר על עצמו (תהלים כג ד): 'גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה 
רוב  כי  צלמות',  ל'גיא  משתווה  אינו  בו  נמצאים  שאנו  שהמצב  ובודאי  עמדי'. 
שמתאים  יחסית  קל  נסיון  זהו  ולכן  מחלימים,  ורובם  קל  במצב  חולים  האנשים 

אפילו לדור שלנו.
מה הקב"ה רוצה מאיתנו

חשוב מאוד לא להיכנס לפאניקה ולחץ שלא מביאים שום תועלת, אלא אדרבא, 
לראות במצב הזה מתנה שהקב"ה נתן לנו על ידי הנגיף הזה.
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העולם מצוי בפאניקה. איש אינו 
אנו  לאן  יום,  ילד  מה  יודע 
העתיד  ייראה  ואיך  הולכים, 
הקורונה  נגיף  לאור  שלנו, 
המשתולל. כולנו תקווה ותפילה 
העולם  בורא  יביא  במהרה  כי 
וכל  ופרטית,  כללית  ישועה 
לא  והבריאים  יתרפאו  החולים 
ישובו  והשלווה  והשקט  יחלו 

לשרור במחוזותינו.
שהביא  הקשים  הדברים  כל  בין 
טוב:  אחד  דבר  יש  הנגיף,  עמו 

פרופורציות. 
שהיא  מבינה,  האנושות  פתאום 
בזוטות,  ועוסקת  מרוכזת 
בהנאות  אנוכיות,  בתאוות 
קצרות מועד, ברווחים מיידיים, 

מבלי לראות את התמונה 

דבר המערכת // הקורונה - מראה לאנושות!

// עמוד 3חתונות הקורונה

חתונות הקורונה // הזדמנות פז לשינוי!
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ההזדמנות  זו  ספק  וללא  כך,  כל  עצום  שגרה  שינוי  שנים  עשרות  כבר  זוכר  אינני 
שהקב"ה נותן לנו.

אנשים חיים שנים ארוכות במצב של 'מלומדה' ולא מפנים זמן כדי להתבונן אפילו 
רגע אחד על עצמם, והקב"ה שהוא ק-ל מסתתר נתן לזה להימשך עוד ועוד, וכאן 
הוא העמיד אותנו בצורה קיצונית מול שינוי ויציאה מהשגרה, וממש שם מעצור 
לכל האנושות ואמר לה: די, עד עכשיו שכחתם אותי, ועכשיו הגיע הזמן שתשנו 

בעצמכם את המערכת.
הקשה  הדבר  את  לעשות  או  לנושא,  לגשת  כיצד  אפשרויות  ב'  אחד  לכל  יש  כעת, 

והטוב והמועיל, או לעשות את הדבר הקל שלא מביא לו שום תועלת.
והנה, הקב"ה לא מביא לאדם שום דבר שלא יכול להביא לו תועלת, אפילו חטא 
עץ הדעת וחטא העגל, שהיו החטאים הנוראיים ביותר מאז ומעולם, הביאו עמם 
הזדמנות ומהלך חדש, כי הקב"ה לא נתן עונש סתם, אלא יצר מערכת חדשה ובניה 

מחודשת מתוך השפל שהחטא הביא.

כיצד להתמודד עם המחשבות המלחיצות

הזאת  בתקופה  עליו  לחשוב  שצריך  הראשון  והדבר 
הוא, כיצד להתמודד עם המחשבות וחוסר הידיעה.

יש אפשרות אחת, להיות עסוקים ללא הרף בעדכונים 
להביא  שיכולה  דרך  וזו  המצב.  מה  ובירור  שוטפים 
אדם להיות זקוק לטיפול פסיכולוגי מרוב לחץ. וכמו 
מביאה  שהבטלה  ה"כ)  פ"ט  רבתי  חז"ל (כלה  שאמרו 
לידי שעמום, ופירש רש"י (נדרים פא.) ששעמום היינו 

שגעון.
העדיפות  כשכמובן  מהרגיל,  יותר  הרבה  עסוקים  להיות  היא,  השניה  האפשרות 
ביותר  והמרגיעה  הטובה  התרופה  זו  שהרי  בתורה,  עסוקים  להיות  היא  בזה 

לתקופה כזאת.
מי שישכיל לנצל את הזמן בצורה נכונה כזו, ללא ספק יקבל מזה חיסון נפשי שלא 

יזדקק לעולם להתייעץ עם פסיכולוג.
התבוננות  של  גישה  שתמיד  משום  יותר,  קשה  היא  זו  בדרך  שהבחירה  ספק  אין 
דורשת מאמץ יותר, אבל זהו מאמץ מענג, וזו הבחירה הנכונה, לא לעסוק בדברים 

קלים שאינם מועילים, אלא בדברים קשים המועילים.
סיפר לי יהודי, שישב לארוחת צהרים עם אשתו והרגיש עליה שהיא לחוצה מאוד, 
והוא בעצמו הרגיש רוגע. והסיבה לכך היתה פשוטה מאוד, כיון שהוא היה עסוק 
במה שהוא רגיל לעסוק מידי יום, ולא היה לו זמן להרהר בהתפתחויות של הנגיף, 
בכל  לעסוק  רב  זמן  לה  היה  וממילא  מהעבודה,  לחופשה  יצאה  אשתו  אבל 

ההשלכות האפשריות, ולכן היא נכנסה ללחץ גדול.
למשל  אפילו  ומאושר.  רגוע  להיות  זוכה  אלו,  בימים  שעסוק  מי  כל  ספק,  ללא 
הרבה  רגועה  היא  מהם,  להידבק  יכולה  שהיא  רבים  באנשים  שנתקלת  קופאית, 

יותר ממי שיושב בטל ומהרהר ללא הרף במתרחש.
עניין נוסף שאפשר לקחת מהמצב הזה, הוא חיזוק גדול באמונה, כשרואים איך 
אחוזים  באלפי  קטן  שהוא  שלמרות  נגיף,  ידי  על  כולו  העולם  את  הופך  הקב"ה 

מהיתוש שתקף את טיטוס, הוא משתלט על העולם כולו.
את  לנצל  כדאי  הזו.  בתקופה  בהם  להתבונן  שראוי  הראשונים  הדברים  הם  אלו 
הזמן היקר הזה להתקדם עוד ועוד ולא להפסיד בידיים את ההזדמנות שהקב"ה 

הניח לנו בידיים.

לראות  לנסות  מבלי  הכוללת, 
מכוונת,  יד  איזו  הללו  בחיים 

איזו מטרה ותכלית.
בכל  התפשטה  הקורונה,  באה 
מאות  תקפה  כולו,  העולם 
מיליונים  הכניסה  אלפים, 
את  כולם  על  וכפתה  לבידוד, 
החלטותיה מבלי להבדיל. כולם 
וכולם  נזהרים,  כולם  מפחדים, 
צריך  מה  יודעים  ולא  תוהים 

לעשות.
הקורונה עצרה את שטף החיים, 
העיוורת  הרדיפה  את  בלמה 
כל  את  ואילצה  התאוות,  אחרי 
לחשוב,  לעצור,  העולם  באי 
יותר  שהוא  משהו  שיש  להבין 
שלהם,  הרגעי  מהרצון  גדול 
גדול  כוח  שיש  להבין  ובעיקר 
בעל  והוא  העולם  את  שמניע 
הכוחות ובעל היכולות ויודע כל 

התעלומות.
כלל  השכמה  קריאת  זאת 
לחשוב.  להתעורר.  עולמית, 

להבין.
קבוצת  על  שלנמנים  כמובן 
ושוחרי  לומדי  של  העילית 
במידת  והדבוקים  התורה, 
המה  דבר,  התחדש  לא  החסד, 
יודעים וחשים ופועלים תמיד על 
מול  אל  תורה  וטפל,  עיקר  פי 
אלפי זהב וכסף, נתינה לזולת אל 
ברצונות  התרכזות  מול 
העצמיים, חיי עמל ורוח אל מול 

הבל הבלים הכל הבל.
*

המשל הידוע מספר על אותו דייג 
שישב על החוף, ועשיר שעבר שם 
לא יכול היה לסבול את ישיבתו 
הבטלה. העשיר הרי חי את חייו 
על פי הפתגם 'זמן זה כסף', ומול 
עושה  ולא  אדם  לו  יושב  עיניו 
שום דבר עם המשאב הזה שיש לו 
להטרידו  אפוא  החל  הוא  ביד. 
לעבוד,  שילך  חייו,  במשנת 
חלילה:  וחוזר  ישקיע,  ירוויח, 
וישקיע  עוד  ירוויח  עוד,  יעבוד 
ראוי  מיליונר  שיהיה  עד   - עוד 

לשמו.

מחיובי מצות 
חסד שבו 

עוסק בטאון 
זה, להישמר 
מכל משמר 

שלא להדביק 
אחרים בנגיף 
ולדבוק בכללי 
הזהירות

ניתן גם להאזין מידי יום לשיעור היומי הנמסר בהיכל ישיבת "באר התורה" 
לאחר תפילת שחרית, ובו מסרים חינוכיים מפרשת השבוע. 
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השבוע גִלְּגלֵּ הציבור החרדי את עיניו כלא מאמין. מאות חתונות צנועות נערכו, 
בצל נגיף הקורונה המתפשט, בבתים פרטיים, בגגות, בחצרות, ואפילו ברחובה 
מוזמנים  מספר  כמובן  כללו  החתונות  מזדמנות.  ובחורשות  בפארקים  עיר,  של 
קטן בהרבה מאשר תוכנן מלכתחילה. במקרים רבים המרכיב העיקרי שלהם היה 
בני משפחה וחברים קרובים, ותו לא. לא מטעמי תקציב כמובן, אלא פשוט כי 

'אסור'. משרד הבריאות אסר התקהלות גדולה ו'אין ברירה' אלא לצמצם.
המצוה,  מסעודת  החל  סעיפים.  מחודשת בשלל  יצרו צורך בהיערכות  השינויים 
הקייטרינג  ע"י  היותר  לכל  או  והשכנים  המשפחה  בני  ע"י  ספונטנית  שאורגנה 
השכונתי שהכין כמובן מנות זולות בהרבה מאלו שהיו מוגשות למאות האורחים 
באורגנית  הסתפקו  שבמקומה  התזמורת  מלכתחילה,  המתוכננת  בחתונה 
מאולתרת, כסא לכלה מאולתר אך מכובד, סידורי פרחים מכובדים אך פשוטים 
לצלם  נכבד  סכום  בהוצאת  הצורך  את  שייתר  עצמאי  צילום  עיניים,  מנקרי  ולא 
מקצועי ויוקרתי שתמונותיו המקצועיות יושבות בדרך כלל ספונות באלבום עזוב 

בארון צדדי.
משפחות  עשרות  בתפארתו,  שהתגלה  ישראל  עם  את  נס  על  להעלות  המקום  זה 
שהעניקו חינם אין כסף את ביתם הרחב עבור החתונות, ולא רק של מכרים אלא 

גם של זרים גמורים שנשארו ללא מוצא.
וכאן חשוב לציין עובדה מפתיעה: מכיון שמשרד הבריאות 
טרם הוציא איסור על הציבור לשמוח, לחלוטין לא חסרה 
הפשטות,   – להיפך  ואולי  חתונות.  באותם  שמחה 
אלו  כל  והספונטניות,  הביתיות   – ובעיקר  המשפחתיות, 
העצימו והגדילו את השמחה ואת הרגש היהודי, עד שכולם 
חסר  מה  הקורונה?  בגלל  רק  מדוע  זה:  את  שאלו  לפתע 
כמובן  (מלבד  מכך  מפסיד  ומי  רע  זה  למי  כזו,  בחתונה 
המתפרנסים  ושאר  התזמורות,  הקייטרינג,  האולמות, 

ממאות החתונות שמייצר המגזר החרדי בכל חודש)?
~^~

ליצור  למיניהם,  קהל  דעת  מובילי  שמנסים  שנים  מזה 
מנסים,  בחתונות.  הפאר  צמצום  על  חברתיות  מוסכמות 

ללא הצלחה. לא רק שרמת החתונות אינה יורדת, אלא אף היא עולה. מה שהיה 
ללא  מזמן  הפכה  כבר  המוזמנים  כמות  לנורמה.  היום  נהפך  מותרות,  אתמול 
סבירה בעליל, בלי טעם ובלי ריח, כשאף אחד לא נהנה מזה, לא בעלי השמחה 
ש'חייבים'  המוזמנים  ולא  העיר,  כל  את  להאכיל  כדי  עתק  הון  לשלם  שנאלצים 

לקפוץ לחתונה כל ערב ולכלות לשווא את זמנם, אחרת 'לא נעים'...
מדוע זה לא מצליח? מדוע קשה לציבור לעשות את השינוי המתבקש?

איננו מדברים על העשירון העליון של הציבור. מי שיש לו די ממון בשביל אירועים 
נוצצים, מי שחשוב לו לצורך מעמדו להפיק אירוע מכובד ויוקרתי – שיבושם לו.

אנו מדברים על רוב רובו של הציבור, שלצורך הוצאות החתונה והדירה, מכלה 
את כל חסכונותיו מהעבר ומהעתיד, לווה סכומים אדירים, ונכנס למערבולת של 

חובות ומשכנתאות.
שקלים  אלפי  עשרות  מבזבז  הציבור  של  רובו  רוב  נשמע,  שזה  ככל  הזוי  כלומר, 
(במקרה של חתונה צנועה) בשביל ערב קצר אחד שלא נותר ממנו דבר וחצי דבר 
משכנתא   = העיר  לכל  וסעודה  ריקודים  של  נחמדות  שעות   4 לאחריו.  שעתיים 

לכמה שנים!! היש מנהג משונה מזה?!
נגענו  זה. לא  הנלוות לערב  מההוצאות  קטן  הנ"ל מהווה רק חלק  הסכום  אגב, 
המתנות  בשלל  כגדולים,  פעוטות  הרחבה,  המשפחה  לכל  הביגוד  בהוצאות 

המלווים את התקופה המרגשת, שבת חתן, שבת שבע ברכות, ועוד ועוד.
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ומה  בפשטות:  הדייג  אותו  שאל 
מיליונר?  שאהיה  מזה  לי  יהיה 
בעיניים  לו  מפרט  העשיר  החל 
בורקות, איך יוכל, כך פשוט סוף 
על  לשבת  עמלו,  מכל  לנוח  סוף, 
מהחיים.  ולהנות  הים  חוף 
והדייג התמים שואל אותו: והרי 
כרגע,  עושה  שאני  מה  בדיוק  זה 
של  הסיבובים  כל  בלי 
ההשקעות, העבודה והסיכונים. 
התלאות  כל  את  לעבור  לי  למה 
למצבי  לחזור  כדי  רק  הללו 

העכשווי?
משכנע  הזה  העולם  כן,  כי  הנה 
אותנו בכל דרכיו להמשיך לרצות 
הלאה,  לרוץ  לכבוש,  להתקדם, 
להקדיש  לא  חלילה  לעצור.  ולא 
כל  אולי  שניה,  מחשבה  של  רגע 
לשום  מוביל  לא  הזה  העמל 
הכל  סך  אנחנו  אולי  מקום? 
ומסתחררים  מסתובבים 
הסופי  היעד  אולי  במעגלים? 
כלל   - לבוא  ש'אמור'  המדומה 

לא יביא את האושר המצופה? 
רוצה  מנה  לו  יש  אומרים:  חז"ל 
אין  אומרים:  הם  עוד  מאתיים. 
בידו.  תאוותו  וחצי  מת  אדם 
שתי  הרי  השאלה,  נשאלת 
לא  לכאורה  הללו  המימרות 
מת  אדם  אין  מדוע  מסתדרות. 
לו  יש  והרי  בידו,  תאוותו  וחצי 
 – כלומר  מאתיים,  רוצה  מנה 

חצי תאוותו כן בידו? 
שכאשר  הוא,  ההסבר  אלא 
המנה בידו – הרי זה כמי שאינו. 
ממנו  ליהנות  מצליח  לא  הוא 
בלפזול  עסוק  כבר  שהוא  משום 
לו,  שאין  החצי  אל  בתאווה 
ואינו  וטרוד  עסוק  הוא  ומשכך 

קולט שזה כלל לא חסר לו.
המתמשכת  הרדיפה  כלומר, 
בעולם  הרצונות  השגת  אחרי 
מתבררים  המקרים,  ברוב  הזה, 
יעד  שום  שם  אין  שווא.  כרדיפת 

בסוף.
וכדי להבין את כל זאת – חייבים 

לעצור ולהתבונן.
•

חתונות הקורונה

כשהודיעו על 
'גזירת החתונות' 
הוא כמעט רקד 
מרב שמחה... 

אם הוא היה יכול 
הוא היה מארס 
מהר עוד כמה 

ילדים כדי 
להספיק לחתן 

אותם בצל 
הקורונה



אז מדוע המנהג הזה לא בוטל מזמן? מדוע מתעקש ציבור עני ברובו החי חיי תורה 
נטולי מותרות, לבזבז סכומים מטורפים בשביל כלום? מדוע אף אחד לא חשב עד 
על  לוותר  הגדולים,  השמחה  אולמות  את  לחלוטין  לזנוח  האפשרות  על  היום 
מאות המוזמנים ולערוך חגיגה צנועה ושמחה בבית, או לכל היותר ב"אולם שע"י 

בית הכנסת" השכונתי?
התשובה היא: מעגל הקסמים! אף אחד אינו רוצה להיות הראשון, משום ש'לא 
גם  לכן  המחותן?  יאמר  ומה  שכאלו.  מוסכמות  לשבור  מקובל  ולא  נעים' 
חתונה  על  לוותר  מסוגלים  אינם  הדעות  לכל  מהודרים  כאביונים  המוגדרים 
יכולותיהם.  את  תואמת  אינה  עלותה  עדיין  אבל  שתהיה,  ככל  פשוטה  באולם, 
משפחה  תוכל  איך  זו,  חתונות  מרמת  יורדות  לא  משפחות  אותם  שגם  ולאחר 

ממוצעת להיות זו ש'מתקמצנת'? בקיצור – מעגל קסמים!
וכך זה נמשך ונמשך. עד ש -

עד שהגיעה הקורונה לחיינו, וגילתה לנו את הפלא הגדול: ניתן להתחתן בבית, 
כן.  נעימה.  ביתית  מוזיקה  עם  צנועה,  סעודה  עם  אנשים,  עשרות  בהשתתפות 

יוצאים בזה ידי חובה למהדרין, לכל הדעות והפוסקים! מסתבר שכן.
וגם אם יהיה מי שיאמר, שחתונה בבית היא לא תרחיש ריאלי בשום מצב, אבל 
בוודאי למדנו והחכמנו, שחתונה צנועה באולם קטן ובהשתתפות בני המשפחה 
המונית  מחתונה  פחות  לא  שמחה  להיות  יכולה  בלבד,  הקרובים  והחברים 

בהשתתפות כל השכונה וגלילותיה.
~^~

מתחנן  המולהב  הציבור  לידינו,  שמגיעות  רבות  מתגובות  אומר?  הציבור  ומה 
ומייחל, שזה יימשך כך באופן קבוע, שהתגלית החדשה הזו תהפוך לנורמה אצל 

משפחות שידן אינן משגת מעבר לכך (כלומר רוב רוב של הציבור, כאמור).
מספר אברך חשוב: "יש לי שכן 'חסכן' בלשון עדינה, שמחתן השבוע. כשהודיעו 
במוצ"ש על 'גזירת החתונות' הוא כמעט רקד מרב שמחה... אם הוא היה יכול 
הוא היה מארס מהר עוד כמה ילדים כדי להספיק לחתן אותם בצל הקורונה...!"

התרגשתי  לא  "מעולם  כאלו:  אירועים  בכמה  שהשתתף  מאחד  אחרת  תגובה 
בחתונות כפי שהתרגשתי השבוע. איכשהו המרקם המשפחתי, הפשוט, העצים 
ההתרגשות  את  'העביר'  החיצוני  בנוצץ  המחסור  אולי  הפנימית.  השמחה  את 

למקום הפנימי שבתוכי".
את  מדמיין  אני  "כך  לנו:  אומר  קטנים  בילדים  המטופל  צעיר  אברך  שלמה, 
ובעיקר  וצנוע  קטן  משהו  בהחלט  אבל  בית,  של  בגג  לא  אמנם  ילדיי,  חתונות 

שמח".
אומרת בהתרגשות שוויגער שסיימה כבר בסייעתא דשמיא לחתן את כל ילדיה: 

"עשו לימונדה מהלימון... הלואי שכל החתונות יעברו לקונספט הזה!"
אשת אברך, שמתמחה בעיצובי אירועים מעלה נקודה למחשבה: "חלק מהכסף 

שמשקיעים באולמות אפשר להשקיע בעיצוב מיוחד (ולהישאר עם עודף ענק)".
יצחק, בעל קייטרינג מוכר, מציין רווח נוסף: "אם עושים חתונה למאה חמישים 
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השבת  על  לומדים  אנו  בפרשתנו 
ישראל  בני  רבבות  המשכן.  ועל 
את  היומי  בדף  כעת  שלומדים 
קשר  יש  כי  יודעים  שבת,  מסכת 
ל"ט  בין  השניים,  בין  הדוק 
המלאכות האסורות בשבת לבין 
נלמדות  ממנה  המשכן  מלאכת 

ל"ט המלאכות. 
שבת, אומר הקדושת הלוי זי"ע, 
הזו  המתנה  שִיׁבָה.  מלשון  היא 
ניתנה לנו למנוחה, ומנוחה היא 
להתבוננות.  למחשבה,  עצירה 
הסוער  החיים  שטף  את  לעצור 
הברכה,  מקור  אל  ולשוב 
בהתבוננות  והאמת.  התכלית 
המרוץ  את  עוצרים  אנו  הזו 
המטורף, הסוחף וחסר היעד של 
כמו  וחוזרים  היומיום,  חיי 
ספינה אל עוגנה - בחזרה למשכן 
להשראת  שלנו,  והנטוע  הקבוע 
המתנה  היא  השבת  השכינה. 
לאבד,  שלא  לנו  שמסייעת 
עם  הקשר  את  החיים,  בסערת 
המציאות האמיתית והשלימה. 

למנוחה  מגיעים  וכאשר 
אפשר  אז  או   – ולהתבוננות 
סדר  כי  ולהשכיל,  להבין 
להיות  צריך  שלנו  העדיפויות 
שונה לגמרי מאשר זה שהמירוץ 
יש  כאן,  בעודנו  אותנו.  משכנע 
לאגור,  העת  כל  הזדמנויות  לנו 
זכויות,  לנו  ולהוסיף  לאסוף 
בעזרה לזולת, עשיית חסד וסיוע 
לסיוע  הזקוקים  לאלו 
של  במידותיו  ובהידבקות 
הבורא, מה הוא רחום וחנון, אף 
אתה. ואם את זה נלמד מן הנגיף 
מזה  יצא  כבר  לעולם,  שירד 

תועלת גדולה!
שבת שלום ומבורך.

(רבי ישראל סלנטר) 

צרכיו החומריים 
של זולתי הם צרכיי 

הרוחניים 

את  לכבד  אפשר  איש, 
טעים  באוכל  האנשים 
מבורקס  יותר  ומכובד 
לצאת  ועדיין  ובלינצ'ס, 

יותר בזול!"
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