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   (2020 למרץ  28  ,תש"ף  ניסן  'ג -"  ראויק"גיליון  תש"ף שנת  23ליון מספר י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

ד - "ויקרא"ת לפרש "נקודה טובה" דָּ  ! ?בָּ

ד הידועבשירו  ב זוהר ארגוהזמר  דָּ בסיפורה של  עוסק   (, מלמדלחן: עוזי , מילים: עמשי לוין) בָּ
 ת כתוצאה מפרידה.הבדידו

ד דָּ עוֹל, בָּ שְׁ מִּ אֵין  אֶל בַּ  הָּ

ד דָּ יב, בָּ תִּ נָּ לאֹ בַּ לוּם  לְׁ  כְׁ

ד דָּ ם, בָּ ן עִּ מַּ זְׁ בוֹרֵחַּ  הַּ  הַּ

ן מַּ זְׁ הַּ יב ,שוֹכֵחַּ  לאֹ וְׁ צִּ הַּ בוּל אֶת לְׁ גְׁ  הַּ

 

ד דָּ י, בָּ לִּ ף בְׁ טֶפֶת  יָּד כַּ לַּ  מְׁ

ד דָּ לאֹ, בָּ דִּ  שֶכֶם לְׁ  ... ידיָּ

ד דָּ י בָּ לִּ יד בְׁ תִּ יבְׁ  עָּ ה לִּ וָּ קְׁ י תִּ לִּ  ...חֲלוֹם בְׁ

  חומש ה חתמנו את בשבת שעבר .ויקרא חומש -לישי החומש השנו מתחילים לקרוא את השבוע א
.  סדרי העבודה במשכןו רים לעסוק בדיני הקורבנות ית המשכן וכעת אנו עובבנבנושא  שמות

 הקמת המשכן ובחנוכתו. נושא  נחזור לעסוק ב ,פרשת שמיניב בהמשך החומש

דּוּד-הבאופן חריג, אני רוצה לעסוק בנושא  השבת א  שא שהונו. מסיבות בריאות שנכפה עלינו  בִּ
  זה זמן.מכבר עכשווית שלנו ה  "פרשת השבועבבחינת "

בבחינת:  אל מחוץ למחנה.ש מן הציבור לפרוהאדם נדרש בהם בתורה אנו פוגשים מקרים שונים 
ד" דָּ חֲנֶה מוֹשָּ יֵשֵב  בָּ מַּ חוּץ לַּ  (. יג, מוויקרא )" בוֹמִּ

ד האם לשבת  דָּ  זה טוב?! בָּ

מירוץ שטף ומזמן, של עצירה משל פסק  רגע ,"התבודדות"ב -בישיבה בדד רואה  ,החסידית הגישה
  נפש, לביקורת עצמית חשבון הזדמנות לואחריות והמטלות ניתוק רגעי מכל ההחיים ושל 

והיא אף מזמינה את   דעה.לשינוי התולי כ דבר שיכול להיות ממש ב מסלול מחדש".שו"חיול
 התבודד באופן שוטף.אדם, לה

י האדם. נב שובמי, בטבע, הרחק ביער מידי יוםנהג להתבודד ש הגדיל לעשות רבי נחמן מברסלב
ובתפילה  בדיבור  ,בין האדם לבוראו שיחה . וגםחשבון נפשו מחשבה ,התבוננות לצורךהתבודדות 

 אמר לחסידיו.הוא וכך  .בנוסח חופשי

דוֹלָה מִן הַכּלבּוֹד  הַהִת   יוֹנָה וּג  בּעַ לוֹ עַל כָּל פָנִים שָעָה אוֹ יוֹתֵר. דוּת הוּא מַעֲלָה עֶל  נוּ לִק  הַי  ,  ד 
אֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַּשָדֶה בַדוֹ בּ  בּוֹדֵד ל  הִת  בֵין קוֹנוֹ ל  פָרֵש שִיחָתוֹ בֵּינוֹ ל  בָבוֹ  ... וּל  אֶת כָּל אֲשֶר עִם ל  ו 

בָּרַךיָשִיחַ  פָנָיו יִת  שוּ. וִיסַפֵר ל  קָרֵב  בָה עַל הֶעָבָרהֵן חֲרָטָה וּת  הִת  כּוֹת ל  הֵן בַּקָשַת תַחֲנוּנִים לִז  ו 
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אָה בֶּאֱמֶת הָל  בָּרַך מֵהַיּוֹם וּל  יִזָהֵר ... אֵלָיו יִת  אֹדו  יוֹם   מ  מִיד בָּזֶה מִדֵי יוֹם בּ  הַת  מוֹ ל  גִיל עַצ  הַר  ל 
י   מַעֲלָה . נַ"לחֶדֶת כַּ שָעָה מ  דוֹלָה בּ  הָגָה זוֹ הִיא ג  הַנ  אֹד ו  אֹד מ    ח"ב תורה כה(. ליקוטי מוהר"ן) מ 

דוּת בּוֹד  הַהִת  מַן מָקוֹם צָרִיךְ ו  י חָד וּז  לוּ שֶלאֹ, מ  בּ  בַל  עִים אוֹתוֹ י  ורה ליקוטי מוהר"ן ת" )הַמוֹנ 
 .(נב

 את האדםלחבר , מן המציאות המוחשית)הזמני!( ההתבודדות והניתוק של  םבכוחש, ללמדך
  ה"רעש" ביטוי, בגלל  אינם באים לידילפעמים רבדים ש  .מצאים בתוכוהנ עמוקים רוחניים לרבדים 
 .הוא שקוע בה וההמולהשסביבו 

רבי  ואת התנא  במדברהמתבודדים ואת דוד המלך כשהם רועי צאן ו רבנה שמ וכך מצינו את 
מחולל תנועת החסידות רבי ישראל  נהגכך גם במערה בפקיעין. בודד מתכשהוא עון בר יוחאי שמ

מה עוד   עוד רבים וטובים לאורך כל הדורות.וכן  שהתבודד ביערות אוקראינה בעל שם טוב,
 ד הכלים והדרכים המביאים לידי נבואה.דדות היא אחשההתבו

, אינם דרכה של  ר"מנז "וך התבודדות וחיים בניתוק קבוע מהחיים, תכי כאן המקום להעיר, 
.  יפך הוא הנכון. היהדות באה לידי ביטוי על ידי חיים נורמליים של עם החי בארצות. הההיהדו

אות,  ח החיים, כולל החקלכל שטויעידו על כך מגוון המצוות העוטפות ומקיפות את האדם והעם ב
 המסחר, הכלכלה, הבריאות, המשפט ועוד. 

מחקרים . בהתבודדותיתרון ה ם היא רואתברר שגמ ית?מרת על כך הפסיכולוגיה המודרנומה או
החברה, ן של מרחק מו מידה מסוימת של התבודדותכי  מראיםבתחום הפסיכולוגיה, מתקדמים 

מי שרוצה לחדד את הקול הייחודי שלו, את  ו " ריות ועצמאות. מקודמיון, מעודדים יצירתיות, 
מתוך בחירה. בסופו   עם עצמו, זמן יותר ת ופחות מהחברה, חייב לבלו ראיית העולם שנובעת מתוכו

מחקר של  אני בורום, עוזרת 'בת) של יום, זה התהליך החשוב ביותר בגיבוש של האינדיבידואל
 .(מהרווארדפסיכולוגיה ידוע חוקר  -פרופ' דניאל גילברט 

וחמלה כלפי אמפתיה להפגין  ופוגע ביכולתנוזאת ועוד. עולם חברתי אינטנסיבי, שוחק אותנו 
 .שאינם במעגל החברתי הקרוב אלינו ,החלשים והסובלים

, צלילים מידעשל  - גירוייםשל  ף אדירכשהוא מוצף בשט 24/7האדם זמין כיום, בעידן בו וכך 
  ת.ההתבודדואת הריכוז ואת הניתוק, את ט, הגיע הזמן לדעת להעריך את השק, ותמונות

עצירה ל .מרצון התבודדותונהפוך אותו גם ל מכורח הנסיבות עלינו שנכפה הבה ננצל את הבידוד
 ואולי אפילו,  ב מסלול מחדש".שו"חיול נפש, לביקורת עצמיתחשבון ל , מירוץ החייםשטף וממ

   לשינוי התודעה.

דהבה נהפוך את ה השיר בו פתחנו. וברוח דָּ אֵיןואת  התבודדותל בָּ ב מסלול מחדש אל  ישו , לחהָּ

ידה תִּ הה , אלעָּ וָּ קְׁ  ...חֲלוֹםה אל ו תִּ

 משה רוט ,  שבת שלום   רכת בב 

 omc.rothmoshe@gmail :ניתן לפנות למייל , להסרה מרשימת התפוצה לכניסה או 

 tova_nekudacom/.irsumap.www//:http   :"נקודה טובה"ארכיון 

 . השימושסו לגניזה לאחר ולהכני נא לשמור על קדושת הגליון

 . הפץ בין חבריך ?אהבת   . ל"מח לקבל למייל הנאש ?יש לך הערה או הארה
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