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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  תש"פ כי תשאפרשת   ● שליט"א ראש הישיבה הגר"ג אדלשטייןמרן שיחת 

  השנהכל  –מבקשי השם שמחת 

מתלמיד אחד, איך להמשיך את השמחה של חודש אדר שאלתי 
גם לאחר פורים, וביקש לשמוע  שמרבין בו בשמחה, שתימשך השמחה

  בשמחה של מצוה.  עצות לזה, איך להיות כל השה

ובסידור ישמח לב מבקשי השם,  )תהלים קה, ג(ובאמת יש פסוק 
מחפש 'מבקש', שא בזה קושיא, שהרי מי שמבקש הוא רק הגר"א מבי

ועדיין לא קיבל את מה שהוא מבקש, וכיצד הוא כבר שמח  ומשתדל
  לפי שקיבל את מה שהוא צריך. 

שמבקש וביאר בזה בשיח יצחק בסידור הגר"א "כי בכל העייים מי 
מבקשי איזה דבר, אם לא השיג הדבר ההוא הה היה עמלו לריק, לא כן 

, הבקשה בעצמה היא תכלית שגב שהוא ההתקרבות אליו השם
יתברך", והייו שאמם כן בעייי גשמיות מי שמבקש ומחפש איזה 

  שמח, ורק כשיקבל את לא הוא  דבר, כל זמן שלא השיג את מבוקשו
יקוש עצמו ותן מה שהוא צריך אז הוא שמח, אבל בעייי רוחיות הב

  שמחה, ולכן מבקשי השם שמחים. 

והטעם בזה מפי שאדם שמבקש השם במחשבה, וכל שכן בהשתדלות 
כבר הוא , במעשה, מכיוון שיש לו שאיפה לקדושה, לתורה ולמצוות

חיים בתחילת פרקי אבות שאם אדם  מתקדש בזה, וכמו שכתב ברוח
אמרו וכן אותו,  יפהמקקדושת המצוה חושב מחשבה לעשות מצוה, מיד 

(קידושין מ, א) חשב אדם לעשות מצוה ואס ולא עשאה מעלה עליו 
  . תמקדשלבד שהמחשבה הכתוב כאילו עשאה, 

 ,וכשאדם מתקדש זה שיוי בכל מהותו, ומרגיש הרגשה מאד עימה
 עצם הביקוש והשאיפהתוב ישמח לב מבקשי השם, כי וזהו שכ

  את האדם, והקדושה משמחת!  כבר מקדשלרוחיות 

 מאדויש לו הרגשה  ,הרי הוא שמח שאדם שעושה מעשה טובוכמו 
הוא  חסד עם מישהוכשמזדמן לו לעשות  ,שאוהב חסד, כגון מי עימה

שמחה מחמת קדושת המצוה שמקדשת ומשמחת  שמח ומאושר, וזו
אם היה אדם אחר עושה את החסד במקומו לא היה שמח הרי כי אותו, 

כשעושה בעצמו, והטעם לזה כמדומי שראיתי כתוב, שאף כל כך כמו 
שהשי קיבל את מבוקשו, כי הוא מרחם עליו במה על פי שהוא שמח 

זו שמחה אחרת  ,בעצמועושה את המצוה כשמכל מקום ורוצה בטובתו, 
שת אותו, כפי שאו אומרים בתפילה 'וקידשתו לגמרי, כי המצוה מקד

  ומזה באה השמחה. במצוותיך', 'קדשו במצוותיך', 

הדרך להמשיך את השמחה, שתהיה שמחה תמידית כל השה, כן אם 
לחיות כל הזמן עם עסק של קדושה, של תורה ומצוות המקדשים  היא

  את האדם וותים שמחה. 

  של מצוה בצרכי הגוףשמחה 

רי אי אפשר כל הזמן לעסוק רק בתורה ובמצוות, ויש גם אמם ה
לעסוק בשאר צרכי צריך גם זמים שעייפים ומוכרחים לוח ולישון, ו

  הגוף, וכיצד שייך שתהיה אז שמחה. 

(הלכות דעות ג, ג) שאדם שכל הזכרו מדברי הרמב"ם כבר אכן 
כדי שיהיה לו כוח לעבודת השם, גם לישון הולך ומעשיו לשם שמים 

עוסק בשאר צרכי הגוף, אם שככן ו, שלו חשבת כעבודת השםהשיה 
כוותו לשם שמים כדי שיהיה לו כוח לעסוק בתורה ולקיים תרי"ג 

ומצא שהוא עוסק  ,גם העסק בצרכי הגוף חשב לו למצוהמצוות, 
  עבודת השם. בשביל במצוה כל היום, כי כל מה שהגוף צריך זה 

ך מצוה תפ"ח כתב שהגוף זקוק לארבעה דברים, והם: ובספר החיו
הגוף, והייו שגם השמחה צרכת לבריאות  .מזון, שיה, מוחה, ושמחה

כמו שכתוב (משלי יח, יד) רוח איש יכלכל מחלהו, ורואים אשים חולים 
להשתחרר בדברים המשמחים כי טוב שיעסקו שאומרים להם  ל"רח

ולכן  ,מחה מחזקת וותת כוחות להתגבר על המחלותהששממצבם, 
  כוחות. זה מחזק את הגוף וותן כי אדם צריך גם שמחה, 

ובברכות דף ל"ב אמרו ארבעה דברים צריכים חיזוק ואחד מהם זה 
תו אם סוחר ואם אומן הוא לאומ –דרך ארץ, ופירש רש"י דרך ארץ 

וכיוצא בזה כל צרכי הגוף הם בכלל דרך ארץ,  ,וכו', ע"כהוא לסחורתו 
כי הגוף צריך להיות בריא בשביל עבודת השם, וצריכים חיזוק בזה, 

  . שיוכל לעסוק בתורה ולקיים תרי"ג מצוות

הרי זה חיוב, ופריעת בהם, לעסוק צרכי המשפחה שאדם חייב וגם 
בזה מצוה ועושה חסד עם המשפחה שעוזר להם,  הזבעל חוב מצוה, ו

ף אפילו וכל צרכי הגו ,עוסק במצוה זמןמאד, ומצא שהוא כל ה גדולה
לעסוק שיוכל אחר כך  כדיכיון שצריך אותם בשביל עצמו הם מצוה, 

   .בכל המצוות, בין אדם למקום ובין אדם לחברו

כמו שכתב החובות  !זה מצוה ,שאדם עושה אם זה לצורך עשהוכל מ
כל  הלבבות (שער עבודת האלוקים פ"ד) כי אין דבר שהוא רשות, אלא

זה או מצוה או עבירה, כי אם זה לצורך הרי זה מצוה, שעושים מעשה 
  . מיותר זו עבירה, כי חבל על הזמןזה ואם 

ולמשל אדם צריך לוח, והמוחה הצרכת לבריאות הגוף היא מצוה, 
זה חטא, כי באותו הזמן היה יכול לעשות מן הצורך אבל מוחה יותר 

. וכיצד אפשר למדוד מתי כן ומתי לא? משהו, לעסוק בתורה ובמצוות
שהכלל בזה הוא לעשות כפי מה כתוב במסילת ישרים פרק ט' 

  שמסתבר, כדרך העולם, ועל זה סומכים. 

  לבני המשפחה לעזורשמחה 

אם אדם יודע שהוא עוסק במצוה כל היום, ממילא הוא שמח! כי ו
, והקדושה ותת שהוא עושההוא עוסק במצוה ומתקדש בכל מעשה 

עוזר לבי משפחתו רק בלית ברירה, שיש לו ולא יחשוב שהוא שמחה, 
ומה יוכל לעשות, כביכול אם לא משפחה והוא מוכרח לטרוח עבורם, 

הייתה לו משפחה היה יכול לוח ורק בגלל המשפחה הוא חייב לעבוד, 
מטרד בשבילו, אבל זה לא כון, כמו המשפחה הם  ,ומי שחושב כך

  ואדרבה המשפחה ותת לו זכויות. 

כפי שהיה , המשפחהת הקיום שלו היא רק בשביל ופעמים שכל זכו
, ושאל את מרן תומשפחמעשה באחד שרצה לעשות ביטוח חיים בשביל 

כי שמא כל מה שהוא חי זה החזון איש זצ"ל, ואמר לו שלא יעשה, 
בשביל המשפחה, ואם המשפחה תהיה בטוחה ולא יצטרכו אותו כבר 

שידוע הפתגם 'כשצריכים את  כמו[ לא יהיה לו זכות להמשיך לחיות
הגב מורידים אותו מחבל התלייה', שאפילו מי שגזר עליו עוש מוות, 
אם צריכים אותו מוותרים לו על העוש, וכך גם מי שבי המשפחה 

   .]צריכים אותו יכול להיות שהוא חי בזכותם

והרי זה לכן צריך לשמוח בזה שיש לו משפחה שיכול לעזור להם, 
חסד קל ועים מאד, כי אדם אוהב את משפחתו ושמח לעזור להם, 

  וצריך לשמוח בשעבוד המשפחה, שהוא שעבוד לטובתו. 

  תורה וחסדאהבת תוך משמחה 

וכמו ששמעתי מאברך אחד, דבר שאיו וגע לרוב המצאים כאן, אבל 
כדאי לדעת זאת, כי יש בזה חכמת חיים. כידוע בהרבה כוללים יש 

יו מרוויח, והרבה אברכים שמי שמאחר מפסיד או שא 'שמירת סדרים'
יאחרו כמה דקות, הרי צריכים גם לוח, ומדוע מה בכך אם אכפת להם 

מלחיצים אותם לבוא בזמן לסדר, אבל אחד אמר כי אדרבה הוא שמח 

 בס"ד
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 . ותבון מה ההבדלבזה שיש דבר שממריץ אותו לבוא מוקדם לסדר
זמן , מדוע יש כאלה ששמחים מזה שמוכרחים לבוא בומה הסיבה לזה

  ויש כאלה שעצובים ואכפת להם מזה. לסדר, 

 ,מי שהה מהלימוד והלימוד משמח אותוכי הסיבה הפשוטה היא, 
כי , ואם מכריחים אותו ליהות הוא שמח, הוא רוצה יותר ליהותאזי 

עוד זמן, בא בזמן, כי היה חושב שיש בלי זה יתכן שהיה שוכח ולא היה 
זדרז ורץ בשמחה, להתחיל את ועכשיו שיש דבר שמחייב אותו הוא מ

השמחה יותר מוקדם! אבל מי שהלימוד קשה לו ואיו שמח בלימוד, 
אזי כל ויש סיבות לזה, כגון שאיו לומד בצורה המתאימה לפי טבעו, 

לימודו הוא בלי חשק ובלי האה, ומגיע לסדר בלית ברירה, ומחכה 
בין אלו זה ההבדל  שכבר ייגמר הסדר, ולכן איו שמח לבוא בזמן.

  ששמחים בשמירת הסדרים לאלו שאים כן. 

וכך גם בצרכי המשפחה, מי שאוהב חסד הרי הוא שמח לעזור 
 מצוה למשפחה, ואוהב את התפקיד והשעבוד הזה המוטל עליו, שזו 

שהה מהחסד, מאהבת חסד! אבל מי שאיו מרגיש כך, האה, וגם 
מיראת שמים, אלא עושה זאת אצלו זה אפילו לא מיראה, כי הוא לא 

כמו והוא מפי שאין לו ברירה, וזה לא יראה ולא אהבה, אלא עבדות, 
  עבד כעי שמוכרח לעבוד שלא על מת לקבל פרס. 

יודעים אם השה, על כל פים זוהי דרך אחת להמשיך את השמחה כל 
ומאמיים בזה וזוכרים את זה, שכל מה שעושים לצורך  את המציאות
והמצוה ותת , זה מצוה! אחריםהמשפחה או לצורך  ךהגוף או לצור

עולם הבא, וגם אוהבים לעשות את זה, וכשאדם מרגיש את זה ומאמין 
, וכל היום הוא שרוי בשמחה, כי הוא עוסק ממילא הוא שמחבזה 

   .ל הזמן, והקדושה משמחת אותובמצוה כ

כי הם לא חושבים על עצמם וכן רואים שהצדיקים תמיד שמחים, 
  . אלא חושבים תמיד מה אי חייב ומה אי יכול כעת לעשות

וזכורי כשהגיע לישיבה מרן הגרא"מ שך זצ"ל בשת תשי"ב הוא 
הסתובב ושאל עם מי אפשר לעשות טובה, וחיפש עד שמצא בחור מסכן 

, ויגש אליו ועמד חצי שעה לדבר איתו בלימוד, ולא קרא מהפליטים
אותו אליו, יש כאלה שקשה להם לגשת אל הבחור וצריכים שיבוא 
אליהם, וגם זה טוב, אבל הוא הלך בעצמו ועמד על ידו ודיבר איתו, 

מרן  .במשך כחצי שעה! וזו הייתה מחשבתו, עם מי אפשר לעשות חסד
ה וההתמדה שלו, חיפש עם מי לעשות חסד, הרב שך עם כל אהבת התור

והיה מאושר בזה, כי זה מה שהיה צריך לעשות, ולא עשה זאת בלית 
  מתוך שמחה, שמחה של מבקשי השם. ברירה, אלא 

  ושמחה הצלחה תטובות נותנומידות 

מחשבות  או ,שיש בו ביקוש השם זה משמח, תורהולמעשה כל דבר 
לו הם של אמוה והתהגות לפי האמוה, והתהגות לפי מידות טובות, א

  דברים שותים הצלחה ואושר וקדושה ושמחה. 

דוגמא אחת פשוטה מאד. הה בכל ויש הרבה דוגמאות לזה, וזכיר 
בית חרושת יש מהל שהוא בעל הבית, ויש לו הרבה פועלים, שהוא 

ומצוי שהעובדים שואים את המעביד, כי הם המעביד והם העובדים, 
בעיקר את והוא צריך שב בהם, מרגישים שהוא מעביד אותם ולא מתח

לכן על פי רוב ואיו ותן להם את היחס כמו שצריך,  הרווח הכספי
  היחסים בין עובד למעביד אים טובים. 

שהעובדים אוהבים את המעביד, אם הוא מתייחס מקרים אבל יש 
 להםשיהיה כפי יכולתו אליהם טוב, וותן להם הרגשה טובה, ומשתדל 

ואמם הוא מרוויח מהם, אבל הוא גם אוהב אותם, אהבת , חטוב וו
  גם הם אוהבים אותו. הבריות, ומתחשב בהם, ו

 ובאמת ראו אחרי המהפכה ברוסיה, שכל מי שהיה עשיר ובעל בית
היה אחת דתו להמית, והתירוץ לזה היה כאילו לתת שוויון  ,חרושת

והורגים את בעל הבית זכויות לעובדים, והיו לוקחים את בתי החרושת 

מקומות שהפועלים שמחו בזה כי הם ויש שולחים אותו לסיביר, או 
ו על המעביד ולא ישאו את המעביד, אבל היו מקומות שהפועלים הג

והם אהבו אותו, וזו  ,יחס טובלהם תן היחו לפגוע בו, מפי שהוא 
  דוגמא מה שמרוויחים על ידי אהבת הבריות. 

יעקב,  ר ביתפס ראה, כפי שידוע לי מה שהיה בביתוזה וגע גם בהו
מערכת שעות של לימודים, איזה מקצוע ויש שיש מהלת ויש מורות, 

וצריכים חכמה מיוחדת לסדר את השעות לומדים בכל שעה ושעה, 
  בצורה וחה לכל המורות, שיהיו שעות רצופות לכל מורה וגם שלא 

בפרט בבית ספר גדול עם הרבה כיתות ויותר מדי שעות, ו ימים עם יהי
   .הלזאומות וחכמה מיוחדת צריכים 

באופן וידוע לי על מהלת שהשקיעה מחשבה רבה לסדר את השעות 
, והסוף היה מורהשכל המורות יהיו מרוצות, ותה יחס מיוחד לכל 

קלה עם משכורת יותר יותר שזו עבודה , שהעלו אותה לדרגת מפקחת
ואמם גם אם לא הייתה עשית מפקחת, זו הרגשה עימה מאד . גדולה

   .שיש אהבה ואחווה ושלום ורעות עם כל הצוות של המורות

  תבעולם הזה על מידות טובופירותיהן 

ואם  !, אם מתהגים במידות טובות תמיד מרוויחיםהדבריםכלל 
אם סבורים שכך הצדק, לבסוף גם מתהגים שלא במידות טובות, 

כי המידות הטובות הם וזה בדרך הטבע וגם בהשגחה, . מפסידים
ומן השמים ותים שכר בעולם הזה על מידות טובות, כדאיתא  ,זכויות

במשה ריש פאה אלו דברים שאדם אוכל פירותיהן בעולם הזה 
הרמב"ם בפירוש וביאר ומוזכרים שם בעיקר דברים שבין אדם לחברו, 

גד מידה, כיון שעושה טובות לאחרים  שם ההמשבעולם כי זה מידה כ
  לו גם כן חיים טובים בעולם הזה. ותים  ,הזה

בביאור הכתוב (תהלים צז, יא) "אור זרוע לצדיק  העתתעוררתי ו
הכווה לאור שבעת הימים, שהוא אור אור זרוע ולישרי לב שמחה", כי 

זה צומח, ובעולם  זורעים ואחר כךש – זרועשאיו מצא עכשיו אלא 
, כי יש יצר הרע, ועל ידי זה 'הזורעים בדמעה'יעה, הזה עוסקים בזר

גם בעולם הזה, אך על כל פים האור הזרוע הוא  – 'בריה יקצורו'
  לעתיד לבוא, בעולם הבא או בימות המשיח. 

ת, כי לב זה המידות, לב יש לפרש דהייו בעלי מידות טובוולישרי 
שעל מידות טובות וישרות הלב זה מידות טובות, ועל זה אמר שמחה, 

ואמם יש גם  .ולא רק אור זרוע לעתיד לבוא ,מחה מיד בעולם הזהיש ש
יך אלוקייך יזרועה לעתיד לבוא, השמחה הגדולה שישיש עלהשמחה 

וכן האור הזרוע לעתיד  .כמשוש חתן על כלה, אבל גם עכשיו יש שמחה
   .שמחה של מבקשי השם , אוריש גם עכשיו אורלבוא, 

כל רגע שאדם חוסם פיו זוכה בשבילו ש שמדרובאיגרת הגר"א מביא 
והייו האור הגוז לעתיד , שאין כל מלאך ובריה יכולין לשער לאור הגוז

יש גם אור שאיו גוז, שזוכים לו אכן . כך בעולם הבאאחר שיהיה  לבוא
  מיד בעולם הזה, אור השמחה של מבקשי השם. 

לא תחסום וחוסם פיו פירושו בזמן שצריך התגברות וחסימה, כמו 
כך גם שור בדישו, שהשור רוצה לאכול וחוסמים אותו שלא יאכל, 

שמתחשק לדבר איזה דברים שיש  ,חסימת הפה זהו בזמן שיש יצר הרע
ולסבול שמישהו יכול להיפגע  ,בהם חשש לשון הרע או אואת דברים
זוכים לאור הגוז בעולם  ,לדברממזה, ואם מתגברים וחוסמים את הפה 

  וגם לשמחה של מבקשי השם מיד בעולם הזה. הבא, 

, ואיי אומר חידושים אלא דברים אלו הם הדרכים לשמחה תמידית
יכולים להמשיך וכך מציאות, השזו ראה שכל מי שיסה פעם  ,פשוטים

את שמחת האדר כל השה. יהי רצון שזכה לסייעתא דשמיא, כי 
  מסייעין אותו! צריכים סייעתא דשמיא, והבא ליטהר 
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