
 

1 
 

                בס"ד                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אור החייםשיטת ת עפ"י כניסת ויציאת השב                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 91' עלון מס 

                                                                                                                                                                        

  פ, ה'תש"אדרב ה"כ

 
 ויקהל פקודי פרשת 

 

   ששת ימים תעשה מלאכה  

  תעשה  - "שבת השביעי וביום מלאכה תעשה ימים ששת"
  כי   מאליה  נעשית  מלאכה  שתהיה  זוכים  שבת  ידי  על  כי  דווקא

  על  ינוי דה שבת ידי על הוא המעשה ימי ששת כל קיום  עיקר
  ושפע  חיות עיקר זה ידי על, שבת  של והמנוחה השביתה ידי

  ביום   אלוהים  ויכל  שכתוב  כמו,  המעשה   ימי  ששת  כל  של  וקיום
  העולם  היה מה רבותינו ודרשו עשה אשר מלאכתו השביעי

  כי . המלאכה ונגמרה כלתה מנוחה  בא שבת בא, מנוחה חסר
  בששת   כביכול  יתברך  השם  עשה  אשר  המלאכות  כל  קיום  עיקר

.  שבת  של והשביתה המנוחה ידי  על רק הוא הכל בראשית ימי
  נכספה   שכתוב  כמו,  רצון  לשון  ויכל...  אלוהים  בויכל  בחינת  וזה
  ימי   קיום   עיקר  כי  דוד  נפש  ותכל  שכתוב  וכמו,  נפשי  כלתה  וגם

  זו  ובבחינה: בשבת שמאיר הרצון הארת ידי על רק הוא החול
  ימי  בששת ומתן והמשא המלאכות כל לעשות האדם צריך

  הכל  רק, כלל  עושה אינו שהוא באמת ולהאמין לידע המעשה
  שכתוב  כמו,  זה  על  יתברך  השם  אותנו  שהזהיר  כמו  השם  בכוח

  את  לי עשה ידי ועוצם כוחי בלבבך ואמרת... ושבעת תאכל פן
  לטעות  לבלי מאוד מאוד זאת לזכור צריכים כי הזה החיל

  איזה  עושה בעצמו שהוא בליבו לאמר ושלום חס ולשכוח

  לי   עשה  ידי  ועוצם  כוחי  בחינת  זה  כי  ושלום  חס  ועובדה  עשייה
  וזכרת   שכתוב  כמו   השם  את  לזכור  צריכים  רק.    הזה  החיל  את
  הכל  כי חיל לעשות כוח לך הנותן  הוא כי אלוהיך אדוני את

  ימים  ששת  בבחינת: מאליה נעשית  והמלאכה לבד השם בכוח
  מלאכות  ט"הל  כל כי המשכן מלאכת מבחינת מלאכה תעשה
  ט " הל כל ביטול הוא שאז שבת ידי על רק ומתברכין נעשין

  הפרנסה  כל שמשם  הרצון הארת שמקבלים ידי-על מלאכות
  רוצה   ירצה  האיש  בשוקי  לא  יחפץ  הסוס  בגבורת  לא  בחינת  וזה

  המשכת  מבחינת המזמור מדבר בתחילה כי. יראיו את אדוניי
  מטר  לארץ המכין. מקודם שם שכתוב כמו והפרנסה  השפע

  תלוי  לא זה שכל הפסוק מפרש כך ואחר לחמה לבהמה נותן
  לא  וזהו לבד השם ברצון הכל רק האדם בפעולת ושלום חס

  את  השם רוצה ירצה האיש בשוקי לא יחפץ הסוס בגבורת
  האדם  השתדלות ידי על אינה  והפרנסה השפע עיקר כי. יראיו

  ומשתדל   ונוסע  שהולך  האיש  ובשוקי  הסוס  בגבורת  ושלום  חס
  הרצון   הארת  ידע  על  רק  הוא  הפרנסה   העיקר  רק  פרנסה  בשביל

ו  יראי את השם רוצה וזה החול ימי לששת משבת שממשיכין
. שלום  שבת  תהיו  ברוכים  .הרצון  הארת  היא  הפרנסה  שעיקר

 סיפור לשבת 

  הרמן  יוסף יעקב הרב של ביתו מספרת הכל לאדון הכל בספר
  של  דבקותו על הברית בארצות התורה עולם מחלוצי ל"זצ

  למסע   יצאו  ואמא  אבא  :השבת  ושמירת  המצוות  בקיום  אביה
  חיפה  בנמל לעגון אמורים היו הם ט"תרצ  לקיץ ישראל לארץ

  ימים   מספר  לשהות  עבורם  סידורים  נעשו  בהתאם,  רביעי  ביום
  רב קיבל ים בלב בהיותם. בחיפה ורעייתו אלפא הרב בבית

  מימי   מוקשו  שמא  מחשש  עוקף  בנתיב  להפליג  הוראות  החובל
  להגיע  במקום בפתח העומדת המלחמה  מפאת התיכון הים

 תם  רבנו יציאה כניסה  עיר

 19:10 18:26 17:11 ירושלים

 19:07 18:24 17:33 אביב תל

 19:05 18:22 17:22 חיפה 

 19:09 18:26 17:33 שבע  באר
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  אחת  שעה שישי ביום בנמל אוניה  עגנה כמתוכנן רביעי ביום
  העולם  מלחמת פרצה לכן קודם אחדות שעות. השקיעה לפני

  בנוסעים   האיצו  קול  מגבירי  לפולין  גרמניה  פלישת  עם  השנייה
  והנוסעים   הרציף  על  פורקו  המטענים  כל  האוניה  את  מיד  לעזוב

  .... בכל שלטה מהומה האפשרית במהירות לפנותם אחראים
  אם  במטען לטפל יוכלו איך ביותר  מודאגים היו ואמא אבא

  אלפא   הרב  של  לביתו  להגיע  כדי  הנמל  את  מיד  לעזוב  כשעליהם
  המזוודה  את חיפש אבא השבת  כניסת לפני מועד בעוד

  ואמא  שלו והתפילין הטלית ואת התורה ספר את שהכילה
  לראות   וביקשו  ברציף  דרכם  פילסו   הם  היד  תיק  את  רק  לקחה

  של   להסברו  האזין  קומה  גבה  אנגלי  קצין  .האחראי   הקצין  את
  את  ולחלל  הקודש  לארץ  להגיע.  שבת  חיללתי  לא  מעולם.  אבא

  אבא  של לחייו את שטפו דמעות בחשבון בא לא כאן השבת
  זאת  לקחת עליך מלחמה פרצה רבי נמרץ בקיצור ענה הקצין

  את  ניקח ללכת לנו והרשה  דרכוננו על חתום רק ..בחשבון
  אנו  אפשרי בלתי זה .אבא ביקש  השבת צאת עם מטענינו

   כשעוזבת   הרציף  על  החבילות  את  משאירים  האוניה  את  מפנים
  רק מחפצינו לי אכפת לא .פנוי להיות הרציף גם חייב האוניה
  באבא  הסתכל הקצין לעזוב שנוכל כדי דרכונו את החתם
  בתא  ארגזים עשר-שישה לך יש מזוודות כמה מוזר במבט

  שאתה  שברגע מבין אתה האם.  בתאנו  מזוודות 9-ו המטען
.  עליו  אחראי  יהיה  שמישהו  מבלי  הרציף  על  מטענך  יישאר  עוזב

,  הכל ישתדדו הערבים לחפצך זכר ישאר לא בערב מחר  עד
  עלינו  נכנסת כמעט שבת ברירה לי אין בהדגשה הקצין אמר

   לנו  והנח דרכונו את חתחתם רק אנא אנא בזמן העירה להגיע
  קרא  בהשתאות הקצין.  נואשות עלה אבא של קולו!  ללכת

  הרב   לקחת  להם  והרשה  דרכונם  את  החתם:  אחר  אנגלי  לקצין
  כניסת  עם העירה שיגיע ובלבד חפציו כל את לאבד מוכן הזה

  כשהחתים  בתדהמה באבא הביט השני הקצין  שלהם השבת
  במזוודה  אוחז אבא. ניירותיהם את ואישר דרכוניהם את

  מונית  השיגו בתיקה מחזיקה ואמא התורה ספר את שהכילה
  . שבת נרות להדליק כדי בזמן בדיוק אלפא  הרב לבית והגיעו
  אמר   ושוב  שוב  מרוממת  אבא  של  רוחו  הייתה  השבת  כל  במשך
  לעשות  פעם אי אני אוכל מה.  למעני דבר כל עושה' ה לאמא
  מאודך  ובכל מצוות לקיים הזכות לידי נפלה סוף סוף? עבורו

  הרוח   בהתרוממות  להשתתף  קשה   היה  לאמא!  שמו  את  ולקדש
.  נפשית  ובודדה פיזית תשושה הייתה היא במלואה הזו

  כל  אובדן. מוחה ועל ליבה על העיקו ילדיה  אל הגעגועים 
  לא  היא אך לבליעה קשה גלולה היה כך על בנוסף רכושה 

  לאחר  דקות ושתים שבעים תום  עם שבת במוצאי . התלוננה
  נלך הבה אלפא הרב לו אמר הבדיל  שאבא ולאחר  השקיעה

  היו   לא  ואמא  אבא  מארגזיך   כמה   שם  נמצא  שעדיין  יתכן  לנמל
.  אליו הצטרפו זאת בכל אך שלו זו לאופטימיות שותפים
 הולך  מי  אנגלי  במבטא  קול  הצטלטל   המואר  לאיזור  משקרבו

  בשעות  אתמול שעגנה האוניה מנוסעי מישהו קרא אבא?  שם
  מה  אליהם קרב האנגלי השומר. המאוחרות  הצהרים אחר
  כאן   שתופיע  הזמן  הגיע  אכן  אכן  אבא  ענה  הרמן.  י.  יעקב  ?שמך

  שעות  בכמה איחרת. תבוא השמש שתשקע שברגע לי הובטח
  משהו  יחסר אם ראשי את לכרות  עלי איים הקצין מפקדי

.  אלה  ניירות  על  וחתום  בסדר  הכל  אם  לבדוק  נא  הואל  מחפציך
  תשוש  אני האפשרית  במהירות מכאן הכל סלק בבקשה

 ... לגמרי

זצ"ל   אנינויחיים ס  בקצת משבחו של הר

  בשנת  יחיא מארי ולאביו לאמו נולד סינואני חיים מארי חכם
  מארי  מפי תורה למד .בתימן סינואן בעיירה( 1897)  ח"תרנ

(  1914) ד"תרע בשנת. חדאד יעיש דוד ומארי טביב שלמה
  בלימודי  והמשיך, טביב שלמה מארי ידי על לרבנות הוסמך
  מכפר'  קורין מוסא יעיש מארי המובהק רבו מפי הקבלה

  אך אישה נשא( 1915) ה"תרע בשנת .מועציירה ' המקובלים
  על  לקבל הסכים, רבותיו  מות לאחר( 1931) א"תרפ בשנת רק

  של  ורבה הדין בית כאב לשמש והחל, רבנות משרת עצמו
  קשה  בצורת לאחר(, 1941) א "תש בשנת .וסביבותיה  סינואן

  מסע , נוספות משפחות עם מסעו את החל, תימן את שפקדה
  לארץ  לעלות במגמה, תימן במדבריות תלאות ורב ארוך

  שהוקם , חאשד הפליטים למחנה להגיע הצליח הוא. ישראל 
  נציג  שימש חאשד במחנה(. 1946) ו"תש  בשנת עדן העיר ליד

  עם  יחד הדין בית כחבר בקודש שימש ואף, שרעב מחוז יהודי
  נוהל  המחנה. אברהם  יחיא ומארי  מנחם יעקב סאלם מארי

  ח " תש בשנת . מהארץ שנשלחו, חילוניים ציונים פעילים י"ע

  רוחם  גסות כנגד, העדה רבני הובילו אותו, מרד פרץ( 1948)
  מארי  ובתוכם העדה רבני. המחנה מנהלי של ליבם וקשיות

  מן  וסולקו נשפטו, הבריטי לשלטון נמסרו סינוואני חיים
  ועלה  זכה סינואני חיים מארי( 1949) ט"תש בשנת .המחנה 

  כל  עצמו על לקבל סירב הוא. ביהוד והתיישב ישראל לארץ
  הממשלה  תחת כפופים שהרבנים מהטעם רבנות משרת

  מתה ( 1959)  ט"תשי בשנת .עצמאית  אינה ומשרתם הציונית
  עם  רק ונפגש, אמותיו בדלת להסתגר החל הוא, אשתו עלי

  מרדכי  מארי, אור בן סעדיה מארי ובתוכם מתלמידיו  מעט
  חכם . ישועות  כפועל שמו ויצא, משולם  עוזי ומארי שרעבי

  בבית  ונטמן(  1979)  ט"תשל אדר ז"כ ביום נפטר סינואני חיים
  בדרך התורה על רבים חיבורים כתב הוא .ביהוד העלמין

  עטרת ', ' מקדש  מקום: ' נכדו  ידי  על  לאור  יצאו  חלקם,  ס"הפרד
  ומרביתם '.  הרקיע  וזוהר' ' חכם  תורת', ' חיים  עטרות',  תפארת

  קישוטי ', ' טובים  שמניך  לריח: 'בתוכם,  יד  בכתב  נשארו  עדיין
. ' ופאה  שכחה  לקט' ' חיים  מצא', ' כלה

 

 חמץ  בדיקת  זמן  -  תלא  סימן  -  פסח  הלכות

  לפי  דבש.  א'' סק  תמז  סימן  היטב  באר,  ל'' ז  י'' האר, ]השנה  כל  יחטא  שלא  בידו  מסייעים  השמים  מן  בפסח  חמץ  ממשהו  הנזהר  א.
  חשש   שום  ישאר  שלא  כדי,  יסודי  בניקוי   והחצר  הבית  חדרי  כל  את  לנקות  נוהגים  בניסן  ד'' י  ליל  קודם  ולכן[.  ועוד.  יח   אות  ח  מערכת

.  חמץ  שם  נשאר  פן,  שלהם  הספר-בית  ובילקוטי  הילדים  בגדי  בכיסי  ובייחוד  הבגדים  בכיסי  לבדוק  יש  וכן.  הפסח  בימי  ברשותם  חמץ
,  יט  עמוד  פסח  הלכות  על  עובדיה  חזון.  יא  סעיף  תלג  סימן  א'' הרמ. ] בניסן  עשר  ארבעה  בליל,  הנר  לאור  שוב  לבודקם  צריך  אין  אך

 [. לג  עמוד  ג'' תשס  ובמהדורת

  דהיינו.  ומיד  תיכף  הכוכבים  צאת   אחר  הוא  חמץ  בדיקת  וזמן(  א.  הנר  לאור  החמץ  את  בודקים  בניסן   עשר  ארבעה  ליל  בתחלת  ב.
 שימשיך  ונכון.  חובה  ידי  יצא,  הכוכבים  צאת  קודם  השקיעה  אחר  החמץ  בדק  אם  בדיעבד  ומיהו.  החמה  שקיעת  לאחר  דקות  כעשרים

 .ברכה  בלא  ד'' י  בליל  מה  זמן   עוד  החמץ  את  ולבדוק  לחפש

 שמחה   -  עצות  ליקוטי -תורת רבנו רבי נחמן מברסלב  

ן  צָרִיךְ  .א ל  מַחֲשַבְתּוֹ  לְכַוֵּ   גְדוֹלָה  בְשִמְחָה  לִשְמֹּׁחַ   יוכַל  וְאָז,  חַדיַ   וְהַשְמָחוֹת  הַטּוֹבוֹת  כָל  שֹּׁרֶש  הוא  שֶשָם,  הַכֹּׁל  הַשֹּׁרֶש  עַל  תָּמִיד  לְהִסְתַּכֵּ
ל  כִי,  מְאֹּׁד  מְאֹּׁד  . (לד,  ב"ח )  מְאֹּׁד  גָדוֹל  בְאוֹר  ומְאִירִין  יַחַד  הַשְמָחוֹת  וְכָל  הַטּוֹבוֹת  כָל  נִכְלָלִין   אָז.  טוֹב  כֻּלּוֹ  שֶהוא  הַכֹּׁל  שֹּׁרֶש  עַל  כְשֶמִסְתַּכֵּ

 
ד  .ב ד  עַד  גְדוֹלָה  בְשִמְחָה  מִצְוָה  שֶעוֹשֶה  אוֹ  תּוֹרָה  כְשֶלּוֹמֵּ חֲמַת  שֶמְרַקֵּ ן  ומַעֲלֶה  מְאֹּׁד  גְדוֹלָה  מַעֲלָה  הוא,  שִמְחָה  מֵּ   הַדִבורִים  אֶת  בָזֶה  ומְתַקֵּ

י  וְכָל  בְמָמוֹן  נִתְעַלֶּה  הוא  גַם,  רָעִים ן  מַעֲלֶה  גַם,  לְבָנִים  זוֹכֶה   גַם,  נִתְעַלִּים   אוֹרַיְתָא  תּוֹמְכֵּ גוֹת  כָל  גַם,  הָאֱמונָה  אֶת  ומְתַקֵּ   הַתַּחְתּוֹנוֹת  הַמַדְרֵּ
י  נִתְעַלִּים  . (פא)  ומִצְוָה  תּוֹרָה  שִמְחַת  עַל־יְדֵּ
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 הזוהר הנגלה 

ֹּׁא ה  ב ש  עָלֶיהָ   וְתֶן  הַמַחְתָּה  אֶת  קַח,  כָתוב  מַה  ורְאֵּ עַל  אֵּ חַ   מֵּ   הַמִזְבֵּ
י   הַקֶצֶף  יָצָא  כִי,  םהַטַּעַ   מַהו,  קְטֹּׁרֶת  וְשִים ל'  ה  מִלִּפְנֵּ חֵּ   כִי .  הַנָגֶף  הֵּ

ין י  מְעַל  חוץ  הַהוא  לַצַד  שְבִירָה  אֵּ ין.  הַקְטֹּׁרֶת  יְדֵּ  חָבִיב  דָבָר  לְךְ  שֶאֵּ
י ל וְעוֹמֶדֶת. כִקְטֹּׁרֶת הוא בָרוךְ הַקָדוֹש לִפְנֵּ   ודְבָרִים  כִשוף לְבַטֵּּ

יחַ .  מִבַיִת,  רָעִים י  שֶעוֹשִים  קְטֹּׁרֶת  שֶל  וְעָשָן  רֵּ ל   הוא,  אָדָם  בְנֵּ   מְבַטֵּ
ן כָל, הַהוא בַמַעֲשֶה כְשָפִים רָה, זֶה דָבָר. קְטֹּׁרֶת שֶכֵּ   עוֹמֶדֶת  גְזֵּ

י ל מִי שֶכָל, הוא בָרוךְ הַקָדוֹש לִפְנֵּ א שֶמִסְתַּכֵּ   יוֹם  בְכָל וְקוֹרֵּ
ל, הַקְטֹּׁרֶת מַעֲשֶה .  שֶבָעוֹלָם  וְהַכְשָפִים הָרָעִים הַדְבָרִים מִכָל יִנָצֵּ
ֹּׁא,  ומָוֶת,  רָע  ומִדִין,  רָעִים  פְגָעִים  ומִכָל ק  וְל   כִי ,  הַהוא  יוֹם  כָל  יִנָזֵּ

ין ן  וְצָרִיךְ.  עָלָיו  לִשְלֹט  יְכוֹלָה  אַחֲרָא  סִטְרָא  אֵּ   רַבִי   אָמַר.  בוֹ  שֶיְכַוֵּ
י אִם, שִמְעוֹן   מַעֲשֶה  הוא עֶלְיוֹן כַמָה, יוֹדְעִים הָיו אָדָם בְנֵּ

י הַקְטֹּׁרֶת   ומִלָּה  מִלָּה כָל לוֹקְחִים הָיו, הוא  בָרוךְ הַקָדוֹש לִפְנֵּ

ֹּׁאשָם  עַל עֲטָרָה אוֹתָהּ מַעֲלִים וְהָיו, מִמֶנו   ומִי . זָהָב שֶל כְכֶתֶר, ר
ל ל צָרִיךְ, הַקְטֹּׁרֶת בְמַעֲשֶה, בוֹ שֶמִשְתַּדֵּ ן וְאִם. בוֹ לְהִסְתַּכֵּ   בוֹ  יְכַוֵּ

לֶק לוֹ יֵּש, יוֹם בְכָל ק, הַבָא ובָעוֹלָם הַזֶה בְעוֹלָם חֵּ   מִיתָה  וְיִסְתַּלֵּּ
הָעוֹלָם  מִמֶנו ל,  ומֵּ ,  רָעִים  דָדִיםמִצְ ,  הַזֶה  שֶבָעוֹלָם  דִינִין  מִכָל  וְיִנָצֵּ
יהִנֹּׁם  שֶל ומִדִין ,  הַהִיא בַקְטֹּׁרֶת. הָאַחֶרֶת  מַלְכות שֶל ומִדִינָהּ, גֵּ

ן רוֹאֶה הָיָה, כָעַמוד הֶעָשָן עוֹלֶה כְשֶהָיָה   סוֹד  שֶל אוֹתִיוֹת הַכֹּׁהֵּ
ם ,  כָךְ לְאַחַר, כָעַמוד לְמַעְלָה וְעוֹלוֹת בָאֲוִיר פוֹרְחוֹת הַקָדוֹש הַשֵּ
  שֶעוֹלֶה   עַד,  הַצְדָדִים  מִכָל  אוֹתָהּ  מְסַבְבוֹת  קְדוֹשוֹת  מֶרְכָבוֹת  כַמָה

חַ  וְשִמְחָה בְאוֹרָה חַ  לְמִי ומְשַמֵּ   דְהַיְנו  קְשָרִים וְקוֹשֶרֶת, שֶמְשַמֵּ
ד, ולְמַטָּה  לְמַעְלָה,  יִחודִים שֶמְיַחֶדֶת .  הֶעֱמִידוהו  וכְבָר. כֹּׁלהַ   לְיַחֵּ

ר וְזֶה צֶר עַל מְכַפֵּ   וכְבָר. אַחֲרָא סִטְרָא שֶהוא, ם'' עַכו וְעַל הָרַע יֵּ
 : הֶעֱמִידוהו

 נגיף הקורונה

  הקליפה  של  הכתר  את  להוריד  רוצה   הוא  ברוך  הקדוש"  כתר"  זה  הקורונה?  הקורונה   זה  מה  הקורונה  על  מדברים  כולם?  הקורונה 
  להשבית  יכול  קטן  ידקיח   ,רוצה  ה " שהקב..    יתברך  מנומ  שהכל  להראות  רוצה  . הקב"הידי  ועוצם  כוחי   זה  שלה  שהכתר  הזה  בעולם

  לאור  לזכות  הוא-ברוך-הקדוש  של  לכתר  ישר  להגיע  יוכל,  הזה   בזמן ,  הזה  בדור  בתשובה  שיחזור  למי   הוא  ונהפוך  ,עולםאת כל ה
 . עלינו  ה" הקב  את  ולהמליך  שלימה  בתשובה  לחזור  הזמן  זה  .גדול  מקיף

)נגד מגיפות(  בצל  -  בריא לדעת  

  באיזורי  באסיה מקורו. קדם מימי לאנושות מוכר הבצל
  הבצל  את לגדל שהתחילו הראשונים. התיכון והים המרכז
  השתמשו   גם  אלא,  בצל  אכלו  רק  לא  הם.  השומרים   היו  למאכל

  של  הגדולה בפירמידה. בשווקים הבשר טריות על לשמירה בו
  חלק  היה בצל. הבצל את מזכירים ( ופו' ח פירמידת) גיזה

  שהכינו  המזון ממאגרי וחלק הבנאים של היומית מתזונתם
  . היבשות בכל בצל מגדלים היום .הבא  בעולם לשימוש לפרעה

  עם , אפוי , מטוגן, מבושל, סלטים בתוך, חי הבצל את אוכלים
  מטבח  אין היום... ירקות שאר עם, דגנים עם, דגים עם, בשר

  תכונותיו  על יודעים כולם לא, זאת  אם. בצל ללא שיסתדר
  מעבר  .שלו  השליליות  התכונות  על  גם  כמו,  הבצל  של  החיוביות

  ביתי   ובשומר  משמר  כחומר  משמש  הוא  טעם  מוסיף  שבצל  לזה
  40-כ רק מכיל בצל .לבריאות מאד חיוני גם הוא. המזון של
 ,1B במיוחד -A, B)  ויטמינים המון בו יש אך', גר 100-ל' קל

2B, 3B, 5B 6-וB -- ביופלבנואידים ,C )גופרית) מינראלים  ,
,  יוד , מוליבדן, אבץ, קובלט, מנגן , מגנזיום , פלואור, ברזל
,  סכרוז) סוכרים, אתריים שמנים(, סידן, ניקל, זרחן, נתרן

,  חומצות, אנזימים(, ופרוקטוז אינולין, מלטוז, גלוקוז
  של  נגזרות, אמינו  חומצות, קרטנואידים, פיטונצידים

  בהתאם  משתנה בבצל הפעילים החומרים כמות . קברצטין
  והשיטה  הקרקע סוג, גידולו באיזור האקלים, הבצל לסוג

  ישנה  אם .גידולו באזור הנהוגה הבצל לגידול החקלאית
  הייתה   ולא  אין,  מאכל  לצרכי  חי  בבצל  לשימוש  בנוגע  מחלוקת

  כצמח  ידוע בצל .לריפוי  חיוניותו לגבי  מחלוקת מקום בשום
  להשתמש  הרבו הקדמונים המצרים . קדם מימי עוד מרפא
  – בצל אוכל: "אומר רוסי פתגם. רבות במחלות לטיפול בבצל
  צרות  משבע  –  בצל  אוכל: "קובע  אחר  רוסי  פתגם".  נגמל  מסבל

  מים  לטיהור בצל במיץ שימוש על המליץ סינא אבן ".ניצל 
  . גרון ודלקת פצעים, חלש בעיכול לטיפול, מזוהמים

  של מקרה בכל יום כל בצל מיץ  כפות כמה נתן היפוקראטס
  של   המגיפות  של  בתקופות,  ברוסיה  .משתנת  כתרופה  וכן  דלקת

  בכדי  בצל  של  גדולות  כמויות  אכלו,  וטיפוס   שחורות  אבעבועת
 על תלו – בבקר מגיפות וכשהיו. במגיפה  להדבק ולא להתגונן
 רוב את הורס הבצל .ובצל שום מחרוזות הפרות של צווארן

,  חוגגים  הוירוסים  כאשר,  החורף  בתקופת,  לכן .  הוירוסים  סוגי
  ניתן   מחיידקים  אוויר  לטיהור.  בצל  שיותר  כמה  לאכול  מומלץ

  אחרי :  לב  שימו.  פתוחה  צלחת  על  ולהניח  פומפיה  על  בצל  לגרד
  של   חיידקי-האנטי  האפקט(  הבצל  לסוג  בהתאם)  דקות  15  -10

  במחסור  וטיפול למניעה מומלץ בצל נעלם מגורד בצל
  עוזר  בצל, בו הנמצאים  האתריים השמנים  בזכות .בויטמינים

  רק  שלא הוכיחו מחקרים. ויראליות במחלות וטיפול במניעה
  הצטננות  במניעת עוזרת בצל הרחת גם אלא, בצל אכילת
  אותו  הופכים, בבצל הנמצאים, הפיטונצידים שפע .ושפעת
  נגד  הבצל יעילות מחקרית הוכחה. רבים חיידקים נגד ליעיל

 Streptococcus, Corynebacterium מסוג חיידקים
diphtheriae, Mycobactérium tuberculósis, Shigella spp  

.  בברזל  מאד  עשיר  הבצל  .החיסון  מערכת  את  מחזק  בצל  .ועוד
  אפוי   או  מבושל,  מטוגן  ובבצל,  בישול  צורת  משום  נפגע  לא  הוא

  זה . החי בבצל שהיתה ברזל של כמות אותה בדיוק נמצאת
  –  דם מחוסר הסובלים לכל מאד  חיוני לירק הבצל את  הופך

,  בקליום  עשיר  הבצל  .כאלה  אנשים  במיוחד  הרבה  יש  ובזמנינו
  החומרים   חילוף  את  מזרז  הבצל  .דם  וכלי  לב  לחולי  חשוב  ולכן

 corneal)  בתבלול לטיפול חיוני, הדם את מטהר, הגוף של
ulcer.) התיאבון את משפר, העיכול תהליכי את מעודד הוא  ,
  עוזר , בדם הסוכר את מאזן, השרירים טונוס את משפר

  בטן  מכאב מרפא, שינה ונדודי עצירות של וטיפול במניעה
,  דלקתי-אנטי אפקט גם לו יש . להזעה גורם, קוליק מסוג
  צל בב משתמשים .סקלרוטי-ואנטי משתן, פטרייתי-אנטי

,  מעיים  תולעי, כללית  חולשה, גבוה דם בלחץ לטיפול
  נדודי ,  טחורים ,  בקיבה   נמוכה  חומציות,  שחפת,  פרוסטטיטיס

  רגשית  יציבות חוסר, צפדינה , ראומטיות דלקות, שינה
 בכל עוזר בצל. אונות -ואין הפרוסטטה של באדנומה ולטיפול

  שונות  והפרעות דיסמנוריאה, אמנוריאה  של המקרים
  משמש  דקה פומפיה על מגורד בצל .השחלתית בפעילות

  יש  .שיער נשירת, יתושים עקיצות, בדרמטיטיס לטיפול
  סרטניים  גידולים היווצרות מונע שבצל שטוענים מחקרים

  של   קבועה  אכילה  .קיימים   גידולים  של  גידולם  קצב  את  ומאט
  וסוכר  כולסטרול של מאוזנת רמה על לשמירה עוזרת בצל
  מרק  אכילת מומלצת גבוה דם ולחץ סכרת לחולי, לכן. בדם
  סידן  של במיוחד הגדולה הכמות בגלל. קבוע בסיס על בצל

  של  במקרים גם מומלץ בצל מרק, בבצל  אורגני
  למקום   שעובר  למי  בצל  הרבה  לאכול  מומלץ  .אוסטיאופורוזיס

  בבצל  השימוש ידוע .אליו שהתרגל  מזה שונה אקלים עם
  יפנים  חוקרים של מחקר .עקרבים הכשת אחרי כאנטידוט

 . והזיכרון   הרוח  מצב  את  משפר  שבצל  גילה
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  על  מורה צרפת מזרח-בצפון נשים על שנעשה צרפתי מחקר
  לפניכם   .נשים   אצל  השד  סרטן  למניעת  בצל  של  חיובית  השפעה

  לטיפול  .העממית  ברפואה בבצל  לשימוש דוגמאות כמה
  ולהכניס   בצל  במיץ  גפן  חתיכת  לטבול  –  התיכונה  באוזן  בדלקת

  סחוט בצל במיץ לגרגר – בגרון בדלקת לטיפול .האוזן בתוך
  חתוך  בצל להריח – למיניהן ויראליות במחלות לטיפול .טרי

   (.שיותר  כמה)  ביום  פעמים  כמה

 

  להכנתה . שיעול  נגד מאד מועילה  עממית תרופה והנה
  אם ) טרי מפוסטר לא חלב ליטר, טבעי דבש כף: דרושים

  לכם  לחלוב ומוכן כבש או עז שמגדל מישהו מכירים אינכם
  מה : המתכון בקריאת זמנכם את תבזבזו אל – כזה חלב

  בצל  ראשי 10(, מתאים לא וכלל  כלל בחנות" חלב"  שמכונה
  לחתיכות  והבצל השום כל את חותכים. שום של אחד וראש

  מוסיפים  מכן לאחר. רכים שיהיו עד בחלב ולהרתיח קטנות
. הדבש  את
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 ובכך תורה עול עצמו על לקבל יכול ואחד אחד וכל פתוחה הדלת. התורה במעלות ולעלות בלימודו להתמיד שיוכל

 האדם. בני כל של הדאגות שאר וכל הפרנסה עול ממנו תרד
 

 והצלחה  נשמהרפואה, זיווג, עילוי ל תרומות
 ניתן להפקיד בבנק דיסקונט

 141174368, מס' חשבון: 151ף: סני

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - טעון גניזה-

 

חיים בן שלום, מישאל בן אברהם,  לע"נ

משה בן רוזה, דייזי בת גורג'יה, גיא בן  

דייזי, נמקו בן חטונג'אן, רוזה בת ג'ויה,  

רפאל וולף בן חיים, אמיליה בת מרים, 

בן ויזה, בלה בת לינדה, אדוה בת רויטל, 

רחמים בן אמיליה, שאול בן אמיליה,  

חיים בן מרים, אשר בן חיים, אמיליה  

בת אסתר, אסתר בת מרגריטה, עמוס בן 

 , סוניה בת בלומהזלמרים

ליצחק בן תמר,   לרפואה שלימה

אלברט בן רוזה, סיגלית בת  

דייזי, יקירה בת דייזי, מזל בת 

ורית בת בתיה, בלה בת  זהרה, א

עד בת ורד, רחל בת -לובה, מי

קלרה, שמואל אמיל בן לולי,  

רויטל בת ורדה, שולה בת יונה,  

, תקוה בת ברכה בת אסתר

טובה, טליה בת מרים, נעם בן  

טליה, אניל בת פזית, מאל בן  

אניל, אביגיל בת מור, משה בן  

 טובה, שרה בת מגדה

לשמירה והגנה על כל 

שאר כוחות חיילי צה"ל ו

 רז בן יעל  הבטחון ובפרט

שמירה והגנה  , גדולה הצלחהרפואת הנפש, ל

שפע בכל העניינים,  מכל המזיקים והחיצונים, 

 מיתוק דינים ופרנסה עצומה

לעוז בן סיגלית, טליה בת מרים, נעם בן טליה,  

סיגלית בת דייזי, אלברט בן רוזה, יקירה בת 

מרים בת דייזי, יעל בת דייזי, מרדכי בן בלה, 

אמיליה, דור בן סיגלית, יהודה בן מרים, יהונתן  

חיים בן מרים, מור בת מרים, יוסף בן ענת, מאור  

, רועי בן שרה, שלהב בן פזית, אניל בת בן רויטל

 פזית, הודיה בת ימית, חן בן סיגלית 

 03 – 5754022להזמנת דיו חייגו 


