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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
و دربارة  دادهمطلب قربانیها را ادامه  ، به مانند پاراشاي قبلیاین پاراشا 

 کند. سوخت صحبت میبخ میذربانی عولا که تمام آن روي مق
نویسد لازم بود به اهرون و فرزندانش تأکید شود راشی در تفسیر خود می

قربانی عولا را نیز با سرعت و زرنگی انجام دهند چون از این قربانی 
 رسید. قسمتی به افراد کهن نمی

معمولاً افراد "ید: فرماو می دادهیح ضخخامیم سخنان راشی را توسیفتی
اشتیاق  جهتکردند و به همین کهن قسمتی از قربانی را دریافت می

، ولی چون از قربانی عولا که  داشتند آن قربانی را به سرعت انجام دهند
، به غیر از پوست آن هیچ چیز به شخص کهن  روزي دو عدد گوسفند بود

ندانش این قربانی را نیز با ، لازم بود تأکید شود که اهرون و فرز رسیدنمی
 سرعت و با زرنگی انجام دهند.

ن چندین بار خود توراه توضیح وبرانگیز است چحال این مورد سؤال
و علاوه  دنمواوند فرمان داده بود عمل -که خد چنان همدهد اهرون می

، آنقدر براي اشخاص کهن گوشت بود که آنها از خوردن گوشت  بر این
ود داشت که اهرون و جرفتند. پس چرا جاي نگرانی وگزیاد دل درد می

 فرزندانش این قربانی را با سرعت و به صورت شایسته انجام ندهند؟
دهد ین صورت است که اگر کاري را انجام میدب یولی در واقع نفس آدم

کار مشابهی را انجام در مقابل کند و و در ازاي آن هیچ مزدي دریافت نمی
، احساس  کندآن مزد یا یک تکه گوشت دریافت میدهد و در مقابل می
نیز لازم بود تا  پسچیزي از جیب او کم شده  ، کار اول رد که دنمایمی

 .د قربانی عولا را نیز باید به مانند دیگر قربانیها انجام دادنمایتوراه تأکید 
فرماید شخص کهن گادول نباید گمارا در مسخت سنهدرین می چنینهم

،  دو ماه آدار داشته باشد یا خیر ، گیرند که سالکه تصمیم میاي در جلسه
، ماه  ، چون اگر یک ماه آدار دیگر به سال اضافه کنند دنمایحضور پیدا 

افتد و در روز کیپور هوا سردتر است و براي شخص کهن تیشري عقب می
 .دنمایتر است که پنج بار در میقوه طویلا گادول سخت

، چون دربارة شخص کهن گادول صحبت  نیستحال این نیز مفهوم 
این دنیا نیست و  تاشود که در روز کیپور اصلاً به فکر این دنیا و لذمی

اوند را انجام دهد تا گناهان -تمام فکر و نیت او این است که رضایت خد
، اگر شخص کهن گادول در روز  قوم ییسرائل کفاره شوند. علاوه بر این

، فوراً  داشته باشد و وارد قودش هقوداشیم شود کیپور یک فکر نامربوط
هاي ، تکه خواهد مرد. اگر هم پیر باشد و یا تحمل آب سرد را نداشته باشد

ولی با . انداختند تا آب گرم شودکردند و در آب میقوه میآهن را داغ می
تواند در این جلسه بنشیند چون اضافه این حال شخص کهن گادول نمی

 ر براي او منفعت دارد و ممکن است تصمیم درست را نگیرد.نکردن ماه آدا
توانند بر تصمیمات و احساسات دیگر می مواردفهمیم چقدر از این مورد می
اوند نباید به -در انجام میصواهاي توراه و عبادت خد پس. ما تأثیر گذارند

و منفعت شخصی ما در این  "آیدچه چیزي گیر من می"فکر این بود که 
، بلکه باید  چیست و چه ضرري ممکن است براي ما داشته باشد مورد

 ایامانجام دهیم. مخصوصاً در این  تاوند را بدون این تفکرا-خواست خد
قبل از موعد که هم خرید و خرج و مخارج زیاد است و هم کارهاي 
نظافت و دور ریختن خامص. نباید فکر کرد این مورد براي من ضرر دارد 

 خا را دور زد.د هلانموو سعی 
، در این روزها باید به فکر نظافت  علاوه بر نظافت خانه و مکانهاي دنیوي

ین صورت که هم هلاخاهاي د، ب باشیمنیز معنوي و عالم روحانی خود 
که معنی و مفهوم هگاداي پسخ را  موعد را بخوانیم و هم این ایام پسخ و

امل را هم براي خود و هم ، ایمان ک یم تا بتوانیم در شب موعدنمایمطالعه 
اوند اطمینان -براي فرزندان توضیح دهیم و یاد بگیریم چگونه به خد

 د و ما را از مصر بیرون آوردنموایی که براي ما معجزه -، خد داشته باشیم
مین کرد و توراه را به أ، مایحتاج ما را در بیابان ت دنمو، دریا را براي ما باز 

 ما اعطا نمود.
، هم از لحاظ مطالعه و  است خود را براي شب موعد آماده کنیمآري، لازم 

 دگردی تا این شب با حال و هواي خوب سپري روحانهم از لحاظ مادي و 
ناکرده عصبانی نشویم و خاطرة بدي در ذهن ما یا دیگران  اي-، تا خد

براي موردي  فرد. یکی از اصول توراه این است که هرچقدر باقی نماند
 بخشند. اوند نیز همانقدر به او نعمت می-، از جانب خد زحمت بکشد

اوند که تمام سعی و تلاش خود را براي شب موعد انجام -باشد رضاي خد
به ما ، چه مادي و چه معنوي  ،اوند نیز نعمت فراوان -و از جانب خد ادهد

 اعطا شود.

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
 

 ל דוידי בן ר' מאיר ושרח זצ"למו"ר חכם אוריאדלע"נ א



 654 نشریه    בס"ד

2 

 פסח مقدمات مراسم شب

 ساعت سه دحدو از غذا کامل وعدة صرف פסח آدینۀ روز در .א

 گرم 56 از بیش صرف یعنی است ممنوع ستارگان خروج به مانده

 מצה עשירה یا روغن در شده سرخ یا سوپ در شده پخته مصاي

 ها ،میوه خوردن و باشدمی مجاز مقدار این از کمتر ولی است ممنوع

 برحذر باید هر شخص ولی است مجاز نیز گوشت و برنج سبزیجات ،

 شب مراسم سایر و میصوا مصاي خوردن براي را خود اشتهاي باشد

 . داردنگاه  باز خوبی به  פסח
 هابچه اینکه از قبل و شب آغاز با بلافاصله را פסח شب مراسم .ב

باید  ، روند خواب به مراسم و در هنگام اجراي مصرف را خود انرژي
  . نماییم آغاز

 فرداي بلکه است ممنوع פסח شب در شده کباب بازوي خوردن .ג

ארץ از  خارج در(خورد  آن را توانمی موعد اول روز یعنی شب نآ

 موعد دوم روز براي آن را است بهتر و) موعد دوم در روز ישראל

 آن را פסח شب که است این مانند صورت این در زیرا نگذارد باقی

   .باشدنمی مجاز این و کرده کباب دیگر روز براي
 استفاده کاهو از ، מרור ايمیصو براي اگر بود برحذر بسیار باید .ד

 زیرا نماییم بررسی کرمها و حشرات وجود لحاظ از آن را کنیممی

می یافت گیاه در شایع بطور کاهو همرنگ رنگ ، سبز ریز کرمهاي
 و شوندنمی جدا آب فشار با حتی محکم چسبندگی علت به که شوند

 در داون-خد امر خلاف بر و مجزا گناه یک آنها ، یک از هر خوردن

 پرورش کاهوي تواننمی که مناطقی در بنابراین است. مقدس توراي

 این کار بهترین نمود تهیه حشرات از عاري و ویژه شرایط تحت یافته

 کنده آن را طرف دو سبز قسمتهاي کاهو ، برگهاي از یک هر از است

 را هستند سفید به متمایل که وسط قسمتهاي سپس انداخت ، دور و

 و شودمی دیده رنگ اختلاف بدلیل بماند باقی ايشرهح اگر و شسته
 باید نیز کرفس مورد در موارد این تمامی و باشدمی زدودن قابل

   .نمود رعایت و بود برحذر
 باید زن چه مرد و چه بالغ یهودي فرد هر توراه ، فرمان بر طبق  .ה

،  הגדה قوانین در شده ذکر ترتیب و مقدار طبق بر פסח شب در
 در اما). פסח اول دو شب ארץ ישראלاز  خارج در. (وردبخ مصا

 و نیست واجب ولی است میصوا مصا خوردن موعد ، ایام سایر
 در فقط است مشکل براي وي دلیل هر به مصا خوردن که شخصی

می روزها سایر در ولی بخورد مصا است موظف ליל הסדר مراسم
 غیرخامص ايغذاه انواع و گوشت ، زمینی، سیب برنج از تواند

 ליל הסדר مراسم در و פסח شب در که مصایی. نماید استفاده

 شده درست گندمی از یعنی باشد מצה שמורה باید شودمی خورده

 هر به. نرسد آن به آب تا بوده محافظت مورد درو زمان از که باشد

 میصواي براي توانمی نیست ، اختیار در مصایی چنین اگر صورت

 شدن آرد هنگام از حداقل که نمود ستفادها مصایی از פסח شب

 نیست لازم موعد روزهاي سایر در اما. اندبوده محافظت مورد گندمها

 פסח شب مصاي است بهتر ضمن در. باشد מצה שמורה حتماً

 ولی است شده پخته میصوا ، مصاي نیت به که باشد دستی مصاي

 دستی مصاي به دسترسی امکان صورت هیچ به که شرایطی در

 .گفت براخا نیز ماشینی مصاي بر توانمی نیست

 موظف رسیده ، میصوا انجام سن به که یهودي زن و مرد هر .ו

 شده ذکر ترتیب به יין  جام چهار مراسم ליל הסדר شب در است

 که کسی حتی). قرمز انگور آب یا יין ترجیحاً. (را بنوشد הגדה در

 را جام چهار دارد وظیفه ، است متنفر יין از یا دهدمی آزار را ، او יין

تهیه  יין یا جوشیده יין و بگیرد سبک خود بر تواندمی اما بنوشد ،
 احتمال این اگر حال هر به. بنوشد انگور آب یا و شده از کشمش

 بستري یا گردد داخلی بیماري دچار יין نوشیدن با که دارد وجود

 براخاي تواندمی و باشدمی معاف יין جام چهار نوشیدن از شود

 .بگوید مصا بر را קידוש

 باید حداقل ליל הסדר مراسم در יין جام چهار از یک هر .ז

 87نوشیدن  حالت بهترین و باشد יין لیترمیلی 87 یا گرم 87 حاوي

 جام و קידוש جام در حداقل. باشدمی جا یک صورت به لیترمیلی

 این دننوشی اگر و نوشید را لیترمیلی 87تمام  نمود سعی باید آخر

 را لیترمیلی 44 یعنی حداقل آن بیشتر باید حداقل است ، سخت حجم

 سایر انجام مانع یا دهدمی آزار را او  יין اینکه مگر. بنوشد یکجا

 بنوشد جرعه سه یا دو اگر حتی صورت این در ، شودمی میصواها

     .نماید تکرار مجدداً نیست لازم
 او خود اینکه مثل نماید تاررف چنان دارد ، وظیفه یهودي فرد هر .ח

 مراسم شب در بنابراین.  است شده خارج مصر گالوت از سرافرازي با

 و آزادگی علامت به غذا صرف هنگام وزرا همانند ליל הסדר
 عدم علامت به نیز ما دهند ،می تکیهراحتی  به نبودن سلطه تحت

-خد از یرغ قدرتها تمام بند و قید از آزادي و بودن دست زیر و بندگی

 میل را יין مصا و راست دست با و داده تکیه چپ دست بر باید اوند

 بخورد میصوا را مصاي تکیه ، بدون مردي اگر که حدي در. نماییم

 مصاي ، تکیه با مجدداً باید و شودنمی محسوب میصوا براي وي ،

 چپ پهلوي به تکیه بدون فردي اگر همچنین. میل نماید را میصوا

 باید و نداده انجام را میصوا بنوشد را יין جام چهار آزادي ، علامت به

 نیز אפיקומן وכורך  خوردن. بنوشد را آنها تکیه حالت در مجدداً

 واجب دادن تکیه خوردن شام زمان در. باشد تکیه حالت در باید

 یا מרור خوردن براي اما باشد. تکیه حالت در است بهتر اما نیست

 تحت بندگی ، زمان یادآور מרור زیرا یمدهنمی تکیه تلخ سبزي

 تکیه دلیل همین به است ، مصریان تکبر و بند و باريبی فرهنگ

 ברכת המזון یعنی غذا از پس دعاي خواندن زمان در. دهیمنمی
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 به نیاز نیز کرفس خوردن. دهیمنمی تکیه دعا ، این احترام به نیز

 . نداد تکیه توانیم نیز הגדה و הלל خواندن تکیه ، ندارد. هنگام
 به یا ، קידוש از پس اول نطیلاي براي براخاي است صحیح .ט

 بین ايکه وقفه حیاط تا حتی نشویم خارج خانه از دیگر ، منظور هر

 از پس است بهتر و نشود ایجاد הגדה قرائت از پس دوم و اول جام

 و کرفس خوردن بین ايوقفه تا نشویم خارج خانه حیاط به نیز ، آن
 براخاي و دوم جام براي اول براخاي زیرا. (نشود ایجاد מרור

 براي خانه افراد اگر و) گرددمی محسوب نیز מרור براي کرفس

 با همگی کنند سعی ندارند ، حیاط به رفتن جز ايچاره گرفتن نطیلا ،

 لحظه هر در تا دیگري رفته از پس یکی بلکه نشوند خارج هم

  .بمانند باقی میز سر بر خانه اهل از تعدادي
 آب یا سرکه در کردن فرو براي باید اول مرحلۀ در اینکه وجود با .י

 ممکن غیر آن تهیۀ که شرایطی در اما نمود تهیه کرفس حتماً نمک

 یا نمک در را دیگري سبزي هر کرفس ، جاي به توانمی است

 مقدار. نمود صرف האדמה گفتن براخاي با و کرد فرو سرکه

 گفتن به نیاز تا باشد گرم نوزده از کمتر باید شده خورده کرفس

   .نکند پیدا آخر براخاي
 از ליל הסדר مراسم شب در مصر از خروج وقایع تعریف .יא

 براي مصر از خروج تعریف فرمان ، این اصل و باشدمی توراه فرامین

 هر است صحیح و اندنرسیده میصوا سن به هنوز که است فرزندانی

. نماید تعریف را مصر از خروج واقعۀ زنی دخترانش براي شخص

 میصوا دختري و پسري هاينوه براي مصر از خروج تعریف همچنین

 دارد ، وظیفه ندارد نوه یا دختر ، پسر که فردي جهت هر به است.

 و نماید تعریف اندنشسته میز سر که افرادي سایر براي را خروج وقایع
 که وقایع باشدمی او ةعهد بر میصوا این است تنها فردي اگر حتی

     .نماید خویش بازگو را براي مصر از خروج
 פסח شب در را הגדה قسمت تمام دارد وظیفه شخص هر .יב

 را הגדה بر دانشمندان تفسیرات و توضیحات است ، میصوا و بخواند

 הגדה خانواده افراد از یکی دارند رسم برخی. نماید اضافه آن به نیز

 وظیفه انجام شنیدن ، تنها افراد با سایر و ندخوامی بلند صداي با را

 تمام دارند ، رسم برخی و خوانندمی او همراه آهسته یا و کنندمی

 نیز برخی و خوانندمی بلند صداي با را הגדה جمعیدسته خانه افراد

 با را הגדה از کوچکی قسمت خانه افراد از یک هر دارند رسم

می او همراه آهسته صداي با نیز سایرین و خوانندمی بلند صداي
                 .است صحیح رسم این و خوانند

 زوهر طبق بر بخواند التهاب و شادمانی با را הגדה فردي که هر .יג

 وقایع تعریف به موظف توراه امر طبق نیز خانمها دارد ، والایی مقام

. هستند ליל הסדר شب در הגדה خواندن و مصر از خروج

 موارد بسیار براي مگر نیست مجاز הגדה دنخوان حین در صحبت

 قرائت حین در کشیدن سیگار و خوردن از است بهتر  و ضروري

             .نماییم خودداري הגדה

 طبق) میصوا مصاي( شود خورده باید شب در که مصایی مقدار .יד

 بهتر است و باشدمی گرم 29 دیگر عقیده طبق و گرم نوزده ايعقیده

 شرایط در. گرفت نظر در حداقل عنوان به را گرم 29عدد  مصا براي

می بخورد ، تواندنمی را گرم 29حتی  که بیماري مانند اضطراري
 اما بگویدהמוציא  براخاي باید و نمود اکتفا گرم نوزده به توان

 گرم 29 که کسی مگر بگوید نباید را על אכילת מצה براخاي

 خورد ،می مصا گرم 29 از کمتر که کسی همچنین. نماید میل مصا

 او مصا خوردن داندمی که شخصی و بخواند نباید را ברכת המזון

 مصا خوردن از کرد خواهد شدن بستري یا جدي بیماري دچار را

      .باشدمی معاف کاملاً
 که شرطی به میل نمود بتدریج توانمی را مصا گرم 29 مقدار .טו

 اگر جهت هر به دبکش طول دقیقه چهار حداکثر گرم 29 تمام خوردن

 دقیقه نیم و هفت عرض در آن را تواندمی است مشکل براي وي

 حال در آن را باید و بلعید سپس و جوید خوب را مصا باید. نماید میل

 این باید مجدداً صورت این غیر در و خورد چپ ، سمت به تکیه

 نیازي بخورند ، تکیه بدون اگر که خانمها جز به. کرد تکرار را میصوا

 همراه دیگر غذایی مواد خوردن ضمن در. اشدبنمی مجدد خوردن به

 آنرا شخصی اشتباهاً اگر  جهت هر به اما است ممنوع میصوا مصاي

. شودمی محسوب براي وي نمود میل و کرد فرو سوپ یا سرکه در

نمی و دارد شدید درد دندان که کسی یا بیمار یا سالخورده شخص
 هايتکه به را مصا است مجاز بجود ، نهاییت به و خالی را مصا تواند

آب  در را مصا است مجاز همچنین و نماید میل و کرده خرد کوچک ،
 مجاز نیست ، قادر نیز طریق این به حتی اگر و بخورد و نماید نرم ،

 به غذا یا سوپ که شرطی به کند داخل غذا یا سوپ در آن را است

 پزدیم را مصا حرارت نیا رایز ، سوزاندب را دست که نباشد داغ حدي
 . باشد پخته دینبا صوایم يمصا و
 و باشدمی شبنیمه تا פסחشب  در מרור و مصا خوردن زمان .טז

 بدون را מרור مصا و شد ، معطل شب نیمه از بعد تا دلیل هر به اگر

        .نماید میل על אכילת מרור یا و על אכילת מצה براخاي
می را جلوتر مرحله چند و ستا نگرآینده همیشه عاقل شخص .יז

 مملو را خود معدة ، פסח شب شام خوردن هنگام بنابراین. بیند

 در را אפיקומן مصاي گرم 29خوردن  میصواي بتواند تا نسازد

 بدون و زور به خوردن زیرا آورد جاي به اشتها و میل با شام انتهاي

 عدم صورت در و شودنمی محسوب خوردن هلاخا ، لحاظ از اشتها ،

 خواهد دست از را אפיקומן ارزش با میصواي معده ، حجم رعایت

                      .داد
 و פסח قربانی یادبود به یکی نماید میل غذا نوع دو شام براي .יח

 موجود مرغتخم دارند رسم برخی و חגיגה قربانی یادبود به دیگري

 یاد به یعنی זכר לקרבן חגיגה گویندمی و خورده را میز سر بر

 شود خورده گوشت موعد ، شادي براي است میصوا و חגיגה قربانی

                       .نیست واجب اما
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غذا  آخر دعاي یعنی ברכת המזון از قبل و شام صرف از پس .יט
باید  بالغ زن یا مرد هر که است אפיקומן مصاي خوردن زمان ،

 میل פסחקרבן  برة شدة کباب گوشت یادبود به آن را از گرم 29

 شام صرف از پس آن را בית המקדש آبادي زمان در که نماید

کند  فرو دیگر غذاي یا سوپ در را مصا این نباید پس. خوردندمی
 کاملاً را خود نباید شد گفته که همانطور و شود خورده تنها باید بلکه

 این دادن دست از معنی به میل بدون و زور به خوردن زیرا نماید سیر

 ، בית המקדש آبادي زمان هم چنان که در. بود واهدخ میصوا
 אפיקומן نباید کردند ،می میل خانه یک در تنها را קרבן פסח

 یک سر آن را از قسمتی نباید خورده شود یعنی مختلف مکان دو در

 کرد صرف باشد ، اطاق همان در اگر حتی دیگر میز سر بقیۀ را و میز

 شرایط در و دقیقه چهار کثرحدا گرم 29این  خوردن زمان مدت و

 از پس. بکشد طول نباید بیشتر نیم ، و دقیقه هفت تا حداکثر خاص

 طعم تا شود خورده دیگر غذایی مادة هیچ نباید אפיקומן خوردن

 آب نوشیدن تنها و بماند باقی دهان در קרבן פסח یادبود مصاي

 و شرح مهادا و بیداري به که نیز شکر با قهوه یا چاي و باشدمی مجاز
 مجاز کند ،می کمک مصر از ییسرائلبنی خروج چگونگی توضیح

                  .است شده شمرده
 در مجدداً را اول شب مراسم تمامארץ ישראל  از خارج در .כ

 שהחיינו براخاي دوباره קידוש در و دهندمی انجام دوم شب

 در اول ، شب براي شده ذکر قوانین و نکات تمام و شودمی گفته

    .گرددمی رعایت نیز دوم شب مراسم
 و המוציא براخاي از پس دارند عادت که خانمهایی هستند .כא

 از پس و خورندمی را مصا از کمی مقدار על אכילת מצה براخاي

برمی و روندمی آشپزخانه به و شده بلند مرتباً مختلف ، امور براي آن
 خانمها صورت بدین. خورندمی را مصا از دیگري قسمت و گردند

 میصواي ליל הסדר مراسم به رسیدن براي زحمت همهآن  از پس

وقفه دلیل به زیرا دهندمی دست از را פסח شب در مصا خوردن
 یا چهار از مصا گرم 29خوردن  زمان مدت طول شده ، ایجاد هاي

 چهار نوشیدن مورد در مسئله این. رودمی فراتر دقیقه نیم و هفت

 . شودمی تکرار دقیقاً نیز אפיקומן و מרור نخورد و יין جام
 را میصوا انجام براي لازم مقدار اینکه از قبل تا محترم خانم بنابراین

 هنگامی که و بنشین آرامش با. نکن ترك را میز اينکرده صرف کاملاً

 از را فکرت هستی יין نوشیدن و میصوا مصاي صرف مشغول

 تعیین زمانهاي در را نوشیدن و خوردن بتوانی تا کن فارغ مشغولیات

 امورات به توانیمی میصواها این انجام از پس آوري ، جاي به شده

 میصواهایی اینها باش داشته به یاد. کنی رسیدگی فرزندان و آشپزخانه

 با. گردید مزکی آنها انجام به توانمی سال در یک بار تنها که هستند

 همۀ براي کامل نجات سال و معنوي و مادي موفقیت آرزوي

 قول ما به خود انبیاء توسط باریتعالی هم چنان کهگرامی  همکیشان

 :است داده

 علیرغم _כימי צאתך מארץ מצרים אראנו נפלאות "

 تحت از سرافرازي با را شما ايگونه به مصر تمدن جهانگیر قدرت

 همین گونه به درآمدند زانو به شما برابر در که ساختم خارج آنها سلطۀ

 عجایب و عظمت مجدداً בית המקדש آبادي و משיח ظهور رد

  . אמן"داد خواهم نشان خود وفادار قوم به را خود

مورد بازرسی خامص قرار گیرد  بایدایم مکانی که احتمال دارد با در دست داشتن خامص به آنجا وارد شده :نکته

 حتیاي که کودك خردسال وجود دارد تمام اتاقها باشد. همچنین در خانهنگهداري خامص نمی حتی اگر آن محل ویژه

  زیر کمدها باید بازرسی شود.

 یگرام خوانندگان توجه قابل
 :دارد وجود شده چاپ هیرشن افتیدر امکان ي ذیلمحلها در
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