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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
دهد چگونه میشکان توراه توضیح میپیقودي  وي ویقهل هاپاراشادر 

یک نکتۀ  موارد لازم تا ساخت خود میشکان. آوري، از جمع ساخته شد
انسان آموزیم این است که مهم که از خواندن و تأمل در این دو پاراشا می

وقتی همه با هم همکاري  عاجز از انجام برخی اعمال است اما ییتنها به
 ، هر کاري ممکن است. کنندمی

، از گشت ي آورمعجنکتۀ دوم اینکه براي ساخت میشکان موارد زیادي 
مس گرفته تا سنگهاي قیمتی و رنگ و پشم. درست است و  ، نقره طلا

، ولی بدون  رسدکه ارزش پشم به ارزش طلا و سنگهاي قیمتی نمی
در  لهی-اپذیر نبود و نور جلال ، ساخت میشکان امکان همین موارد ساده

 شد.میان قوم مستقر نمی
سرائل زیادي و اضافه نیست و آموزیم هیچ کس در قوم ییاز این مورد می

در بین قوم  لهی-اهمه باید با هم جمع شوند و تفیلا بخوانند تا نور جلال 
، نخهاي طلا همراه با نخهاي پشمی بافته می انکد. در میشگردمستقر 

 ، هاي طلایی، حلقه شدند و سنگهاي قیمتی روي لباس پشمی بودند
و غیره. ما نیز باید همه با هم کردند هاي چرمی را به هم متصل میپارچه

و همبستگی داشته باشیم تا نور  ودهمتحد ببزرگ و کوچک در کنار هم 
در بین ما مستقر شود و هر چقدر محبت و دوستی بین ما  لهی-اجلال 

خواهد بود.به شامل حال ما اوندي نیز بیشتر -، نعمت خد بیشتر باشد
براي ،  کنیسا بیایند و گباياو ، ر م کنیسا، اگر فقط افراد مه عنوان مثال

 یا این تفیلا محترم نخواهد بود. و بودهن افراد ،یا به اندازة کافی  تفیلا

متحد با هم تفیلا  و دل آیند و یکولی وقتی همه هستند و به کنیسا می
اوند جواب تفیلاي -اوند قبول شده و خد-، این تفیلا در نزد خد خوانندمی

 دهد.ما را می
، نمایندة  هاي تفیلا آمده است اگر در روز روش هشانا و کیپوردر هلاخا

،  بندد که براي او تفیلا نخواندآید و نیت میجماعت از کسی خوشش نمی
اگر شخص  چنینانگار که براي همۀ جماعت تفیلا نخوانده است. هم

از  بگوید.را ، نباید بیرکت کهنیم  کهن یکی از جماعت را دوست ندارد
تفیلا ، باید دوستی و محبت بین خواندن شویم قبل از ه میاینجا متوج

جماعت مستقر باشد و راو کنیسا نیز باید همۀ جماعت را دوست داشته و 
 د.نمایتواند آنها را راهنمایی فقط به این صورت می
و میصواي  ستد قبل از هر تفیلا باید نیت بفرمایهاآري زال توصیه می

رسم این است که  .ادرا انجام د "دوست بدارهمنوعت را به مانند خودت "
تا روز خود را با محبت و  نمودهقبل از تفیلاي شخریت این میصوا را ذکر 
،  یم. شب نیز قبل از خوابنمایدوستی نسبت به تمام قوم ییسرائل شروع 

که هر کس که ما  نمودقرائت شمع ییسرائل قبل از خواب باید ذکر هنگام 
. اگر واقعاً قبل از خواب چنین نیتی بخشیممی ، ده استنمورا عصبانی 
توان میصواي دوست داشتن انتر میآس بسیار، فردا صبح  داشته باشیم

 ، حتی آنهایی که روز قبل ما را عصبانی کرده بودند.د آورهمنوع را بجا 
دوست داشتن همنوع واوند که میصواي احترام به همنوع -باشد رضاي خد

 نجات کامل شویم. بهزودي مزکی و به  دهرا بجا آور

 اوند-ایمان و اطمینان به خد

 قبل ةشمار ۀنشریادامه از 
هاراو خییم زایید مشعول آماده شدن براي شبات بود که ناگاه متوجه شد 

حاضر در هتل بسیار کم  انهستند و تعداد مرد بانواندر این شبات فقط 
تفیلاي  ، هتل نتوانند دراست و ممکن است براي تفیلاهاي شبات 

فوراً به نزد منشی هتل رفت و شماره  جهتجماعتی بخوانند. به همین 
د. نام مدیر هتل براي هاراو خییم آشنا بود نموتلفن مدیر هتل را درخواست 

د مدیر هتل یکی از متوجه ش،  و وقتی هاراو خییم به مدیر هتل زنگ زد

یم مشکل خود را ، هاراو خی از احوالپرسی پساست.  ودوستان قدیمی ا
 "این شبات چند مرد در هتل هست؟"د و پرسید: فرمو

شش  ،بیش از پنج  این شباتفکر نکنم در "گفت:  پاسخمدیر هتل در 
دهند. مرد در هتل باشند و آنها نیز زیاد به تفیلاي جماعتی اهمیت نمی

، سعی بر این است فقط  مهمان هستند بانوان ،معمولاً در این شباتها فقط 
، نزدیک هتل یک کنیسا  ارکنان خانم در هتل باشند. ولی نگران نباشیدک

 ".توانید تفیلاي جماعتی بخوانیدمی جاهست که در آن

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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 د چگونه به این کنیسا برسد.نموسپس مدیر هتل هاراو خییم را راهنمایی 
این کنیسا نزدیک "هاراو خییم با تعجب پرسید:  ، از شنیدن راهنمایی پس

 ".هنمایی تو من باید نیم ساعت پیاده روي کنماست؟ طبق را
 ".روي داریددقیقه پیاده 30-25، بین  بله"مدیر هتل با لبخندي گفت: 

احافظی کرد و فوراً آماده شد و به سمت -هاراو خییم با مدیر هتل خد
، جماعت بسیار خوشحال شدند که  کنیسا به راه افتاد. وقتی به کنیسا رسید

او خییم مهمان آنها است. ایشان از هاراو خییم تقاضا شخصی به مانند هار
دند تا براي آنها دراشا بگوید و هاراو خییم نیز موردي را در پاراشاي نمو

 ماز صرف شا پس. از تفیلاي عرویت به هتل بازگشت پسد و فرموهفته 
معه را براي آنها تعریف جتان روز سد و دافرمونیز براي شاگردان دراشا 

 اوند از دست داد.-نباید ایمان و امید را به خد گاههیچ  دوفرمو  دنمو
فردا صبح نیز هاراو خییم به سمت کنیسا به راه افتاد. در بین راه متوجه راه 

. هاراو خییم کمی نگاه کرد گذشتمیانبري شد که از بین باغهاي میوه می
نیست و می مخصوص شخص و فرد بخصوصی و متوجه شد که این راه

د. هاراو خییم نیز از همین نمایدقیقه کوتاه  15تا  10را بین ش سیرتواند م
راه بین باغها راهی کنیسا شد. هنوز چند قدمی برنداشته بود که سگی 

ع یاق، ولی دوباره به یاد و دوید. هاراو خییم ابتدا ترسید وعظیم به دنبال ا
اگر "گفت:  و در زیر لب نموداوند قوي -دیروز افتاد و ایمان خود را به خد

 "رسد...، هیچ آسیبی به من نمی ا نخواهد-خد
، فوراً ایستاد.  رسید وکه به ا آن سگ به سمت هاراو خییم دوید و همین

هاراو خییم یک قدم برداشت و آن سگ نیز یک قدم برداشت. سپس هاراو 
خییم یک قدم دیگر برداشت وآن سگ نیز یک قدم به جلو آمد. به همین 

که دیگر به صورت عادي راه رفتند و  یم ادامه داد تا اینصورت هاراو خی
 به کنیسا رسیدند.

، دوباره از هاراو خییم درخواست شد  از تفیلاي شخریت و قرائت توراه پس
د و نمود و هاراو خییم نیز تمام داستان روز جمعه را تعریف نمایشا اکه در
 د: فرمو

به من کمک کرد و من  وندا-، ولی همین امروز نیز خد شاید باور نکنید"
خواست به یک راه میانبر پیدا کردم و در این راه میانبر نیز یک سگ می

اوند قوي کردم و نه تنها -من حمله کند که من دوباره ایمان خود را به خد
، بلکه در تمام طول راه مرا همراهی کرد و  اي نزداین سگ به من ضربه
 ".به مانند محافظ من بود

هاراو  د.نکننگاه می ويمتوجه شد که جماعت متعجبانه به  هاراو خییم
 "چیزي شده؟"خییم پرسید: 

 "، شما از راه بین باغها آمدید؟ جناب راو"یکی از بین جماعت پرسید: 
 "خوب بله"د: فرموهاراو خییم 

معمولاً  ه ،دنمو معجزهاوند براي شما -، خد جناب راو"آن شخص گفت: 
دزدند و به و محصولات ما را می الی هستندي در این حوبسیار اندزد

ما این سگ وحشی را خریدیم و در این راه قرار دادیم تا اگر  جهتهمین 
این سگ به او حمله کند. هفتۀ پیش  ، ي بدون اجازه وارد این راه شودفرد

قدر آن دزد  نیز یک دزد وارد شده بود که این سگ به او حمله کرد و آن
 ".بیمارستان کشیدزخمی شد که کارش به 

را از چه خطري نجات داده ،  واوند ا-خد ، هاراو خییم که تازه فهمیده بود
 د.نمواوند تشکر -چشمان خود را به سوي آسمان بلند کرد و از خد

همراه شد تا با هم  هاراو خییمبا ، یکی از جوانان  از تفیلاي موساف پس
اي نزند. قبل از جدا بهاز راه میانبر بروند و آن سگ به هاراو خییم ضر

، خیلی خوشحال شدیم  جناب راو"و خییم گفت: اشدن آن جوان به هار
که شبات در کنار ما بودید. ممکن است من جاي دیگري مینخا بخوانم و 

کنم. در ضمن اگر شب با شما را نبینم. به هر حال از شما تشکر می
، حواستان  شویدیگردید و در این ایستگاه منتظر اتوبوس ماتوبوس برمی

است و تقریباً از ساعت نه و نیم  ساعت نه شب ، باشد که آخرین اتوبوس
 ".، پس حواستان باشد شودبه بعد سر و کلۀ دزدان پیدا می

براي شاگردان دراشا ،  صبحانهاز صرف  پسهاراو به هتل بازگشت و 
در کنیسا ،  خواندرا مینخا  ، تفیلاي بعد از ظهر نیز به کنیسا رفت د.نمو
ت. گشاز تفیلاي عرویت به هتل باز پسخورد و  سوم را ةي وعدداوسع

د و به ایستگاه اتوبوس رفت. نموو وسایل خود را جمع  هسپس هودالا گفت
د و گفت: نمورا باز  بدرراننده ،  ساعت نه و چند دقیقه اتوبوس رسید

  ".توانم مسافر سوار کنماتوبوس پر است و من دیگر نمی"
 را بست و رفت. برسپس د

این آخرین دانست چکار کند. ساعت نه و ربع بود و هاراو خییم نمی
. هاراو خییم دوباره وقایع دو روز قبل را به براك بوداتوبوس به شهر بنی

همه چیز "د و گفت: نمواوند قوي -یاد آورد و دوباره ایمان خود را به خد
 ".خواهد رساند اوند معجزة من را-است و خد وندا-از جانب خد

چرا "یکی دو دقیقه بعد یک اتوبوس خالی آمد و از هاراو خییم پرسید: 
دانی که آخرین اتوبوس ساعت نه است و شبها اینجا ایستادي؟ مگر نمی

 "ي هستند؟بسیار اندر این مکان دزد
من را سوار نکرد و گفت اتوبوس  ، اتوبوس ساعت نه"د: فرموهاراو خییم 

 ".پر است کاملاً
 ".سوار شو"راننده به هاراو خییم گفت: 

این "س رسید و گفت: وا سرعت به حرکت افتاد و به آن اتوبب هسپس رانند
پر  شناسم. درست است که اتوبوس کاملاً، من او را می راو را سوار کن

 ".، ولی نباید او را در بین راه تنها بگذاري است
بازرس  ، مسافر سوار کنم اگر بیش از حد"گفت:  براكبنی سواتوب راننده

 ."کندخط من را جریمه می
، به رانندة اول نشان  رانندة اتوبوس دوم کارتی از جیب خود بیرون آورد

، هیچکس تو را جریمه  ، نترس من بازرس این خط هستم"داد و گفت: 
 ".نخواهد کرد

از تقریباً دو ساعت به خانه  پسو  سپس هاراو خییم سوار اتوبوس شد
من به "د و گفت: نموروي مبل نشست و تمام وقایع را دوباره مرور رسید. 

ق دنیا و ل، او خا اوند هست-دانم که خد، من می معجزات ایمان دارم
، او معجزة من را خواهد  ، او معجزه را خواهد فرستاد استیکتا  مندقدرت

 ."فرستاد
، معجزات  اهیم که در این دو مبربه سر میبین پوریم و موعد پسخ  ایامدر 

ایمان خود را به اتفاق افتاده است. پس باید همواره  جماعتي براي بسیار
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 وابسته به اوست.قادر مطلق است و همه چیز  ، اوند-م و بدانیم خدنمایاوند قوي -خد

 פסחقوانین آماده کردن ظروف براي 
 خامص مواد با تماس در سال ایام طول در که وسایلی و ظروف .א

 را آنها که این مگر باشندمی استفاده قابل غیر פסח امای در ، هستند

 در خامص مواد که زیرا. نمود آماده و کاشر ، صحیح روش طبق

 آدینۀ روز در. گردند خارج باید و شوندمی بلعیده ظروف هاي جداره

 از استفاده ، گرددمی ممنوع خامص از استفاده که ساعتی از ، פסח

  .گردند کاشر اینکه مگر شودمی ممنوع نیز خامص مخصوص ظروف
 ، دارد وجود قانون یک פסח براي ظروف کردن کاشر مورد در .ב

 است طریقی همان به ، ظرف هر کردن کاشر روش قانون این طبق

 که ظرفی یا وسیله: مثال عنوان به. شودمی استفاده ظرف آن از که

 نیز نآ کردن کاشر روش ، است مستقیم آتش با آن از استفاده معمولاً

 ، کباب سیخ مانند ، است مستقیم آتش با آن کردن گداخته و ملتهب
 که فر یا تنور در استفاده مورد شیرینی و نان قالبهاي ، کباب توري

 اگر. است آتش ۀبوسیل بلکه ، مایعات واسطۀ بدون آنها استفادة

 راه تنها ، شوند خراب آتش با کردن گداخته با ظروف این دارد احتمال

 ظروف از استفاده و بسته در کمد یک در آنها گذاشتن کنار ممکن

 .باشدمی פסח مخصوص

 آن از استفاده ، معمول طور به که ظرفی یا وسیله: دوم نمونۀ

 ، است) اول ظرف یعنی(כלי ראשון  در مواد پختن و جوشاندن
כלי  در موجود جوش آب در آن بردن فرو نیز آن کردن کاشر طریقۀ

 گفته הגעלה בכלי ראשון عمل این به که ، باشدمی ראשון

 دارد قرار آتش روي که است ظرفی כלי ראשון از منظور. (شودمی

 عبارتند گروه این مثالهاي). شودمی جوشانده یا پخته مواد آن در و

 طریقۀ که آنها دستۀ و درپوش و غذا پخت براي فلزي دیگهاي: از

 روي هنوز که است جوشی آب در آنها بردن فرو آنها کردن کاشر

 .باشد آتش شعلۀ

. شوندمی کاشر جوش آب در آنها بردن فرو با چاقوها انواع همچنین

 روي فلزي هايپایه). نباشد روشن شعلۀ روي جوش آب اگر حتی(

 آب در بردن فرو با باید ، گیردمی قرار آنها روي دیگ که گاز اجاق

 اگر و دشون کاشر ، دارد قرار آتش روي کهכלי ראשון  جوش

 جوش آب כלי ראשון از آنها روي ، جوش آب در بردن فرو بجاي

 را آنها روي کار این از پس که بهتر چه و است کافی نیز شود ریخته

 .پوشاند نیز مینیومیوآل کاغذ با

 مواد کردن سرخ براي که تابه انواع از عبارتند گروه این دیگر مثالهاي

می כלי ראשון جوش آب در بردن فرو آن کردن کاشر طرز که
 قطعات تمام و زودپز دیگ همچنین و باشد آتش روي هنوز که باشد

 و سنگی یا فلزي هاون نیز و آن درپوش داخل لاستیک حتی آن
כלי  جوش آب در بردن فرو با همگی غذا کشیدن ملاقۀ همچنین

 . شوندمی کاشر ראשון

 آب در بردن فرو و הגעלה از پس را ظروف که است رسم .ג

 .شویندمی سرد آب با جوش
 ، آتش روي دیگ از را داغ غذاي که هستند ظروفی سوم نمونۀ .ד

 کاشر طریقۀ که فلزي هاي کاسه و بشقابها مانند ریزیممی آنها داخل

. باشدمی آنها روي بر اول ظرف از جوش آب ریختن ، آنها کردن

 ریختن با است بوده خامص مواد با تماس در اگر جوش آب فلاسک

 .گرددمی کاشر פסח براي آن روي بر כלי ראשון از شجو آب
 ظرف از آب ریختن با آشپزخانه، هاي کابینت روي مرمر سنگ .ה

 کافی دارد، وجود آن شدن خراب احتمال اگر و شودمی کاشر اول

 پوشش یا مینیوموآل کاغذ با اساسی شستشوي از پس را آنها است

 ظرف از جوش آب تنریخ با آشپزخانه ظرفشویی. پوشانید پلاستیکی

 یک با را ظرفشویی بیشتر اطمینان براي برخی. شودمی کاشر اول

 کار این ندارد لزومی که پوشانندمی مخصوص پلاستیکی پوشش

 درجۀ از کندمی استفاده پوشش این از که کسی ولی شود انجام

 آب ریختن توسط شبات پلاطاي کردن کاشر. است برخوردار بالاتري

 کاغذ با نیز را آن روي که است ارجح ، باشدمی لاو ظرف از جوش

  .بپوشانیم مینیوموآل
 با آنها استفادة معمول طور به هستندکه ظروفی چهارم نمونۀ .ו

 از را غذا ابتدا که پلاستیکی یا فلزي بشقابهاي مانند. است دوم ظرف

 ریزیممی دیگر کاسۀ یک داخل) כלי ראשון( آتش روي دیگ

 فلزي بشقابهاي این داخل به را غذا کاسۀ ینا از پس و) دوم ظرف(

 با معمولا که چنگالهایی و قاشقها همینطور و ریزیممی پلاستیکی یا

 آب در بردن فرو آنها کردن کاشر طریقۀ ، شوندمی استفاده دوم ظرف

 را جوش آب ابتدا که صورت بدین. است دوم ظرف یاכלי שני  گرم

 ، بشقابها این بعد و کنیممی منتقل دیگري ظرف به اول ظرف از
   .دهیممی قرار آن داخل را چنگالها و قاشقها

 سرد آب با فقط معمول بطور که هستند ظروفی پنجم نمونۀ .ז

 در که لیوانهایی ، قیدوش جام ، نقره ظروف مانند شوندمی استفاده

 از قبل را گوشت که ظروفی و گرددمی صرف خنک نوشیدنیهاي آنها

 چه و باشند فلزي ظروف این چه. خیسانندمی آن داخل کردن نمک

 براي آنها کردن کاشر طریقۀ ، پلاستیکی یا اي شیشه چینی، سفالی،

 اگر حتی. است سرد آب با آنها کردن آبکشی و شستن خوب פסח

 مواد با بیشتر چون ، است رفته کار به گرم غذاي براي آنها از گاهی

 اما. باشدمی سرد آب با اآنه کردن کاشر طریقۀ ، شده استفاده سرد

 ، اندشده استفاده گرم غذاي براي گذشته ساعت وچهاربیست طی اگر
 .شوند کاشر داغ آب با است بهتر

 و گرم غذاي با آنها استفادة که سرامیک و چینی و سفالی ظروف .ח
 کاشر פסח براي را آنها تواننمی طریقی هیچ به است، بوده خامص

 شده بلعیده مواد سفالی ظروف شده ذکر اًصریح تورات در زیرا. نمود
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 استفادة اگر حال هر به اما ، دهندنمی بیرون عنوان هیچ به را خود در

 سرد آب با شستشو با را آنها توانمی است بوده سرد مواد با فقط آنها

 ساعت چهار و بیست مدت به  سرد و خامص مواد اگر. نمود کاشر

 باشد مانده باقی سرامیک و یچین یا سفالی ظروف این در متوالی

 چهار و بیست مدت به آنها در سرد آب ریختن آنها کردن کاشر طریقۀ

 چهار و بیست براي آنها کردن پر مجدداً و نمودن خالی و ساعت

 .است متوالی روز سه تا عمل این تکرار و آن کردن خالی و ساعت
 هب نیازي پس کنندنمی دفع یا جذب را مواد ، ايشیشه ظروف .ט

 سرد آب با را آنها که است کافی و ندارند פסחبراي کردن کاشر

 .باشد شده استفاده گرم غذاهاي براي بطري از اگر حتی داد شستشو
 کاشر طریقۀ پلاستیکی و استخوانی ، ،سنگی چوبی ظروف  .י

  .شد داده شرح که است فلزي ظروف سایر مثل دقیقا آنها کردن
 فرو جوش آب در را آنها که نیست لازم مصنوعی دندان مورد در .יא

 جهت هر به. داد شستشو سرد آب با خوب را آنها است کافی ، نمود

 . شود ریخته جوش آب כלי ראשון از آنها بر است بهتر
 چربی و غذایی مواد گونه هر از اساسی طور به باید را فر یا تنور .יב

 استفاده بدون را آن ساعت چهار و بیست مدت به سپس کرد تمیز

 بالا حرارت با را آن ساعت دو یا یک مدت به سپس ذاشتگ باقی

 .نمود استفاده آن از פסח در بتوان تا گذاشت روشن
 و شوندمی کاشر سرد آب با شستن با آن قطعات تمام و یخچال .יג

  .ندارد وجود آنها بر جوش آب ریختن به نیازي
 اگر ، شودمی خورده خامص آنها بر سال طول در که میزهایی .יד

 به نیازي است بوده پوشیده میزي رو یا سفره با آنها وير همیشه

 یا سفره با و کنیممی پاك خوب را آنها فقط ندارد کردن کاشر

 با همیشه میز روي سال طول در اگر اما.  پوشانیممی تمیز رومیزي

 از جوش آب ریختن با را آنها که است رسم است، نبوده پوشیده سفره

 احتمال که است صورتی به میز جنس راگ و کنیممی کاشر اول ظرف

 را آن دقت با باشدمی کافی ، ببیند آسیب جوش آب ریختن با دارد

 .پوشاند تمیز سفرة یا میزي رو یک با و نماید پاك و تمیز

 داغی آب در شستن آن کردن کاشر طریقۀ ، رومیزي مورد در .טו

 سفرة و) سانتیگراد درجۀ 45 حدود( سوزاندمی را دست که است

  .گرددمی کاشر آن روي بر داغ آب ریختن با شماییم
 قطعات کردن فرو از قبل و نمود הגעלה باید را گوشت چرخ .טז

 تمیز مواد و گرم آب با و نمود تمیز را آن خوب باید ، جوش آب در آن

 .داد شستشو کننده
 ندارد کردن کاشر به نیازي آن بدنۀ): میکسر( برقی کن مخلوط .יז

 تمام جداکردن از پس( شود تمیز صابون و آب با که است کافی و

 که آن اصلی ظرف و) شودمی جمع کثیفی و جرم آن در که قطعاتی

 شده استفاده آن از که همانگونه ، شودمی ریخته آن داخل غذایی مواد
 از داغ غذاي کردن مخلوط براي آنها از اگر یعنی. شودمی کاشر ،

 جوش آب آنها روي دنش کاشر براي باید شده استفاده כלי ראשון

כלי ( دوم ظرف غذاهاي براي آنها از اگر و بریزیم כלי ראשון از

 دوم ظرف از جوش آب در آن کردن کاشر طرز ، شده استفاده) שני

 شستن با ، است شده استفاده سرد مواد براي فقط اگر و باشدمی

  .گرددمی کاشر سرد آب توسط
 ، است آتش در دنکر گداخته با آنها کردن کاشر که ظروفی .יח

 همه آتش زیرا نیست کردن گداخته از قبل آنها کردن تمیز به نیازي

 آب در کردن فرو با آنها کردن کاشر که ظروفی ولی سوزاندمی را چیز

 و شوند تمیز کاملا ابتدا و قبل از باید است دیگر روشهاي یا جوش
 که یومآلمین ظروف. نماند آنها روي زدگیزنگ یا چربی ، کثیفی هیچ

 .شوند تمیز خوب باید ، شوندمی جمع آن روي رنگ سیاه هاي حفره
 با کردن آبکشی و شستن توسط: نان مخصوص جعبۀ و جایگاه .יט

 .معمولی آب
 ظرف از جوش آب ریختن توسط کودك شیر شیشۀ کردن کاشر .כ

 سایر مثل است اي شیشه آن جنس اگر و باشدمی آن روي بر اول

 که شود دقت باید تنها ندارد کردن کاشر هب نیازي اي شیشه بطریهاي

 آن داخل غذایی مواد هايباقیمانده از کامل طور به کودك شیشۀ

 حرارتی منبع روي که است ظرفی ، اول ظرف. (گردد پاك و تمیز

 ).باشدمی جوش آب حاوي و داشته قرار آتش مثل
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