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 5780 آدار 18                     .داختن آن خودداري فرماییدانجهت حفظ قدوسیت این نشریه از دور             כי תשא

     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
می ربنو مشه ، طلایی گوسالۀ خطاي از پس خوانیممی پاراشا این در

 از پس و" بیاید من نزد به است ا-خد با که شخصی هر: "دفرمای

 جمع ربنو مشه دور لوي نسل تمام: "نویسدمی توراه عبارت ، این

 ".شدند

 : نویسدمی مورد این یحضتو در میدراش

 در واقع بودند؟ اوند-خد با لوي سبط فقط جمعیت این تمام در آیا"

 در و شدبامی اوند-خد با فقط قلبش کسی چه پرسید ربنو مشه

 جمع او دور لوي نسل فقط و است نداشته نقشی هیچ طلایی گوسالۀ

 نقشی ، طلایی گوسالۀ تهیۀ در لوي نسل از کس هیچ چون ، شدند

 ".ندادند طلا یا گوشواره طلایی گوسالۀ ساخت براي آنها و نداشت

 نگفت ربنو مشه: نویسدمی باره این در شاد روحش خییم خافص

 در که شخصی یحتّ بلکه ، است نکرده یپرستگوساله که کسی

 این از. نیست ا-خد با شد معلوم ، بود شریک گوساله این ساخت

 راه دنبال معنوي و دینی موارد در مودن سعی و گرفت پند باید مورد

 خودمان به را است ممنوع هلاخا طبق بر که موردي و باشیم سازش

می و است خوب هم این و ندارد اشکالی" بگوییم و ردهک نزدیک
 ".آمد کنار شود

 ییسرائل قوم به نیز هناوي الیاهو: نویسدمی ادامه در خییم هخافص

 اگر ، داریدبرمی قدم راه دو در شما کی تا: "فرمود خود دورة در

 دنبال به است خالق بت اگر و بروید او دنبال به است خالق اوند-خد

  "بروید او

 بود نباید و هزد نادرستی حرف ويهنا الیاهو رسدمی نظر به ظاهر در

 او از پس ، شناسیدمی خالق عنوان به را بت اگر گفتمی قوم به

 یدکنمی فکر شما: فرمود هناوي الیاهو واقع در ولی. یدنمای پیروي

 نیز بت به بودن ا-خد با این کنار در و است وندا-خد با شما قلب اگر

 محسوب پرستیبت اقعو در و نیست درست راه این ، دهیدمی اهمیت

 بت و اوند-خد بین ، است ا-خد با قلبش واقعاً که شخصی ، شودمی

 .دنمایمی انتخاب را اوند-خد راه فقط بلکه ، کندنمی سازش

  یگیج
 خطایی ، خوانیممی طلایی گوسالۀ خطاي مورد در پاراشا این در

 این و کرد صادر دوره آن افراد بر سنگین مجازاتی اوند-خد که بزرگ

 نکرد پیدا نجاتی راه هیچ ربنو مشه که بود سنگین حد این تا مجازات

 کم براي دتوانمی که رساند رمز ربنو مشه به اوند-خد خود که این تا

 : فرمود ربنو مشه به اوند-خد. خواند تفیلا مجازات کردن

 در) براخوت مسخت( گمارا". کنم ودبنا را قوم این تا کن رها مرا"

 کنار در پادشاه دوست اینکه مانند به درست: فرمایدمی باره این

 به شروع و شودمی عصبانی خود فرزند بر پادشاه و ایستاده پادشاه

 پادشاه به نکرد جرأت پادشاه دوست. کندمی خود فرزند زدن کتک

 اینجا من دوست این اگر: "گفت پادشاه خود اینکه تا بگوید چیزي

 ".دمزمی تو به سختی کتک ، نبود

 جهت همین به و باشدمی او به وابسته مورد این فهمید پادشاه دوست

 .داد نجات خوردن کتک از را فرزند و زد حرف پادشاه با

 نزد به قدر آن " کن رها مرا: "شنید اوند-خد از وقتی نیز ربنو مشه

 قوم و بخشید را ییسرائل قوم اوند-خد اینکه تا خواند تفیلا اوند-خد

 دوره هر در کرد حکم اوند-خد بلکه ، نکرد نابود فوراً را ییسرائل

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا مانز در نشریه این هعمطال از
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 اوند-خد که همانطور و کنند تحمل را گناه این مجازات از کمی

 مجازات از کمی ، شویم مجازات گناهی خاطر به ما موقع هر ، فرمود

 .آیدمی فرود ما بر نیز طلایی گوسالۀ گناه

 بخشید را طلایی ۀگوسال گناه اوند-خد اگر آیدمی پیش سؤال اینما ا
 تحمل را گناه این مجازات از قسمتی باید دوره هر در چرا پس ،

 کنیم؟

 پس ، ندهند انجام گناهی هیچ ییسرائل قوم اگر: گفت باید پاسخ در

 نیز طلایی گوسالۀ گناه مجازات و آیدنمی وارد آنها بر مجازاتی هیچ

 ییسرائل قوم سر بر دیگري گناه همراه به که کندنمی پیدا را جایی

 نشان واقع در ، دهند انجام گناهی ییسرائل قوم اگر ولی. آید فرود

 امر به اهمیتیبی این و نددهمین اهمیتی اوند-خد امر به دهندمی

 مجازات بر علاوه پس. شودمی محسوب پرستیبت مانند به اوند-خد

 فرود آنها سر بر طلایی گوسالۀ گناه مجازات از هم کمی ، گناه آن

بت و اوند-خد امر به اهمیتبی نیز طلایی گوسالۀ گناه چون ،آیدمی
 .بود پرستی

 ربنو مشه که روزي و ساعت در ییسرائل قوم ، راشی تفسیر طبق بر

 و اشتباه همین و شدند گیج و کردند اشتباه ، گشتبرمی بود باید
 . دهند انجام را طلایی گوسالۀ گناه ، شد باعث گیجی

 و آمدند بیرون مصر از ییسرائل قوم. است ختس مورد این درك
 گوسالۀ گناه از قبل روز چند ، مصر از خروج معجزات بر علاوه

 اوند-خد دهان از را فرمان ده و دندنمو ملاقات اوند-خد با طلایی

 ، هستم تو خالق اي-خد من یدفرمامی اوند-خد که شنیدند و شنیدند
 .نساز بتی هیچ من برابر در

 براي را خود زیورآلات تمام اشتباهی چنین خاطر به چطور پس

 فریاد ، گوساله این مقابل در و دادند هدیه طلایی گوسالۀ ساخت

 و رقص گوساله این مقابل در و" هستند تو اي-خد اینها: "زدند
  .کردند برپا خنده
 !نیست منطقی یزيچ چنین

 رزودت روز یک ییسرائل قوم دهدمی توضیح باره این در میدراش
 مشه آمدن زمان آنها حساب طبق وقتی و کردند شروع را شمارش

 قوم و کرد تار و سیاه را زمان و آسمان شیطان ، رسید فرا ربنو

 فوت ربنو مشه که داد نشان ییسرائل قوم به و دنمو گیج را ییسرائل

 تا گشت باعث یگیج این. کنندمی حمل را او جسد فرشتگان و کرده

 گوساله این براي و بسازند حبذم طلایی سالۀگو براي ییسرائل قوم

 .ورندابی قربانی

 گیج کمی که وقتی تا انسان دهندمی توضیح نیز توراه دانشمندان

 قوم شدن گناهکار باعث نیز گیجی این و کندنمی خطا ، نشود

 .شد ییسرائل

 فرش به عرش از را انسان تواندمی گیجی که است این مورد این پند

 باید همواره نتیجه در پس. بگیرد او از را درجات رینبهت و برساند

 ندهیم دست از را خود تمرکز و نشویم گیج وقت هیچ باشد ما حواس

 حقیقت او يتورا و ربنو مشه بدانیم و دهیم تحکیم را خود ایمان و

 تاریکی از نباید بدانیم ، شدیم گیج ناکرده اي-خد هم اگر و است

 خود جاي سر ایمان با و محکم باید بلکه. خورد جا و ترسید بد غریزة

 .بکشاند گناه سمت به را ما نتواند شیطان تا ایستاده

 کتک را تاریکی شودنمی ، است تاریک مکانی وقتی دانیممی همگی

 کرد روشن نوري باید بلکه ، کرد بیرون را تاریکی لگد و چوب با و زد

 غریزة تاریکی واندتمی توراه نور حال. رودمی خود به خود تاریکی و

 ، دهد نجات بد غریزة دست به یگیج از را انسان و دنمای بیرون را بد
 . توراه اندرز و پند کتب آموزش نور مخصوصاً

 دقیقه بیست حداقل روز هر که است موظف يفرد هر ترتیب این به

 برابر در خود از چگونه بگیرد یاد و شود کتبی چنین موزشآ مشغول

 و کند عبادت را اوند-خد ترقوي و بهتر چگونه و دنمای دفاع بد غریزة
 .دنمای پیشرفت اوند-خد عبادت در چگونه

 قوي اوند-خد عبادت و توراه آموزش در را خود روز هر است لازم

. افتدمی اوند-خد عبادت راه از انسان صورت این غیر در ، یمنمای

. است سواريرخهدوچ مانند به میصواها انجام و اوند-خد عبادت چون

 سخت او براي زدن رکاب اگر ، کندمی سواريدوچرخه که شخصی

 اگر ، رودمی بالا و دارد قرار سربالایی در او که است معلوم ، است

 و دارد قرار سرازیري در است معلوم ، است آسان او براي زدن رکاب
 .افتدمی ، بایستد هم اگر و است آمدن نپایی حال در

 شروع ، موعد از قبل ماه یک معمولاً و هستیم یسانن موعد نزدیک

. کنیممی تهیه را موعد مخصوص موارد و کنیممی خانه نظافت به

 را خود مغز و قلب باید نیز زمان این در اندفرموده توراه دانشمندان

 تمیز مکانی و ریخته دور را بد غریزة کثیفی و چرك و کنیم نظافت

 .یمنمای درست قدوسیت براي

 



 652 نشریه    בס"ד

 دلرحیم רחמים בן מונס جهت سلامتی استاد بزرگوار و معلم گرامیمان                              3   

 

 اوند-خد به اطمینان و ایمان 

 دراشاهاي در هوارهم که است معروف راوهاي از زایید خییم هاراو

 بار یک. دفرمایمی صحبت اوند-خد به اطمینان و ایمان دربارة خود

 نزدیک شهرکهاي از یکی به شبات براي شد درخواست وي از

 و بگوید دراشا دختر آموزاندانش از ايدسته براي و رفته اشکلون
 این که بود قرار این از برنامه. دنمای قوي اوند-خد به را آنها ایمان

 وزر در و رفته شهرك این در هتلی به پنجشنبه روز از آموزاندانش

 براي شبات روز و شبات شب در و ملحق آنها هب خییم هاراو جمعه

 . بگوید دراشا جماعت

 براك بنی شهر از اتوبوسی چه دنمو بررسی و کرد موافقت خییم هاراو

 دوازده ساعت اتوبوس آخرین گشت متوجه و رسدمی شهرك این به

 .شودمی خارج ایستگاه از نیم و

 ، پدر: "گفت و آمد وا نزد به خییم هاراو کوچک فرزند شنبه پنج روز
 ".گیرممی کارنامه فردا من

 خوبی نمرات همیشه مثل مطمئنم من: "دفرمو لبخند با خییم هاراو

 از پس تا خرممی برایت خوشمزه شکلات یک همیشه مثل ، گرفتی

 ".بدهم تو هب کارنامه دیدن

 در نیم و دوازده ساعت از قبل باید فردا افتاد یادش خییم هاراو ناگاه

 ساعت سر فردا: "فرمود خود پسر به جهت همین به. باشد ایستگاه

 ".دارم اتوبوس نیم و دوازده ساعت من چون برگرد خانه به

 ساعت از قبل فردا من ، پدر نباش نگران: "فتگ خییم هاراو فرزند

 ".رسممی خانه به دوازده

 ساعت نزدیک و دنمو آماده را خود وسایل خییم هاراو ، جمعه روز

 هاراو چون ولی ، کرد تأخیر شفرزند اما. شد خود فرزند منتظر دوازده

 منتظر ، است مهم بسیار او فرزند براي مسئله این دانستیم خییم

. آمد خانه به شفرزند ربع و دوازده ساعت بالاخره. شد خود فرزند

 با و دید را او کارنامۀ و در آغوش گرفت را خود فرزند فوراً خییم ربی

 سمت هب دوان دوان و داد خود فرزند به را خوشمزه شکلات لبخند

 بود ایستگاه در نیم و دوازده ساعت وي رأس. رفت اتوبوس تگاهسای

 هاراو و رفت اتوبوس .شودمی خارج ایستگاه از اتوبوس چطور دید و

 : پرسید شفرزند. برگشت خانه به ناراحت خییم

 "هستید؟ ناراحت چرا نرفتید؟ چرا پدر"

 از را اتوبوس و شدم معطل تو خاطر به من: "دفرمو خییم هاراو

 بروم توانمنمی هم تاکسی با. کنم چکار دانمنمی حال و دادم دست

 خواهمنمی من و برگردد خانه به شبات از قبل اندتونمی راننده چون

 ".بگذارد پا زیر را شبات احترام من خاطر به یهودي یک

 به را خود اطمینان و ایمان شما چرا ، پدر: "گفتند خییم هاراو فرزند

 خود داراشاهاي در هستید بلد فقط شما دادید؟ دست از اوند-خد

 باید همواره و داد دست زا را ایمان نباید وضعیتی هیچ در بگویید

 که حال ولی. است ما خوبی براي اوند-خد جانب از چیز همه دانست

 خود گفتۀ به است سخت برایتان ، هستید وضعیتی چنین در خودتان

 ".کنید عمل

 شما دانممی من ، پدر: "گفت خییم هاراو دختر ، بعد دقیقه دو یکی

 کارهاي بتوانم تا ارمگذمی موزیک من اجازه با ولی ، هستید ناراحت

 ".دهم انجام تندتر را شبات

 به من: "شد نواخته شعر این و شد پخش اتاق در موزیک صداي

 و است اوند-خد او ، هست ا-خد دانممی من ، دارم اطمینان معجزات
 ".فرستاد خواهد را من زةجمع او پس ، است چیز همه قدرت

 و زنممی حرف یمانا از همه براي من: "دفرمو خود با خییم هاراو
 پس. دهندمی ایمان درس من به انمفرزند که رسیدم جایی به حال

 ".کنم قوي اوند-خد به را خود اطمینان و ایمان باید من

 اندختر مدرسۀ مدیر و خورد زنگ خییم هاراو تلفن حین همین در

 : پرسید مدیر. بود خط پشت

 "افتادید؟ راه شما خییم هاراو"

 : دفرمو خییم هاراو

 ".دادم دست از را اتوبوس من متأسفانه"

 وسایل که ما همراهان از یکی ، خوب چه: "گفت مدرسه مدیر

می خیلی او. شودمی رد شما شهر از و است راه در آوردمی را شبات
 چنین شبات روز در بود نگران و کند صحبت تنها شما با خواهد

 که نالآ و بزنم زنگ شما به که کرد اصرار خیلی. نیاید پیش فرصتی

. شد خواهد خوشحال خیلی ، کند سوار را شما تواندمی که بشنود

 ".است شما خانۀ در او دیگر دقیقۀ چند تا و باشید منتظر

. دنمو قطع را گوشی و داد مدرسه مدیر به را خود درسآ خییم هاراو

 وي براي اوند-خد کوتاهی زمان چنین در چطور شد متعجب سپس

 کتاب و حساب روي اوند-خد کارهاي همۀ گونهچ و دنمو معجزه

 .است

 ، جان پدر شدید متوجه: "گفتند لبخند با نیز خییم هاراو انفرزند
 ".بود اوند-خد نجات منتظر باید همیشه و شد ناامید نباید وقت هیچ

 براك بنی در خییم هاراو خانۀ به شخص آن و نگذشت دقیقه چند

 با راحتی به توانست شخص آن و شد ماشین سوار خییم هاراو. رسید

 قوي اوند-خد به را او ایمان خییم هاراو و دنمای مشورت خییم هاراو

 .دنمو
 ، رسید هتل به شبات از قبل نیم و ساعت یک خییم هاراو بالاخره

. دنمو آماده شبات براي را خود و ، اتوبوس از زودتر دقیقه چند حتی

 اوند-خد: "گفت و کرد مهزمز لب زیر را شعر این کلمات خییم واهار
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 دست از را خود امید و شدم ناراحت بیخود من ، فرستاد را من معجزة

 به را خود ایمان و دوب شاد باید بلکه ، شد ناراحت نباید ، آري ، دادم

 ".بود اوند-خد نجات منتظر اطمینان با و دنمو قوي اوند-خد

 زایید خییم هاراو خنانس از برگرفته

 یندهآ هفتۀ در ادامه

 פסחنکاتی در مورد تمیز نمودن خانه و اثاثیه 

 لاك پوشش خانه اثاث اکثر قدیم ، زمان خلاف بر ما زمان در خوشبختانه

 چوب ، بجاي نیز خانه کفپوش و دارند را آنها نظایر و فورمیکا یا الکل

 آنها در خامص قطعات ماندن باقی احتمال و باشدمی سنگ یا موزائیک

 تمام سابیدن و براي شستن خانه خانم نیست نیازي ارد ،ند وجود تقریبا

 خانواده افراد تمام وظیفۀ. بگیرد قرار روحی و جسمی فشار تحت خانه ،

 و ببرند تلذّ جشنها و موعدیم سایر همانند פסח موعد از که است این
 פסח موعد از لذت وظیفۀ این گردد.می نیز خانه خانم شامل وظیفه این

 خوشحال פסח نام شنیدن با باید خانه خانم. باشدمی هاتور فرامین از

 خانم هر. گردد ناراحتی و اضطراب دچار آو نهم روز مانند آنکه نه گردد ،

 سرزنده ، بیدار ، ליל הסדר شب یعنی פסח موعد مراسم شب در باید

 اوامر و فرایض تمام خانواده ، افراد سایر کنار در بتواند تا باشد هوشیار و

 وظایف انجام است ، واضح بنابراین. آورد جاي به را مقدس بش این

 شب مراسم فرایض انجام شدن پایمال موجب نباید פסח از قبل آمادگی

 گناه از جلوگیري براي פסח از قبل نظافت. گردد خانه خانم توسط פסח

 اغراق و رويزیاده به نیازي اما باشدمی ضروري خانه در خامص شدن پیدا

 خامص ، فروش طی در که صورتی در مثلا. ندارد وجود ، فتنظا این در

 فروخته و گردد ذکر نیز وسایل و ظروف در شده جذب خامصهاي تمام

 که را موعدي غیر ظروف و هاتابه و دیگها نیست ، لازم دیگر شود

 را آنها حال هر به زیرا بسابیم کنیم ، استفاده آنها از موعد در خواهیمنمی

 . کنیممی نگهداري دارعلامت و بسته در هايسهقف و کمدها در

 اي ،عده و نمایند نظافت لازم حد از بیش ، دارند تمایل خانمها از بسیاري

 از. کنندمی اضافه פסח از قبل ضروري کارهاي به نیز را بهاره تمیزکاري

 خستگی و کارها این نمودن اضافه با باشدمی ممنوع ، هتورا قانون لحاظ

 در بخصوص פסח در را خود دینی وظایف نتواند خانه خانم آن ، ناشی از

 برساند.  انجام به موعد مراسم شب

 کنیم بررسی را اثاث و املاك تمام هستیم کلی : موظف العملهاي دستور

  :زیر موارد از غیر به نماند ، باقی خامصی مواد آنها در که
نجا وارد مکانی که احتمال دارد با در دست داشتن خامص به آ .א

مورد بازرسی خامص قرار بگیرد حتی اگر آن محل  بایدایم شده
اي که کودك در خانه چنینهم باشد.ویژه نگهداري خامص نمی

زیر کمدها باید مورد  حتیخردسال وجود دارد تمام اتاقها 
 بازرسی قرار بگیرد.

و  کنیم استفاده آنها از פסח در خواهیمنمی که ظروفی و اشیاء .ב
מכירת ( ایمفروخته نیز را و آنها کرده نفوذ آنها در خامص

  .ندارد خامص جستجوي و بررسی نیازي به دیگر )חמץ
مواد  شدن ریخته یا شدن فاسد اثر در که نان مثل خامص مواد  .ג

 باشند ،نمی خوردن قابل سگ براي حتی دیگر آنها بر شیمیایی

 آنها بردن بین از به لازم پس شوند ،نمی محسوب خامص اصلا

   .گرم) 30 از بزرگتر قطعات (حتی. نیست
 به و باشند )כזיתگرم ( 30 حدود از کمتر خامص قطعات اگر .ד

 شامل دیگر کند ،می امتناع آنها خوردن از انسان که باشند حدي

 هنوز اگر (حتی. شودنمی خامص بردن بین از و جستجو قانون

 . است) خوردن قابل سگ توسط
 הגעלה مثل کردن کاشر روشهاي از کهر ی به اقدام از قبل .ה

 چهار و بیست است رسم آن ، نظایر و تنور یا فر کردن داغ یا

 کاشر به اقدام گذاشته ، سپس باقی استفاده آن را بدون ساعت

 . کنیموسیله  آن کردن
به  که تمیزکاري تمام دستمالهاي و استفاده مورد کنندهپاك مواد .ו

آلوده  را خامص هايتکه  که تاس نوعی از کنیم ،می آغشته آن
ورزد.امتناع می آن خوردن از انسان که حدي به سازد ،می
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