
אָמְרוּ חֲזַ"ל )סַנְהֶדְרִין כב.(: 'קָשֶׁה זִוּוּגוֹ שֶׁל אָדָם כִּקְרִיעַת 

יַם סוּף', וְנִרְאָה לְבָאֵר, שֶׁקָּשֶׁה לָאָדָם לְהַעֲרִיךְ אֶת 

זִוּוּגוֹ וְלִפְעָמִים בָּא בִּטְרוּנְיָא, כְּמוֹ שֶׁלְּאַחַר קְרִיעַת 

יַם סוּף עַם יִשְׂרָאֵל הִתְלוֹנְנוּ. וּבְעִנְיַן זֶה הִזְהִירוּ חֲזַ"ל 

הַקְּדוֹשִׁים לוֹמַר כָּל דָּבָר בַּבַּיִת בְּנִיחוּתָא, אֲפִילוּ דְּבָרִים 

הַקְּשׁוּרִים לְקִיּוּם הַהֲלָכוֹת וְהַמִּצְווֹת )גִּיטִין ו:(, וְכָל 

שֶׁכֵּן בְּחַיֵּי הַיּוֹם יוֹם, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ שָׁם חֲזַ"ל לְסִכּוּם: 

'לְעוֹלָם אַל יַטִּיל אָדָם אֵימָה יְתֵרָה בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ' כִּי 

בִּגְלַל הָאֵימָה הַיְתֵרָה נִגְרַם מַעֲשֵׂה פִּלֶגֶשׁ בַּגִּבְעָה.

לָכֵן אָדָם שֶׁרוֹצֶה לְחַנֵּךְ אֶת בָּנָיו כָּרָאוּי, עָלָיו לָדַעַת 

שֶׁהַדֶּרֶךְ הַנְּכוֹנָה הִיא לָבוֹא לְבֵיתוֹ עִם מָאוֹר פָּנִים 

וּלְהַשְׁרוֹת אֲוִירָה רְגוּעָה וּשְׂמֵחָה בַּבַּיִת, אֲוִירָה שֶׁל 

חםֹ וְאַהֲבָה. וִיסַפֵּר לְבָנָיו סִפּוּרִים יָפִים, וְכָךְ יִמְשׁךְֹ 

אֶת לִבָּם לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת ה' וּלְקַיֵּם אֶת מִצְווֹתָיו 

בְּלֵבָב שָׁלֵם.

עוֹד מוּבָא שָׁם בַּגְּמָרָא: 'אָמַר רַב יְהוּדָה אָמַר רַב 

כָּל הַמַּטִּיל אֵימָה יְתֵרָה בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ, סוֹפוֹ שֶׁבָּא לִידֵי 

שָׁלֹשׁ עֲבֵרוֹת, שְׁפִיכוּת דָּמִים גִּלּוּי עֲרָיוֹת וְחִלּוּל שַׁבָּת'. 

שְׁפִיכוּת דָּמִים וְגִלּוּי עֲרָיוֹת כְּמוֹ שֶׁהָיָה בְּמַעֲשֵׂה 

פִּילֶגֶשׁ בַּגִּבְעָה, וְחִלּוּל שַׁבָּת – שֶׁאִם הוּא מֵטִיל אֵימָה 

יְתֵרָה יִגְרםֹ שֶׁבְּנֵי בֵּיתוֹ יַדְלִיקוּ אֵשׁ בְּשַׁבָּת, לְבַשֵּׁל 

אוֹ לְהַדְלִיק אֶת הַנֵּר אִם שָׁכְחוּ לַעֲשׂוֹת זאֹת בְּעֶרֶב 

שַׁבָּת, מִפְּנֵי שֶׁחוֹשְׁשִׁים מִמֶּנּוּ שֶׁלֹּא יִכְעַס עֲלֵיהֶם 

עַל שֶׁלֹּא עָשׂוּ זאֹת.

וּבֶאֱמֶת לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ יִרְאַת שָׁמַיִם, וְכָל אֶחָד בִּתְחוּם 

אַחֵר הוּא יְרֵא שָׁמַיִם, אֶחָד נִזְהָר מְאדֹ בִּשְׁמִירַת שַׁבָּת, 

וַחֲבֵרוֹ נִזְהָר מְאדֹ בְּבָשָׂר בְּחָלָב אוֹ בְּהִלְכוֹת פֶּסַח, וְאַחֵר 

נִזְהָר מְאדֹ בַּתְּפִלָּה, וּלְאַחֵר יֵשׁ יִרְאַת שָׁמַיִם גְּדוֹלָה 

בְּהַעֲרָכָה לַחֲכָמִים, וּבַדָּבָר הַזֶּה הוּא חַם לְקַיֵּם אֶת 

אתֹוֹ דָּבָר בְּהִדּוּר רַב, וּבַדָּבָר שֶׁחֲבֵרוֹ חַם הוּא קַר בָּזֶה, 

וְהַיֵּצֶר הָרָע מַטְעֶה אֶת הָאָדָם לְקַנְּאוֹת כִּבְיָכוֹל קִנְאַת 

ה' עַל חֲבֵרוֹ שֶׁהוּא קַר בְּדָבָר שֶׁהוּא חַם, וּבָזֶה הוּא 

מְעָרֵב אֶת הַחםֹ שֶׁלּוֹ בַּקּרֹ שֶׁל חֲבֵרוֹ לְרָעָה – לְבַזּוֹת 

אוֹתוֹ עַל שֶׁאֵינוֹ מְהַדֵּר כְּמוֹתוֹ בְּדָבָר שֶׁהוּא מְהַדֵּר.

וּכְנֶגֶד זֶה ה' הֵבִיא עַל הַמִּצְרִים אֶת מַכַּת הַבָּרָד, 

שֶׁהָאֵשׁ הָיְתָה מִתְלַקַּחַת בְּתוֹכוֹ, לְלַמֵּד אֶת עַם יִשְׂרָאֵל 

לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְעָרֵב אֶת הַחֲמִימוּת שֶׁלָּנוּ בַּקְרִירוּת 

שֶׁל הֶחָבֵר וּלְבַזּוֹתוֹ מַדּוּעַ אֵינוֹ נוֹהֵג בְּחֻמְרָא כְּמוֹתֵנוּ, 

אֶלָּא יְמַתֵּן אֶת הַחֲמִימוּת, שֶׁהִיא כְּאֵשׁ - בַּקְרִירוּת, 

כְּמוֹ הַבָּרָד שֶׁעָטַף אֶת הָאֵשׁ בְּמַכַּת בָּרָד - שֶׁלֹּא 

יוֹכִיחַ אֶת הֶחָבֵר בְּרִיתְּחָה, אֶלָּא יְדַבֵּר עִמּוֹ עַל מַה 

שֶׁלְּדַעְתּוֹ צָרִיךְ לְתַקֵּן, בְּאַהֲבָה וּבְדַרְכֵי נעַֹם, בִּזְמַן שֶׁבּוֹ 

הוּא יְקַבֵּל אֶת דְּבָרָיו.

וּבֶאֱמֶת כָּל אֶחָד צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בְּעַצְמוֹ חֶשְׁבּוֹן נֶפֶשׁ 

בְּאֵלּוּ מִדּוֹת הוּא לָקוּי שֶׁעָלָיו לְתַקְּנָן עוֹד קוֹדֵם 

שֶׁחֲבֵרָיו יוֹכִיחוּ אוֹתוֹ, וְהַיֵּצֶר הָרָע מַטְעֶה אֶת הָאָדָם 

שֶׁלֹּא לְהַכִּיר בְּחֶסְרוֹנוֹתָיו. וְעַל מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת הָאָדָם 

מַקְפִּיד לַעֲשׂוֹתָם בְּכָל הַחֻמְרוֹת, וּכְגוֹן, שֶׁאֶת מִצְוַת 

תְּפִלִּין וּשְׁמִירַת שַׁבָּת הוּא יִשְׁמרֹ בְּכָל הַהִדּוּרִים, אֲבָל 

בְּעִנְיָן הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת אֵינוֹ מַקְפִּיד, וְאוּלַי גַםּ מְזַלְזֵל 

בְּכָךְ, בְּטַעֲנָה שֶׁלֹּא כָּתוּב מְפרָֹשׁ שֶׁאָסוּר לִהְיוֹת עִם 

עַיִן רָעָה וְכַדּוֹמֶה.

וּבֶאֱמֶת קָשֶׁה לְהוֹכִיחַ מַה הֵם בְּדִיּוּק מִדּוֹת רָעוֹת, 

כְּגוֹן מַהוּ בְּדִיּוּק עַיִן רָעָה, כִּי אָדָם מַלְבִּישׁ עַל מִדּוֹתָיו 

הָרָעוֹת הֲלָכוֹת רַבּוֹת, וּמַעֲמִיד פָּנִים שֶׁכִּבְיָכוֹל רְצוֹנוֹ 

לְקַיֵּם אֶת הַהֲלָכָה, אַךְ כָּל מַעֲשָׂיו נוֹבְעִים מֵעֵינוֹ 

הַצָּרָה. וּכְבָר מָצִינוּ שֶׁאֲפִילוּ עַל דְּבַר מִצְוָה כַּאֲכִילַת 

לֶחֶם הַפָּנִים בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ, הַצְּנוּעִים הָיוּ מוֹשְׁכִים 

אֶת יְדֵיהֶם וּמְוַתְּרִים כְּדֵי שֶׁלֹּא לָבוֹא לִכְלָל מְרִיבָה, 

אֲפִילוּ שֶׁלֶּחֶם הַפָּנִים הָיָה בּוֹ מַעֲשֵׂה נִסִּים שֶׁהוּא 

נִשְׁמַר כִּבְיוֹם הִלָּקְחוֹ - הֵם וִתְּרוּ עַל זֶה, כִּי הֶחָשׁוּב 

בְּיוֹתֵר הוּא שֶׁהַלֵּב לֹא יִתְחַמֵּם מִמְּרִיבוֹת.

לָכֵן עַל הָאָדָם לְהוֹדוֹת עַל הָאֱמֶת שֶׁיֵּשׁ בּוֹ מִדּוֹת 

רָעוֹת וְלַעֲסקֹ בְּתִקּוּנָם, כִּי 'אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי', 

וְאִם אָדָם אֵינוֹ מוֹדֶה שֶׁיֵּשׁ לוֹ מִדּוֹת רָעוֹת, הֲרֵי 

שֶׁלֹּא יוּכְלוּ לְהוֹכִיחַ לוֹ שֶׁהוּא לָקוּי בָּהֶם. כִּי בְּדֶרֶךְ 

כְּלָל אָדָם מַסְתִּיר אֶת הַמִּדּוֹת שֶׁלּוֹ וּמִשְׁתַּדֵּל כְּלַפֵּי 

חוּץ לַעֲשׂוֹת אֶת כָּל הַמֻּטָּל עָלָיו, כְּדֵי שֶׁלֹּא יַכִּירוּ 

בִּפְנִימִיּוּתוֹ הַצְּרִיכָה תִּקּוּן.

וּמִן הָרָאוּי לְכָל אָדָם לִקְבּעַֹ לְפָחוֹת 

כַּמָּה שָׁעוֹת בְּכָל יוֹם שֶׁבָּהֶם 

הוּא עוֹסֵק בַּתּוֹרָה, 

שֶׁיֵּשֵׁב  וְקֹדֶם 

יְבַקֵּשׁ  לִלְמֹד 

מֵהַקָּבָּ"ה שֶׁיָּסִיר 

אֶת  מִמֶּנּוּ 

ן  יִ עַ הָ

ה  עָ רָ הָ

שֶׁיֵּשׁ לוֹ, שֶׁיִּרְאֶה אֶת כֻּלָּם בְּעַיִן טוֹבָה, וְיָאִיר פָּנִים 

לְכָל אָדָם, וְשֶׁיְּקַבֵּל מִלִּמּוּדוֹ דַּעַת וְשֵׂכֶל לְוַתֵּר וּלְהִמָּנַע 

מִמְּרִיבוֹת. וְלִפְעָמִים אָדָם צָרִיךְ לִסְבּלֹ עֶלְבּוֹנוֹת 

וְלִשְׁתּוֹק כְּדֵי לֹא לְהִכָּנֵס לְמַחֲלֹקֶת וְזֶה מְכַפֵּר לוֹ 

עַל יִסּוּרִים, וּפְעָמִים שֶׁזְּכוּת הַבִּזָּיוֹן בִּשְׁתִיקָה עוֹמֵד 

לָאָדָם לְהִנָּצֵל מִיִּסּוּרִים לְאַחַר שָׁנִים רַבּוֹת.
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ת די ו ה הי ה  פח ש מ ה ת  ו ק י ת למ ן  ו גלי

חַם אֶצְלְךָ קַר אֶצְלוֹ

א " ט לי ש ע  ו ו א י ך  ברו ם  נח מ רב  ה ן  ו גא ה ת  ו ש ברא  ' ן י בל לו ' לל  כו ברכי  א י  " ע ל  " ו י

א. עִקָּר הַבְּחִירָה שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם הוּא בְּעִנְיָן הַמִּדּוֹת, 
וְאִם אָדָם לֹא יְתַקֵּן אֶת מִדּוֹתָיו, יוֹם אֶחָד הוּא 
עָלוּל לִמְעדֹ כַּאֲשֶׁר יִהְיֶה לוֹ נִסָּיוֹן קָשֶׁה, כְּגוֹן 
שֶׁיִּתְקַנֵּא בַּחֲבֵרוֹ עַל דָּבָר טוֹב שֶׁיֵּשׁ לוֹ וְאֵין 
לוֹ. וְאִי אֶפְשָׁר לְחַיֵּב אֶת הָאָדָם לִקְנוֹת מִדּוֹת 
טוֹבוֹת, וְכֵן אִי אֶפְשָׁר לְהַכְרִיחַ אֶת הַיְלָדִים 
לְהִתְנַהֵג בַּמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת, אֶלָּא רַק עַל יְדֵי 
שֶׁהֵם רוֹאִים דֻּגְמָא אִישִׁית מֵהַהוֹרִים, הֵם 

לוֹמְדִים מִדּוֹת טוֹבוֹת.

וּכְמוֹ כֵּן הוּא בְּאָדָם מְבֻגָּר, שֶׁלָּכֵן אָמְרוּ חֲזַ"ל 
'גְּדוֹלָה שִׁמּוּשָׁהּ יוֹתֵר מִלִּמּוּדָהּ', כִּי אֶת הַתּוֹרָה 
אֶפְשָׁר לִלְמדֹ וְלָדַעַת בְּקַלּוּת, אֲבָל כְּדֵי לִקְנוֹת 
מִדּוֹת טוֹבוֹת, עַל הָאָדָם לְשַׁמֵּשׁ תַּלְמִידֵי 
חֲכָמִים, וּכְשֶׁיִּרְאֶה אֶת הִתְנַהֲגוּתָם בְּמִדּוֹת 
טוֹבוֹת, יִלְמַד מֵהֶם וְיֵלֵךְ בְּדַרְכָּם. וּכְשֵׁם שֶׁצָּרִיךְ 
לָלֶכֶת לְ'מוֹרֵי הֲלָכוֹת' כְּדֵי לָדַעַת מַה אָסוּר 
וּמַה מֻתָּר, כָּךְ צָרִיךְ לָלֶכֶת לְ'מוֹרֵי הֲלִיכוֹת' 
שֶׁמְּלַמְּדִים מִדּוֹת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁרוֹת כְּדֵי לָדַעַת 

אֶת הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר נֵלֵךְ בָּהּ.

ב. הַתַּנָּא בְּאָבוֹת אוֹמֵר: 'הֱוֵי מְחַשֵּׁב שְׂכַר מִצְוָה'. 
כְּשֶׁאָדָם עוֹשֶׂה מִצְוָה עָלָיו לַחְשׁבֹ שֶׁלֹּא לִגְרםֹ 
עַל יָדָה צַעַר לַאֲחֵרִים. וּבְהֶפֶךְ מִכָּךְ, שֶׁצָּרִיךְ 
לְהַשְׂכִּיל לַחְשׁבֹ בְּאֵיזוֹ מִצְוָה רָאוּי לַעֲסקֹ בְּיוֹתֵר, 
וְהִיא מִצְוָה שֶׁיֵּטִיב עִמָּהּ לַאֲחֵרִים, שֶׁשְּׂכָרָהּ גָּדוֹל 
הַרְבֵּה יוֹתֵר מִמִּצְוָה רְגִילָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל 
)ב"ב ט.(: 'גָּדוֹל הַמְעַשֶּׂה יוֹתֵר מִן הָעוֹשֶׂה'. וְאִם 
אָדָם עוֹשֶׂה מִצְוָה שֶׁבָּהּ הוּא גַםּ מְעַשֶּׂה 
אֲחֵרִים, כְּמוֹ מִצְוַת זִכּוּי הָרַבִּים, הֲרֵי 
שֶׁהִיא מִצְוָה הַמְּהֻדֶּרֶת בְּיוֹתֵר, כִּי 

הוּא מֵיטִיב עִמָּהּ לַאֲחֵרִים.

עֵצוֹת מְתוּקוֹת לְמַעֲשֶׂה
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מְצִיאַת הַזִּוּוּג בְּאַפְרִיקָה...

בְּשִׁירַת הַיָּם 
נֶאֱמַר "אָמַר אוֹיֵב", 

פַּרְעהֹ הוּא הָאוֹיֵב הָרוּחָנִי שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל, 
שֶׁרוֹצֶה לִרְדּףֹ אֶת נִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל וּלְהַטְעוֹת 
אוֹתָם שֶׁהוּא אֱלֹהִים, וְזָמַם "אֶרְדּףֹ אַשִּׂיג" 
אֶת עַם יִשְׂרָאֵל, וּבָזֶה "תִּמְלָאֵמוֹ נַפְשִׁי", פַּרְעהֹ 
הָאֱלִיל רָצָה לְמַלְּאֹת אֶת נַפְשׁוֹ בַּכָּבוֹד הַזֶּה 

שֶׁיַּאֲמִינוּ בּוֹ כֶּאֱלֹהִים.

וּפַרְעֹה אָכֵן הִצְלִיחַ לְהַזְרִיעַ אֱמוּנוֹת 
טְפֵלוֹת בְּלֶב עַם יִשְׂרָאֵל, עַד שֶׁהַתּוֹרָה מְעִידָה 
זאֹת בַּפָּסוּק "וַיְהִי בְּשַׁלַּח פַּרְעהֹ אֶת הָעָם", 
שֶׁלִּכְאוֹרָה קָשֶׁה, הֲרֵי הַדִּבְּרָה הָרִאשׁוֹנָה בַּעֲשֶׂרֶת 
הַדִּבְּרוֹת הִיא "אָנכִֹי ה' אֱלֹקֶיךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ 
מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם", אִם כֵּן מַדּוּעַ הַפָּסוּק אוֹמֵר 
"וַיְהִי בְּשַׁלַּח פַּרְעהֹ"? אֶלָּא שֶׁפַּרְעהֹ הִטְעָה 
כָּל כָּךְ אֶת עַם יִשְׂרָאֵל לְהַאֲמִין שֶׁהוּא בְּכחֹוֹ 
מוֹצִיא אֹתָם מִמִּצְרַיִם, עַד שֶׁעַם יִשְׂרָאֵל רָאוּ 
בְּחוּשׁ שֶׁה' הִטְבִּיעַ אֶת פַּרְעהֹ וְחֵילוֹ בְּתוֹךְ הַיָּם, 
וְכָךְ הִתְבַּטְּלָה הָאֱמוּנָה הַכּוֹזֶבֶת בְּפַרְעהֹ הָאֱלִיל.

נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, 
שֶׁאָדָם יָכוֹל לִרְאוֹת 
בְּעַצְמוֹ כּחֹוֹת גְּדוֹלִים שֶׁהוּא מַצְלִיחַ לַעֲשׂוֹת 
דְּבָרִים גְּדוֹלִים, וְעָלָיו לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְהִתְגָּאוֹת 
בָּזֶה כְּפַרְעהֹ, כִּי אִם הוּא מִתְגָּאֶה בָּזֶה וּמַרְאֵה 
אֶת כּחֹוֹתָיו וִיכוֹלוֹתָיו לַאֲחֵרִים, אַחַר כָּךְ הוּא 
עָלוּל לִפּוֹל לִתְהוֹם נְשִׁיָּה, וּמִתְקַיֵּם בּוֹ: "לִפְנֵי 
שֶׁבֶר גָּאוֹן", כְּמוֹ שֶׁה' הִטְבִּיעַ אֶת חֵילוֹ שֶׁל 

פַּרְעהֹ בַּיָּם.

וְעָלֵינוּ לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצַּדִּיקִים שֶׁמַּסְתִּירִים 
אֶת גְּדֻלָּתָם וּמִתְפַּלְלִים תָּמִיד שֶׁלֹּא יִטְּעוּ בְּנֵי 
הָאָדָם לַעֲשׂוֹתָם יֵשׁוּת בִּפְנֵי עַצְמוֹ חָלִילָה, כְּמוֹ 
שֶׁיַּעֲקֹב אָבִינוּ חָשַׁשׁ שֶׁלֹּא יַעֲשׂוּהוּ אֱלִיל, כִּי 
לְפִי גּדֶֹל קְדֻשָּׁתָם וְנֶאֱמָנוּתָם הַגְּדוֹלָה לִרְצוֹנוֹ 
יִתְבָּרַךְ, תְּפִלָּתָם מִתְקַבֶּלֶת וּבְכחָֹם לְבַטֵּל גְּזֵרוֹת, 
וְהַבְּרָכוֹת מְסוּרוֹת בְּיָדָם, אֲבָל הֵם מְשַׁיְּכִים הַכּלֹ 
לַה' שֶׁהוּא הַנּוֹתֵן כּחַֹ לַעֲשׂוֹת חָיִל, וּמְבַקְּשִׁים 
מֵה' שֶׁיַּסְתִּיר אֶת גְּדֻלָּתָם מִבְּנֵי אָדָם כְּדֵי שֶׁלֹּא 

יִטְּעוּ לַחֲשׁבֹ שֶׁיֵּשׁ לָהֶם כּחַֹ מֵעַצְמָם.

"כָּל הַמַּחֲלָה אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְמִצְרַיִם לֹא אָשִׂים עָלֶיךָ" – 

חֶסֶד ה' שֶׁאָדָם מִתְהַלֵּךְ בָּזֶה הָעוֹלָם וְהוּא בָּרִיא. כִּי אֵין 

לְשׁוּם אָדָם חֲזָקָה עַל בְּרִיאוּתוֹ, אֶלָּא אָנוּ תְּלוּיִים בַּחֲסָדָיו 

שֶׁל ה' בְּכָל רֶגַע, וְהוּא מְרַפֵּא אוֹתָנוּ בְּכָל עֵת וְרֶגַע שֶׁלֹּא 

מוֹדֶה  וּכְשֶׁאָדָם  חָלִילָה.  קָשׁוֹת  מַחֲלוֹת  בְּגוּפֵנוּ  יִתְפַּתֵּחַ 

עַל זֶה הוּא זוֹכֶה שֶׁה' יַתְמִיד אֶת בְּרִיאוּתוֹ.

שֶׁאָדָם  לְאַחַר  שֶׁגַּם  ה'  חֶסֶד   – רפְֹאֶךָ"  ה'  אֲנִי  "כִּי 

רוֹאִים  שֶׁאָנוּ  שֶׁאַף  לָדַעַת  וְעָלֵינוּ  מִתְרַפֵּא,  הוּא  נֶחֱלָה 

הוּא  ה'  בֶּאֱמֶת  אָדָם,  לִבְנֵי  רְפוּאָה  גּוֹרְמִים  שֶׁהָרוֹפְאִים 

הָרוֹפֵא, אֶלָּא שֶׁה' נוֹתֵן רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּאוֹת, וְאַדְרַבָּה, 

הֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל )קִדּוּשִׁין פב.(: 'טוֹב שֶׁבָּרוֹפְאִים לַגֵּיהִנּםֹ', 

מַטְּרָתָם  שֶׁכָּל  הֲגוּנִים  שֶׁאֵינָם  הָרוֹפְאִים  עַל  שֶׁזֶּה הוֹלֵךְ 

לְהַשִּׂיג בֶּצַע כֶּסֶף וְכָבוֹד, וְאֵינָם חָסִים עַל הַחוֹלִים אֶלָּא 

מִתְאַכְזֵרִים עֲלֵיהֶם וּמְטַפְּלִים בָּהֶם לְפִי מַה שֶׁנּחַֹ לָהֶם, 

וְלֹא לְפִי טוֹבַת הַחוֹלֶה. וְעוֹד, שֶׁהֵם מַכְרִיזִים עַל עַצְמָם 

וּרְפוּאָה  עֵצוֹת  לְקַבֵּל  מְסָרְבִים  וְלָכֵן  טוֹבִים  הֵם  שֶׁרַק 

מֵרוֹפְאִים אֲחֵרִים, וְעַל כֵּן הֵם נוֹפְלִים לַגֵּיהִנּםֹ.

לַחוֹלֶה  יֵשׁ  שֶׁאִם  לְבַדּוֹ,  ה'  מֵאֵת  הִיא  הָרְפוּאָה  כֵּן  אִם 

סִיעַתָּא דִּשְׁמַיָּא, הוּא זוֹכֶה לָרוֹפְאִים נֶאֱמָנִים. וְהָרוֹפְאִים 

הָרְפוּאָה  אֶת  לְהָבִיא  ה'  מֵאֵת  שְׁלִיחִים  רַק  הֵם  הַלָּלוּ 

לַמַּכָּה,  תְּרוּפָה  מַקְדִּים  ה'  שֶׁכַּיָּדוּעַ  לַחוֹלֶה,  הֵכִין  שֶׁה' 

מֵחָלְיוֹ.  לְהַבְרִיא  יוּכַל  לַמּוּטָב,  יַחְזרֹ  הַחוֹלֶה  שֶׁאִם  כְּדֵי 

וּבָזֶה  נֶאֱמָנָה  שְׁלִיחוּתָם  אֶת  לַעֲשׂוֹת  הָרוֹפְאִים  וְעַל 

יִזְכּוּ לִהְיוֹת כְּמוֹ הָאֲמוֹרָא הַקָּדוֹשׁ 'אַבָּא אוּמְנָא' שֶׁקִּבֵּל 

שָׁלוֹם מִשְּׁמַיָּא בְּכָל יוֹם )תַּעֲנִית כב:(.

חֶסֶד   – תְּמָרִים"  וְשִׁבְעִים  מַיִם  עֵינתֹ  עֶשְׂרֵה  "שְׁתֵּים 

יִשְׂרָאֵל,  נִשְׁתַּבְּחָה אֶרֶץ  פְּרִי הַתָּמָר שֶׁבּוֹ  ה' שֶׁבָּרָא אֶת 

שֶׁהָאוֹכְלוֹ נִצַל מִמַּחֲלוֹת רַבּוֹת.

בֵּית הַמֶּרְחָץ

חֲסִידִים וְאַנְשֵׁי מַעֲשֵׂה הוֹלְכִים קוֹדֵם 

הַתְּפִלָּה לִטְבּלֹ בְּמִקְוֵה לְטָהֳרָה, וְזֶהוּ 

כְּדֻגְמַת מַה שֶּׁשָׁנִינוּ בְּמַסֶּכֶת תָּמִיד, 

שֶׁהַכּהֵֹן הָיָה יוֹרֵד לְבֵית הַטְּבִילָה שֶׁבְּבֵית 

הַמִּקְדָּשׁ מִתַּחַת בֵּית הַמּוֹקֵד, כְּדֵי לְהִטָּהֵר 

קוֹדֵם הָעֲבוֹדָה.

וּבֵית הַמֶּרְחָץ שֶׁבְּבֵיתֵנוּ מַזְכִּיר אֶת בֵּית 

וּבְבֵית  בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ,  הַטְּבִילָה שֶׁהָיָה 

הַמֶּרְחָץ שֶׁל יָמֵינוּ שֶׁמֻּתְקָּן בּוֹ בֶּרֶז גָּבוֹהַּ, אֶפְשָׁר לְהִטָּהֵר בְּקַלּוּת 

בִּשְׁפִיכַת זֶרֶם מַיִם שֶׁל תִּשְׁעָה קַבִּין עַל הַגּוּף כֻּלּוֹ.

וּכְשֶׁנִּכְנָסִים לְבֵית הַמֶּרְחָץ בְּכָל יוֹם, יֵשׁ לְכַוֵּן שֶׁאָנוּ מְקַיְּמִים מִצְוָה, וּכְמוֹ 

שֶׁמְּסֻפָּר בַּמִּדְרָשׁ עַל הִלֵּל הַזָּקֵן שֶׁהָיָה הוֹלֵךְ עִם תַּלְמִידָיו, וְאָמַר לָהֶם 

שֶׁהוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת מִצְוָה, שְׁאָלוּהוּ אֵיזוֹ מִצְוָה, אָמַר לָהֶם לִרְחץֹ בְּבֵית 

הַמֶּרְחָץ, אָמְרוּ לוֹ: וְכִי זוֹ מִצְוָה הִיא?! אָמַר לָהֶם, וּמַה אִיקוֹנִין )דְּמוּת 

עָשׂוּי מֵאֶבֶן( שֶׁל מֶלֶךְ, שׁוֹטְפִים אוֹתוֹ וּמוֹרְקִין אוֹתוֹ בְּכָל יוֹם, וּמִי שֶׁעוֹשֶׂה 

זאֹת מַעֲלִים לוֹ מְזוֹנוֹת וְנוֹתְנִים לוֹ כָּבוֹד רַב, אֲנִי שֶׁנִּבְרֵאתִי בְּצֶלֶם וּבִדְמוּת 

דִּכְתִיב: "כִּי בְּצֶלֶם אֱלֹקִים עָשָׂה אֶת הָאָדָם" עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה.

וּבְבֵית הַמֶּרְחָץ יֵשׁ לְהִתְבּוֹנֵן בְּחֶסֶד הַמַּיִם 

שֶׁה' מוֹרִיד לָנוּ בְּרַחֲמָיו הַגְּדוֹלִים, שֶׁעַל 

יְדֵי הַמַּיִם אָנוּ נִטְהָרִים מִכָּל הַזֻּהֲמָא 

שֶׁבְּגוּפֵנוּ, וְאָדָם קוֹנֶה בְּכָךְ אֶת מִדַּת 

מִדַּת  לְאַחַר  מִיָּד  שֶׁבָּאָה  הַנְּקִיּוּת 

הַזְּהִירוּת וְהַזְּרִיזוּת ]שֶׁבֶּאֱמֶת הֵם מִדָּה 

אַחַת, אֶלָּא שֶׁהַזְּהִירוּת הִיא לָסוּר מֵהָרַע 

וְהַזְּרִיזוּת הִיא לַעֲשׂוֹת טוֹב[. עוֹד יֵשׁ לְכַוֵּן 

בְּבֵית הַמֶּרְחָץ, שֶׁכְּשֵׁם שֶׁאָנוּ רוֹחֲצִים אֶת 

גּוּפֵנוּ מִבַּחוּץ, כָּךְ ה' בְּרַחֲמָיו מְנַקֶּה בְּכָל יוֹם אֶת גּוּפֵנוּ מִבִּפְנִים, עַל יְדֵי 

שְׁתִיַּת הַמַּיִם שֶׁמְּזַכִּים אֶת דָּמֵנוּ וְגוֹרְמִים נְקִיּוּת בְּתוֹךְ הַגּוּף.

וְחֲזַ"ל  הַקְּדוֹשִׁים )מְנָחוֹת מג:( מְסַפְּרִים עַל דָּוִד הַמֶּלֶךְ, שֶׁכַּאֲשֶׁר הָיָה בְּבֵית 

הַמֶּרְחָץ וְרָאָה עַצְמוֹ עָרוּם מִכָּל הַמִּצְווֹת הִצְטַעֵר, עַד שֶׁנִּזְכַּר בְּמִצְוַת 

הַמִּילָה שֶׁעָלָיו, וְשָׂמַח. כִּי הוֹדָה לַה' שֶׁזִּכָּה אתֹוֹ לְהַמְשִׁיךְ אֶת הַדּוֹרוֹת 

לְעוֹלָם עַד בִּיאַת מָשִׁיחַ צִדְקֵנוּ, שֶׁהוּא מִזַּרְעוֹ. כֵּן עָלֵינוּ לְהִתְבּוֹנֵן בְּבֵית 

הַמֶּרְחָץ בַּחֶסֶד הַגָּדוֹל שֶׁל הַגְּשָׁמִים, שֶׁמִּכָּל טִפַּת מַיִם ה' בּוֹרֵא דָּבָר אַחֵר: 

כְּגוֹן פֵּרוֹת, יְרָקוֹת, בְּהֵמוֹת וְעוֹפוֹת, וּבְנֵי אָדָם הַנּוֹצָרִים מִטִּפָּה שֶׁהַכּלֹ 

הוּא בְּחַסְדּוֹ יִתְבָּרַךְ, שֶׁלֹּא תּהֹוּ בְּרָאָהּ אֶלָּא לָשֶׁבֶת יְצָרָהּ.

הָאֱלִיל פַּרְעֹה מַכְחִישׁ אֶת אֱמוּנַת עַם יִשְׂרָאֵל! מְתִיקוּת חַסְדֵי ה' הָרְמוּזִים בַּפָּרָשָׁה
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נֶחְלְקוּ הָרִאשׁוֹנִים הַאִם צָרִיךְ לְהַסְמִיךְ 

בִּרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' לְבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר'. 

דַּעַת הָרַמְבָּ"ם שֶׁאֵין צָרִיךְ לְהַסְמִיךְ, וְדַעַת 

הָראֹ"שׁ שֶׁצָּרִיךְ לְהַסְמִיךְ, וְצָרִיךְ בֵּאוּר מַהוּ 

הַקֶּשֶׁר בֵּין הַבְּרָכוֹת?

נְטִילַת יָדַיִם עַל שׁוּם מַה?

אֶלָּא כָּךְ הוּא סֵדֶר הַבְּרָכוֹת: נוֹטְלִים יָדַיִם, 

וּמְבָרְכִים 'עַל נְטִילַת יָדָיִם' עַל כָּךְ שֶׁנַּעֲשֵׂינוּ 

לִבְרִיָּה חֲדָשָׁה בַּבּקֶֹר )כְּדִבְרֵי הָרַשְׁבָּ"א(, וְזוֹכְרִים זאֹת 

עַל יְדֵי חֶסֶד הַמַּיִם, כְּמוֹ שֶׁגֵּר הַבָּא לְהִתְגַּיֵּר צָרִיךְ לִטְבלֹ בַּמַּיִם, 

מִפְּנֵי שֶׁעַד הַיּוֹם לֹא הִכִּיר בְּחֶסֶד ה', וְעַתָּה שֶׁבָּא לְהִסְתַּפֵּחַ 

לָעָם הַ'יְּהוּדִי' - שֶׁנִּקְרָאִים כֵּן עַל שֵׁם שֶׁמּוֹדִים תָּמִיד לַבּוֹרֵא - עָלָיו לִטְבּלֹ בַּמַּיִם, 

שֶׁהֵם שׁרֶֹשׁ רבֹ חַסְדֵי ה' שֶׁבַּבְּרִיאָה, שֶׁעַל יָדָם נִבְרָאִים אִילָנוֹת וּבְרִיּוֹת טוֹבוֹת, 

וְאֵין דָּבָר מִצָּרְכֵי הַבְּרִיאָה שֶׁאֵינוֹ נִזְקָק לַמַּיִם. וּכְשֶׁטּוֹבֵל וְכָל גּוּפוֹ שָׁרוּי בַּמַּיִם, 

בָּא עַל יְדֵי זֶה לְהַכָּרָה בְּ'חֶסֶד אֵל' הַמַּקִּיף אֶת הָאָדָם כָּל הַיּוֹם בַּבְּרִיאָה שֶׁעוֹטֶפֶת 

אוֹתוֹ, שֶׁכֻּלָּהּ עֲשׂוּיָה מִמַּיִם - כָּךְ בְּכָל בּקֶֹר בְּעֵת נְטִילַת יָדַיִם, אָנוּ זוֹכְרִים אֶת 

כָּל חַסְדֵי ה' עַל יְדֵי הַמַּיִם.

וְנוֹטְלִים דַּוְקָא אֶת הַיָּדַיִם בְּמַיִם, מִפְּנֵי שֶׁ'יָּדַיִם עַסְקָנִיּוֹת הֵם' )כְּדִבְרֵי הרא"ש(, 

שֶׁבָּהֶם עוֹשֶׂה הָאָדָם אֶת כָּל מְלָאכוֹתָיו, שֶׁלָּכֵן שׁוֹפְכִים עֲלֵיהֶם מַיִם לְהַזְכִּיר שֶׁכָּל 

מְלָאכוֹת הָאָדָם נַעֲשׂוֹת בְּחֶסֶד עֶלְיוֹן לְבַד. וְאִם כֵּן דִּבְרֵי הָראֹ"שׁ וְהָרַשְׁבָּ"א שְׁזוּרִים 

יַחַד כַּפְתּוֹר וָפֶרַח, שֶׁהָראֹ"שׁ נוֹתֵן טַעַם מַדּוּעַ נוֹטְלִים אֶת 'הַיָּדַיִם' דַּוְקָא, בִּכְדֵי 

לְלַמֵּד עַל הַ'גַּבְרָא', שֶׁכָּל מַעֲשָׂיו שֶׁל הָאָדָם שֶׁעוֹשֶׂה בְּיָדָיו הֵם רַק בְּכחַֹ וּבְחֶסֶד 

ה', וְהָרַשְׁבָּ"א מַסְבִּיר מַדּוּעַ נוֹטְלִים 'בַּמַּיִם', לְלַמֵּד עַל  הַ'חֶפְצָא', שֶׁכָּל הַטּוֹבוֹת 

שֶׁבָּעוֹלָם נִבְרְאוּ בְּחֶסֶד ה' עַל יְדֵי הַמַּיִם שֶׁה' מוֹרִיד לָנוּ, וְאֵלּוּ וָאֵלּוּ דִּבְרֵי אֱלֹקִים חַיִּים.

וּבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' בָּאָה כְּדֵי לְהוֹדוֹת עַל הַמְּכוֹנָה הַנִּפְלָאָה שֶׁנִּקְרֵאת 'אָדָם', 

שֶׁמְּבָרְכִים עַל הַחֲסָדִים וְהַפְּלָאוֹת שֶׁנַּעֲשִׂים וְשֶׁנַּעֲשׂוּ לָאָדָם מֵאָז הַלֵּידָה, וְעוֹד 

קדֶֹם הַלֵּידָה. אֲבָל בְּרָכָה זוֹ גַםּ הַגּוֹיִם רְאוּיִים לְבָרֵךְ אוֹתָהּ, כִּי גַםּ גּוּפָם נַעֲשָׂה 

בְּחָכְמָה נִפְלָאָה, אַךְ אָנוּ שׁוֹנִים מֵהֶם שֶׁיֵּשׁ לָנוּ אֶת בִּרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה', מִפְּנֵי 

שֶׁהַגּוּף כְּשֶׁלְּעַצְמוֹ אֵין בּוֹ תּוֹעֶלֶת כָּל זְמַן שֶׁאֵין בּוֹ אֶת הַנְּשָׁמָה, וְהַגּוֹיִם שֶׁאֵין 

לָהֶם נְשָׁמָה טְהוֹרָה שֶׁל יְהוּדִי, הֵם מַזִּיקִים בְּגוּפָם, וְאִלּוּ אָנוּ גּוּפֵנוּ מֵבִיא תּוֹעֶלֶת 

לַבְּרִיאָה מִפְּנֵי שֶׁיֵּשׁ לָנוּ נְשָׁמָה טְהוֹרָה, וְעַל יָדָהּ אָנוּ מְקַיְּמִים בְּגוּפֵנוּ מִצְווֹת וּמַעֲשִׂים 

טוֹבִים, וְלָכֵן בִּרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' סְמוּכָה 

לְבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר'.

מֵהֵיכָן הַנְּשִׁימוֹת בָּאוֹת לְאַפֵּינוּ?

וְאֶפְשָׁר לוֹמַר עוֹד, שֶׁכְּשֶׁמְּבָרְכִים 'אֲשֶׁר יָצַר' 

וְרוֹאִים אֶת כָּל הַפְּלָאוֹת שֶׁבָּרָא ה' בְּגוּפֵנוּ 

- מוֹדִים מִיָּד בֵּ'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' עַל נִשְׁמָתֵנוּ 

הַיְּהוּדִית, שֶׁעַל יָדָהּ אָנוּ מַעֲרִיכִים אֶת הַחֶסֶד 

שֶׁל גּוּפֵנוּ הַבָּרִיא וּשְׂמֵחִים בְּזֶה. וּכְשֶׁאוֹמְרִים 

'אַתָּה נְפַחְתָּה בִּי', זוֹכְרִים שֶׁכָּל נְשִׁימָה שֶׁיֵּשׁ לָנוּ, 

בָּאָה מֵאוֹתָהּ נְשִׁיפָה שֶׁה' נָשַׁף בָּנוּ בְּעֵת שֶׁבְּרָאָנוּ, וְכָל נְשִׁימָה 

וּנְשִׁימָה הִיא כִּבְיָכוֹל מֵרוּחַ ה' בְּעַצְמוֹ. 

וְעוֹד, שֶׁהַנְּשָׁמָה שֶׁכּוֹסֶפֶת תָּמִיד לַה' - מִשְׁכָּנָהּ בַּמּחַֹ שֶׁהוּא קָטָן מְאדֹ, וּבוֹ יֵשׁ אֶת 

הַפְּלָאוֹת הַגְּדוֹלוֹת בְּיוֹתֵר, וְה' בָּרָא לָנוּ גּוּלְגוֹלֶת גְּדוֹלָה וַחֲזָקָה סְבִיבוֹ בִּכְדֵי שֶׁלֹּא 

יִנָּזֵק. וְהִנֵּה הַמּחַֹ הַיְּהוּדִי כֻּלוֹ מָלֵא בְּאַהֲבַת ה' וּבְרָצוֹן לְהִתְקָרֵב אֵלָיו, אֶלָּא שֶּׁהַיֵּצֶר 

הָרָע מַסְתִּיר לָאָדָם אֶת הַהִסְתַּכְּלוּת עַל חֶסֶד ה', כְּמוֹ הַגּוּלְגוֹלֶת שֶׁמַּסְתִּירָה אֶת 

הַמּחַֹ. וְלָכֵן רבֹ בְּנֵי הָאָדָם לֹא חָשִׁים אֶת קְדֻשַּׁת הַנְּשָׁמָה וְלֹא בָּאִים לְאַהֲבַת ה' 

וְקִרְבָתוֹ, אֶלָּא נוֹתָרִים בְּגַשְׁמִיּוּת הַגּוּף.

לָכֵן בִּרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' סְמוּכָה לְבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' - כְּדֵי לְקַשֵּׁר אֶת גּוּפֵנוּ 

הַגַּשְׁמִי לִקְדֻשַּׁת הַנְּשָׁמָה, שֶׁכְּשֶׁמְּבָרֵךְ הָאָדָם אֲשֶׁר יָצַר וּמוֹדֶה לַה' שֶׁבָּרָא לוֹ 

כָּזֶה מחַֹ נִפְלָא, חוֹשֵׁשׁ הוּא שֶׁמָּא יִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמוֹחוֹ לְמַחְשָׁבוֹת רָעוֹת ח"ו, לָכֵן מִיָּד 

מְבָרְכִים 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' לְהִתְחַבֵּר לַנְּשָׁמָה הַיְּהוּדִית הַטְּהוֹרָה שֶׁכֻּלָּהּ דְּבוּקָה בַּה'.

אַל תְּצַעֵר אֶת נִשְׁמָתְךָ!

וּבֶאֱמֶת אִם אָדָם נִמְשָׁךְ אַחַר גַּשְׁמִיּוּת גּוּפוֹ וְהוֹלֵךְ אַחַר תַּאֲותָֹיו וּמִדּוֹתָיו הָרָעוֹת, 

נִשְׁמָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה מְבַקֶּשֶׁת לִפְרחַֹ מִמֶּנּוּ, אֲבָל ה' מְצַוֶּה עָלֶיהָ שֶׁתִּשָּׁאֵר בַּגּוּף, וְזֶה 

שֶׁאוֹמְרִים 'אַתָּה מְשַׁמְּרָהּ בְּקִרְבִּי'. אֲבָל הַנְּשָׁמָה שֶׁרוֹאָה אֶת מַצָּבָהּ שֶׁהוּא בְּכִי 

רַע שֶׁהַגּוּף הַזֶּה מְצַעֵר אוֹתָהּ - עוֹטֶפֶת עַצְמָהּ בְּכִסּוּיִים וּמַבְדִּילָה עַצְמָהּ מֵאוֹתוֹ 

גּוּף, וְכָךְ הָאָדָם רָחוֹק מִקְּדֻשָּׁתָהּ רַחְמָנָא לִצְּלָן.

וְאוֹמְרִים 'וְאַתָּה עָתִיד לְהַחֲזִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבאֹ' שֶׁאָנוּ מַאֲמִינִים שֶׁה' יַחְזִיר לָנוּ 

אֶת הַנְּשָׁמָה בִּתְחִיַּת הַמֵּתִים, שֶׁזּוֹהִי אֱמוּנָה עֲצוּמָה בִּתְחִיַּת הַמֵּתִים שֶׁהִיא יְסוֹד 

גָּדוֹל שֶׁל הַיַּהֲדוּת הַמְצוּיָה רַק בִּבְרָכָה זוֹ וְלֹא בַּ'אֲשֶׁר יָצַר', וּבִבְרָכָה זוֹ מוֹדִים לַה' 

גַםּ עַל שֶׁמַּחְזִיר לָנוּ אֶת הַנְּשָׁמָה בְּכָל בּקֶֹר, וְרַק הַיְּהוּדִי מוֹדֶה עַל כָּךְ וְלֹא הַגּוֹי.

מַה בֵּין גּוֹי לִיהוּדִי? נְשָׁמָה!

הִנֵּה כָּתַב מָרָן הַשֻּׁלְחָן עָרוּךְ )סי' ו'(: 'בִּרְכַּת אֱלֹקַי נְשָׁמָה 

אֵינָהּ פּוֹתַחַת בְּבָרוּךְ, מִפְּנֵי שֶׁהוּא בִּרְכַּת הַהוֹדָאָה, וּבִרְכוֹת 

הַהוֹדָאוֹת אֵין פּוֹתְחוֹת בְּבָרוּךְ, כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ בְּבִרְכַּת הַגְּשָׁמִים'.

וְיֵשׁ לוֹמַר טַעַם שֶׁבִּרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' אֵינָהּ פּוֹתַחַת בְּ'בָרוּךְ', מִפְּנֵי גָּדְלָהּ וּמַעֲלָתָהּ 

הָרַבָּה שֶׁל בְּרָכָה זוֹ שֶׁבָּהּ מוֹדִים לַה' עַל שֶׁנָּתַן לָנוּ אֶת הַנְּשָׁמָה, שֶׁזֶּה נֶחְשָׁב כְּמוֹ 

שֶׁנּוֹתְנִים לַה' אֶת נִשְׁמָתֵנוּ. וּכְמוֹ בְּהוֹדָאָה עַל הַגְּשָׁמִים שֶׁאוֹמְרִים 'מוֹדִים אָנוּ 

לְפָנֶיךָ עַל כָּל טִפָּה וְטִפָּה' בְּלִי 'בָּרוּךְ', כִּי בָּרוּךְ זֶה כְּרִיעַת בֶּרֶךְ שֶׁצָּרִיךְ לְהַכְנִיעַ 

עַצְמוֹ לִפְנֵי ה', אֲבָל בְּרָכוֹת אֵלּוּ הֵם כָּל כֻּלָם כְּרִיעַת בֶּרֶךְ וְהַכָּרַת הַטּוֹב לְפָנָיו. 

וּכְשֶׁמּוֹדִים עַל הַגֶּשֶׁם מְעִידִים בָּזֶה שֶׁה' שׁוֹלֵט בָּעוֹלָם, כִּי הַגֶּשֶׁם הוּא שׁרֶֹשׁ כָּל 

הַחֲסָדִים וְזֶה הַכְּרִיעַת בֶּרֶךְ הַגְּדוֹלָה לִפְנֵי ה'.

הַתּוֹרָה הַשְּׁלֵמָה וְהַמְּעֻלָּה

וְהִנֵּה בִּרְכוֹת 'אֲשֶׁר יָצַר' וֵ'אלֹקַי נְשָׁמָה' הַשַּׁיָּכִים בָּאָדָם, הֵם גַּם שַׁיָּכִים בַּתּוֹרָה, שֶׁבִּרְכַּת 

'אֲשֶׁר יָצַר' זֶה נִקְרָא עֵסֶק הַתּוֹרָה וּבֵרוּר פִּסְקֵי הַהֲלָכוֹת, שֶׁהֵם נִקְרָאִים גּוּף הַתּוֹרָה. 

וּבִרְכַּת 'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' זֶה הַנְּשָׁמָה וְהָרוּחָנִיּוּת שֶׁל הַתּוֹרָה. וְהַ'חוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת' חִבֵּר 

אֶת סִפְרוֹ, לְלַמֵּד אֶת הָעָם שֶׁלֹּא מַסְפִּיק רַק גּוּף הַתּוֹרָה, אֶלָּא חַיָּבִים גַםּ אֶת הַנְּשָׁמָה 

וְהָרוּחָנִיּוּת שֶׁל הַתּוֹרָה.

וּמוּבָא בַּגְּמָרָא )קִדּוּשִׁין לב:(, שֶׁיֵּשׁ שְׁלֹשָׁה סוּגֵי תּוֹרָה, יֵשׁ תּוֹרַת 

ה' וְיֵשׁ תּוֹרַת משֶֹׁה וְיֵשׁ תּוֹרַת הָאָדָם עַצְמוֹ, וְהַפְּשָׁט הַפָּשׁוּט 

בָּזֶה הוּא: 'תּוֹרַת ה'' - זֶה כְּשֶׁאֵינוֹ קָשׁוּר לְמַה שֶׁלּוֹמֵד, שֶׁאָז הַלִּמּוּד נִשְׁאָר שַׁיָּךְ 

רַק לַה'. 'תּוֹרַת משֶֹׁה' - זֶה כְּשֶׁהוּא לוֹמֵד תּוֹרָה וּמְקַבֵּל דַעַת מִתַּלְמִידֵי חֲכָמִים 

הַצַּדִּיקִים. 'תּוֹרַת עַצְמוֹ' - זֶה כְּשֶׁהוּא זוֹכֶה לִקְנוֹת מִדּוֹת טוֹבוֹת מֵהַתּוֹרָה, כְּמוֹ 

שֶׁכָּתוּב: "כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם וָלָיְלָה, וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל 

עַל פַּלְגֵי מָיִם אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ לֹא יִבּוֹל וְכלֹ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה יַצְלִיחַ".

וְיֵשׁ לְפָרֵשׁ זאֹת גַםּ בִּבְרָכוֹת אֵלּוּ: 'עַל נְטִילַת יָדָיִם' זוֹ בְּרָכָה עַל מַה שֶׁאָדָם קָם 

בַּבּקֶֹר, 'אֲשֶׁר יָצַר' זֶה עַל הַגּוּף הַבָּרִיא, וְכֵן עַל הַתּוֹרָה - הַיְנוּ פְּשָׁטֵי אוֹרָיְתָא - שֶׁזֶּה 

תּוֹרַת ה', וְ'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' הִיא בְּרָכָה עַל הַנְּשָׁמָה הָרוּחָנִית, הַיְנוּ עַל הַדַּעַת שֶׁמְּקַבֵּל 

מֵהַצַּדִּיקִים וְעַל הַלְּקָחִים שֶׁל מִדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁהוּא מוֹצִיא מֵהַתּוֹרָה, שֶׁזֶּה תּוֹרַת 

משֶֹׁה וְתוֹרַת עַצְמוֹ, שֶׁעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר 'שֶׁאָדָם אוֹכֵל פֵּרוֹתֵיהֶן בָּעוֹלָם הַזֶּה'. וְעַל 

כֵּן מִיָּד אַחֲרֵי בְּרָכוֹת אֵלּוּ מְבָרְכִים בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה, כִּי כָּאָמוּר, בִּרְכוֹת 'עַל נְטִילַת 

יָדַיִם', 'אֲשֶׁר יָצַר' וְ'אֱלֹקַי נְשָׁמָה' מֻסַבּתֹ גַּם עַל הַתּוֹרָה.

הַכְּרִיעַת בֶּרֶךְ הַגְּדוֹלָה מִ'בָּרוּךְ'
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מַעֲשֵׂה נוֹסָף שָׁלַח לָנוּ הָרַב מֵאִיר שִׁמְעוֹן בֶּקֶר 

שְׁלִיטָ"א, מוֹהֵל מֻמְחֶה בִּירוּשָׁלַיִם:

בֶּעָבָר שִׁמַּשְׁתִּי כְּחֵלֶק מִצֶּוֶת שֶׁל יְשִׁיבָה חֲשׁוּבָה 

בַּצָּפוֹן. מִנְהָג הָיָה לִי וּלְעוֹד שְׁלוֹשָׁה מֵהַצֶּוֶת 

לִיסוֹעַ לְמִירוֹן בְּכָל לַיְלָה בְּשָׁעָה שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה, 

וְלַעֲרֹךְ שָׁם תִּקּוּן חֲצוֹת וְלִשְׁפֹּךְ שָׁם אֶת צְקוֹן 

לִבֵּנוּ לִפְנֵי ה', וּמִשָּׁם הָיִינוּ חוֹזְרִים בְּעֵרֶךְ בְּשָׁעָה 

אַחַת וָחֵצִי בַּלַּיְלָה.

לַיְלָה אֶחָד בִּתְחִלַּת זְמַן חֹרֶף, הִתְעוֹרַרְתִּי וַאֲנִי 

רוֹאֶה שֶׁהַשָּׁעָה שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה וְשֶׁבַע דַּקּוֹת, 

הֱוֵי אוֹמֵר שֶׁלִּפְנֵי שֶׁבַע דַּקּוֹת כְּבָר הָיִיתִי צָרִיךְ 

לִהְיוֹת בְּתוֹךְ הָרֶכֶב עִם שְׁלוֹשֶׁת הַמַּגִּידֵי שִׁעוּר 

בַּדֶּרֶךְ לְמִירוֹן. מִיָּד הִתְקָשַׁרְתִּי לַמַּגִּיד שִׁעוּר הַנֶּהָג 

וְהוּא לֹא עוֹנֶה, הִתְקָשַׁרְתִּי לַשֵּׁנִי וְגַם הוּא לֹא 

עוֹנֶה, הִתְקָשַׁרְתִּי לַשְּׁלִישִׁי וְגַם הוּא לֹא עוֹנֶה.

הָיְתָה לִי הִתְלַבְּטוּת וְנִסָּיוֹן הַאִם לָקוּם מִשְׁנָתִי 

עַל אַף הַקּרֹ וְהַגְּשָׁמִים הַנּוֹרָאִים הַשּׂוֹרְרִים בַּחוּץ, 

כְּדֵי לַעֲרֹךְ אֶת הַתִּקּוּן חֲצוֹת כְּהֶרְגֵּלִי וּלְפָחוֹת 

בְּבֵית הַכְּנֶסֶת הַסָּמוּךְ. אֶלָּא שֶׁהַקָּבָּ"ה קִיֵּם בִּי 

'וְכֹף אֶת יִצְרֵנוּ לְהִשְׁתַּעְבֵּד לָךְ'. קַמְתִּי וְהָלַכְתִּי 

לְבֵית הַמִּדְרָשׁ הַסָּמוּךְ שֶׁל ר' יְחֶזְקֵאל מִשִׁינֶוֶוא 

)צַאנְז – צְפַת(, וְשָׁם עָרַכְתִּי אֶת הַתִּקּוּן חֲצוֹת, 

וּלְאַחַר מִכֵּן הִתְעַכַּבְתִּי לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה.

וְהִנֵּה, לְפֶתַע אֲנִי מְקַבֵּל טֶלֶפוֹן מְבֹהָל מֵאַחַד 

מִתַּלְמִידֵי הַיְּשִׁיבָה, אָחִיו שֶׁל אֶחָד מִשְּׁלֹשֶׁת 

הַמַּגִּידֵי שִׁעוּר שֶׁנָּסְעוּ הַפַּעַם 

בִּלְעָדַי, הוּא שָׁאַל אוֹתִי, 

אַתָּה?"  "הֵיכָן 

עָנִיתִי לוֹ "אֲנִי 

א  צָ מְ נִ

ת  י בֵ בְּ

לְבֵיתִי מִשּׁוּם שֶׁהַיּוֹם לֹא  הַמִּדְרָשׁ הַסָּמוּךְ 

הִסְפַּקְתִּי לִיסוֹעַ עִם הַמַּגִּידֵי שִׁעוּר". וְאָז שָׁמַעְתִּי 

אֶת הַסִּפּוּר הַבָּא:

שְׁלוֹשֶׁת הַמַּגִּידֵי שִׁעוּר נָסְעוּ בַּלַּיְלָה הַזֶּה שֶׁיָּרַד בּוֹ 

גֶּשֶׁם שׁוֹטֵף וְחָזָק מְאדֹ, הֵם הִגִּיעוּ בְּסָמוּךְ לְצֶלַע 

הַר שֶׁיָּרַד מִמֶּנּוּ שֶׁטֶף מַיִם חָזָק וְעָצוּם שֶׁעָבַר 

עַל הַכְּבִישׁ, וְיָרַד מִמֶּנּוּ לַצַּד הַשֵּׁנִי שֶׁל הַכְּבִישׁ 

– כְּשֶׁהָרֶכֶב הִגִּיעַ לְשֶׁטֶף הַמַּיִם הַזֶּה הוּא נִסְחַף 

וְהִתְהַפֵּךְ, עָבַר אֶת הַכְּבִישׁ וְנֶחְבָּט בְּגַג שֶׁל בֵּית 

שֶׁמְּמֻקָּם מִתַּחַת לַכְּבִישׁ, וְהַגַּג שֶׁלּוֹ בְּגבַֹהּ הַכְּבִישׁ.

הַנֶּהָג הֻכָּה בְּמַכּוֹת יְבֵשׁוֹת נוֹרָאוֹת, לְמִי שֶׁיָּשַׁב 

לְיָדוֹ נִשְׁבְּרוּ הַצְּלָעוֹת, וְהַשְּׁלִישִׁי שֶׁיָּשַׁב מֵאֲחוֹרַי 

]שֶׁהַפַּעַם שָׁכַב עַל הַסַּפְסָל שֶׁהָיָה פָּנוּי לוֹ לְשֵׁינָה, מִכֵּיוָן 

שֶׁאֲנִי לֹא הִגַּעְתִּי[ - הַנֶּהָג וּמִי שֶׁיָּשַׁב לְיָדוֹ קָרְאוּ 

לוֹ מִסְפַּר פְּעָמִים בְּקוֹל רָם, אַךְ הוּא לֹא הֵגִיב. 

הֵם הֵבִינוּ שֶׁהוּא אִבֵּד אֶת הַהַכָּרָה, אַךְ לֹא הָיָה 

לָהֶם טֶלֶפוֹן לְהַזְמִין אַמְבּוּלַנְס, כִּי בְּדִיּוּק בַּלַּיְלָה 

הַזֶּה שְׁלָשְׁתָּם שָׁכְחוּ אֶת הַטֶּלֶפוֹן בַּבַּיִת, שֶׁבְּעֶצֶם 

מֵהַסִּבָּה הַזֹּאת לֹא נָסַעְתִּי אִתָּם וְחַיַּי נִצְּלוּ.

הַנֶּהָג שֶׁהָיָה יַחֲסִית הֲכִי פָּחוֹת מֻכֵּה, רָץ מֵאוֹת 

מֶטְרִים בַּגֶּשֶׁם הַסּוֹחֵף עַד לְתַחֲנַת הַדֶּלֶק, וְדָפַק 

לַפּוֹעֵל שֶׁשָּׁהָה בַּתַּחֲנָה וְהָיָה יָשֵׁן, כְּשֶׁהוּא הִתְעוֹרֵר 

מִשְּׁנָתוֹ הַנֶּהָג סִפֵּר לוֹ שֶׁרִכְבוֹ הִתְהַפֵּךְ וְצָרִיךְ 

לְהַזְמִין בִּדְחִיפוּת טִפּוּל נִמְרָץ. הַפּוֹעֵל הֵרִים 

טֶלֶפוֹן תּוֹךְ כְּדֵי שֶׁהוּא חֲצִי רָדוּם, וְהָאַמְבּוּלַנְס 

הוֹבִיל אוֹתָם לְבֵית הַחוֹלִים.

כְּשֶׁהַשְּׁמוּעָה הִגִּיעָה לַיְּשִׁיבָה כֻּלָּם 

וּכְעֵת  לִשְׁלוֹמִי,  מְאֹד  דָּאֲגוּ 

הִתְבָּרֵר שֶׁבְּחֶסֶד ה' 

הַגָּדוֹל עָלַי הִצִּילָנִי שׁוּב מִמָּוֶת לְחַיִּים. לְמָחֳרָת 

וְעָשְׂתָה רַעַשׁ  בִּצְפַת  הִתְפַּרְסְמָה  הַשְּׁמוּעָה 

גָּדוֹל, כַּעֲבוֹר יוֹמַיִם בִּצְּעוּ בַּמַגִּיד שִׁעוּר שֶׁיָּשַׁב 

מֵאֲחוֹרָה, נִתּוּחַ שֶׁהָיָה אָמוּר לַעֲבוֹר בְּהַצְלָחָה, 

אֶלָּא שֶׁמֵחֻלְשָׁתוֹ הַגְּדוֹלָה הָיְתָה לוֹ קְרִיסַת 

מַעֲרָכוֹת, וּבְאֶמְצַע הַנִּתּוּחַ הוּא שָׁבַק חַיִּים לְכָל חַי.

הַמַּעֲשֶׂה הַכּוֹאֵב הַזֶּה הִגִּיעַ לְבֵיתוֹ שֶׁל פּוֹסֵק הַדּוֹר 

בַּעַל הַ'יַּבִּיעַ אוֹמֵר' מָרָן הַגָּאוֹן הָרַב עוֹבַדְיָה יוֹסֵף 

זַצַ"ל, שֶׁהוֹרָה שֶׁכֵּיוָן שֶׁהַנִּפְטָר לֹא הִשְׁאִיר בָּנִים 

אַחֲרָיו, מִצְוָה עַל אָחִיו הָרַוָּק לְקַיֵּם מִצְוַת יִבּוּם 

כִּפְסַק הָרַמְבַּ"ם וּמָרָן השו"ע בְּסִימָן קס"ה, אֶלָּא 

שֶׁלֹּא אִסְתַּעְיָא מִלְתָא וְנִתְקַיְּמָה מִצְוַת חֲלִיצָה.

מֵאִיר שִׁמְעוֹן בֶּקֶר, טל: 052-7155681

הַטֶּלֶפוֹנִים נִשְׁכְּחוּ וְחַיַּי נִצְּלוּ...

מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱלקַֹי וֵאלקֵֹי 
רַע  מִזֶּ חֶלְקֵי  מְתָּ  שַּׂ שֶׁ עַל  אֲבוֹתַי 
יתָ אוֹתִי  אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְזִכִּ
א  ה. אָנָּ דוֹשָׁ לִהְיוֹת חֵלֶק מִתּוֹרָתֶךָ הַקְּ
ה אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי לִבְרִיאוּת  ה' זַכֵּ
ה  דוֹשָׁ מָתִי הַקְּ ר לְנִשְׁ הַגּוּף וְאֶתְחַבֵּ
כָל  אֶזְכּרֹ בְּ כָךְ שֶׁ ה, בְּ נָּ וְלאֹ אֶתְרַחֵק מִמֶּ
ה  אַתָּ עָלַי שֶׁ ים שֶׁ עֵת אֶת חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ
חֲלוֹת וְצָרוֹת. גִיפִים וּמִמַּ ילֵנִי מִנְּ מַצִּ

כָל עֵת עַל  יר לְךָ טוֹבָה בְּ ה לְהַכִּ וְאֶזְכֶּ
ה לְךָ טוֹבָה, וּמִתּוֹךְ  רִיאוּתִי וְלאֹ אֶכְפֶּ בְּ
תוֹרָתְךָ,  ךְ אַכְנִיעַ עַצְמִי לַעֲסקֹ בְּ כָּ
לְהִתְרַחֵק  לְקָחִים  ה  נָּ מִמֶּ וּלְהָפִיק 
דּוֹת רָעוֹת, וְלִרְכּשֹׁ מִדּוֹת טוֹבוֹת  מִמִּ

כָל לֵב  וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ
מִיד, אָמֵן  וָנֶפֶשׁ תָּ

סֶלָה.

תְּפִלָּה מְתוּקָה
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