
"זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ" – הַשַּׁבָּת שֶׁעָבְרָה הָיְתָה 

'שַׁבָּת שִׁירָה', וְיֵשׁ לִלְמדֹ מִשַּׁבָּת זוֹ לְכָל הַשַּׁבָּתוֹת, 

שֶׁבֶּאֱמֶת יוֹם הַשַּׁבָּת נִתְקַן לָשִׁיר וּלְהַלֵּל לִפְנֵי ה' עַל 

כָּל חֲסָדָיו, וְאִם אָדָם זוֹכֶה יוּכַל לְהוֹדוֹת בְּיוֹם הַשַּׁבָּת 

וְלוּ בִּמְעַט עַל רבֹ חַסְדֵי ה' שֶׁעָלֵינוּ שֶׁאֵין לָהֶם שִׁעוּר, 

וְדַי בְּחֶסֶד הַנְּשִׁימוֹת שֶׁאָנוּ נִצְרָכִים לָהֶם בְּכָל עֵת וָרֶגַע, 

לְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם לַה' יִתְבָּרַךְ כָּל הַיּוֹם וּכְמַאֲמָרָם ז"ל: 

'עַל כָּל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה תְּהַלֵּל יָהּ'.

עַל הַשַּׁבָּת נֶאֱמַר: "וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ", 

וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל )תַּעֲנִית כז:(: 'כֵּיוָן שֶּׁשָּׁבַת וַי אָבְדָה נֶפֶשׁ'. 

וְהַפְּשָׁט הַפָּשׁוּט בַּגְּמָרָא הוּא, שֶׁכֵּיוָן שֶׁיָּצְאָה הַשַּׁבָּת 

אָבְדָה הַנֶּפֶשׁ הַיְּתֵרָה מֵהָאָדָם. אֲבָל אֶפְשָׁר לְפָרֵשׁ 

זאֹת עַל קַבָּלַת הַשַּׁבָּת בְּעַצְמָהּ, וְהֲכֵיצַד?

אֶלָּא שֶׁכְּשֶׁבָּאָה הַשַּׁבָּת רָאוּי לָאָדָם לְהַרְגִּישׁ 'וַי 

אָבְדָה נֶפֶשׁ' עַל יְדֵי שֶּׁיַּעֲצרֹ אֶת הַנְּשִׁימָה לִזְמַן מוּעָט 

וּבְכָךְ יַרְגִּישׁ שֶׁלּוּלֵי הַנְּשִׁימוֹת אֵינוֹ יָכוֹל לִחְיוֹת, וּבָזֶה 

יְקַבֵּל נְשָׁמָה יְתֵרָה לְהַעֲרִיךְ אֶת הַנְּשִׁימוֹת שֶׁמְּקַבֵּל 

בְּכָל רֶגַע, שֶׁהֵם מִשְׁתַּלְשְׁלוֹת מִמַּה שֶׁנָּפַח הַקָּבָּ"ה 

מֵרוּחוֹ בָּאָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁבְּרָאוֹ בְּעֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ, 

וְיוֹדֶה עֲלֵיהֶם בְּשַׁבָּת לַה' כְּאָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁשָּׂר בְּשַׁבָּת 

"מִזְמוֹר שִׁיר לְיוֹם הַשַּׁבָּת".

לָכֵן נָהֲגוּ חֲסִידִים וְאַנְשֵׁי מַעֲשֵׂה לִטְבּלֹ בְּמִקְוֶה מַיִם 

בְּעֶרֶב שַׁבָּת, כִּי כְּשֶׁנִּכְנָסִים לַמַּיִם אֵין אֶפְשָׁרוּת לִנְשׁםֹ, 

וְאָז יוֹצְאִים מִן הַמַּיִם וּמַעֲרִיכִים אֶת נְשִׁימוֹתֵינוּ, וְכֵן 

דֶּרֶךְ הַמַּיִם שֶׁשּׁוֹרִים בָּהֶם בַּמִּקְוֶה, מַעֲרִיכִים אֶת 

הַחֶסֶד שֶׁאָנוּ עֲטוּפִים בְּכָל עֵת בְּחַסְדֵי ה' שֶׁרֻבָּם 

קְשׁוּרִים לַמַּיִם.

וּבְדִידִי הֲוָה עוּבְדָא, שֶׁבְּשַׁבָּת אַחַת בְּעֵת אֲכִילַת 

סְעוּדַת שַׁבָּת נִתְקַע עֶצֶם בִּגְרוֹנִי וּנְשִׁימָתִי נֶעֶצְרָה, 

וְהִרְגַּשְׁתִּי מַמָּשׁ שֶׁזֶּה הַסּוֹף חָלִילָה, אֶלָּא שֶׁבָּרֶגַע 

הָאַחֲרוֹן בָּא אֶחָד מִבְּנֵי בֵּיתִי וְדָפַק עַל גַּבִּי וְכָךְ נִצְּלוּ 

חַיַּי, וְהַנְּשִׁימוֹת שֶׁבָּאוּ לִי לְאַחַר מִכֵּן הָיוּ לִי כָּל כָּךְ 

מְתוּקִים וְיָדַעְתִּי מְאדֹ לְהַעֲרִיךְ אוֹתָם, כִּי מִתּוֹךְ מְנִיעַת 

הַנְּשִׁימוֹת יוֹדְעִים לְהַעֲרִיךְ אוֹתָם, כְּמַאֲמָר שְׁלֹמהֹ 

חֲכָמֵינוּ: "כִּיתְרוֹן הָאוֹר מִן הַחשֶֹׁךְ".

וְאָדָם יָכוֹל לִמְנעַֹ כָּל מִינֵי גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת מֵעָלָיו עַל יְדֵי 

שֶׁיּוֹדֶה לַה' וְלֹא יִכְפֶּה לוֹ טוֹבָה, וְיִזְכּרֹ אֶת הַטּוֹבוֹת 

שֶׁה' נוֹתֵן לוֹ וְלִבְנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ נְשִׁימוֹת רַבּוֹת וְטוֹבוֹת 

לְאֵין שִׁעוּר. וּבְעִנְיַן זֶה כָּתַב הָרַמְבַּ"ן )סוֹף בּאֹ(, שֶׁהַטַּעַם 

שֶׁתִּקְּנוּ חֲזַ"ל לְהִתְאַסֵּף בְּבֵית הַכְּנֶסֶת הוא כְּדֵי שֶׁאֶחָד 

יְסַפֵּר לַחֲבֵרוֹ אֶת הַנִסִּים שֶׁהָיוּ לוֹ, וְכָךְ יָבוֹאוּ לְהִתְפַּלֵּל 

בְּכַוָּנַת הַלֵּב. וּמִכָּאן אָנוּ לְמֵדִים אֶת חוֹבַת הַזְּהִירוּת 

שֶׁאֵין לְשׂוֹחֵחַ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת אֶלָּא מֵחַסְדֵי ה' וְאַהֲבָתוֹ.

וּמִן הָרָאוּי לָאָדָם שֶׁכַּאֲשֶׁר בָּא חָבְרוּ לְשׂוֹחֵחַ עִמּוֹ 

בְּבֵית הַכְּנֶסֶת בִּדְבָרִים בְּטֵלִים שֶׁיְּסָרֵב לְדַבֵּר עִמּוֹ, 

מִשּׁוּם שֶׁבִּזְמַן שֶׁמְּדַבְּרִים עִם הַמֶּלֶךְ ה', הוּא עֵת 

רָצוֹן לְקַבֵּל כָּל טוּב בְּרוּחָנִי וּבְגַּשְׁמִי. מָשָׁל לְמַה הַדָּבָר 

דּוֹמֶה, לְאָדָם שֶׁעוֹמֵד מוּל עָשִׁיר גָּדוֹל וּמְשַׁדֵּל אוֹתוֹ 

שֶׁיְּנַדֵּב לוֹ מָמוֹן, הֲרֵי שֶׁאִלּוּ יָבוֹא אָדָם בְּאוֹתָהּ שָׁעָה 

לְהַפְסִיק אוֹתוֹ מִדִּבּוּרוֹ עִם הַנָּדִיב וּלְשׂוֹחֵחַ עִמּוֹ 

בְּוַדַּאי הָיָה נִמְנַע מִלְּשׂוֹחֵחַ עִמּוֹ, כִּי מְחַלֵּל אֶת כְּבוֹדוֹ 

שֶׁל הַנָּדִיב וְשׁוּב לֹא יִרְצֶה לִנְדּבֹ לוֹ.

כָּל שֶׁכֵּן בְּעֵת הַתְּפִלָּה לִפְנֵי הַמֶּלֶךְ ה', שֶׁצָּרִיךְ לְהִזָּהֵר 

שֶׁלֹּא לְשׂוֹחֵחַ עִם שׁוּם אָדָם כִּי זֶהוּ חִלּוּל ה' וְזֶה מוֹנֵעַ 

מֵהָאָדָם יְשׁוּעוֹת. וּבִמְקוֹם לְבַטֵּל אֶת הַזְּמַן בְּבֵית 

הַכְּנֶסֶת בְּדִבְרֵי הֶבֶל, יֵשׁ לְהַשְׂכִּיל לְשַׁכְנֵעַ בִּזְמַן הַזֶּה 

אֶת ה' בִּתְפִלּוֹת נָאוֹת - שֶׁיִּתֵּן לְכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל אֶת 

כָּל מִשְׁאֲלוֹתָיו, כְּשִׁדּוּךְ, בָּנִים, דִּירָה פַּרְנָסָה וְכָל טוּב.
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ת די ו ה הי ה  פח ש מ ה ת  ו ק י ת למ ן  ו י גל

לִנְשֹׁם אֶת הַשַּׁבָּת...

א " ט לי ש ע  ו ו א י ך  ברו ם  נח מ רב  ה ן  ו גא ה ת  ו ש ברא  ' ן י בל לו ' לל  כו ברכי  א י  " ע ל  " ו י

הִנֵּה כָּעֵת מִתְפַּשֵּׁט מִסִּין הַנָגִיּף הַנּוֹרָא הַנִּקְרָא 

'קוֹרוֹנָה', רַחֲמָנָא לִצְּלָן, שֶׁמִּשְׁתּוֹלֵל וְהוֹרֵג נְפָשׁוֹת 

רַבּוֹת, שֶׁעַל זֶה אָמַרְנוּ כְּבָר בַּתְּפִלּוֹת שֶׁל ראֹשׁ 

הַשָּׁנָה שֶׁה' קוֹבֵעַ מִי יָמוּת בַּמַּגֵּפָה. וְלִפְעָמִים הַנָגִיּף 

הַזֶּה לֹא אַלִּים, אַךְ כְּשֶׁהוּא אַלִּים הוּא מְסֻכָּן מְאדֹ, וְזֶה 

נוֹבֵעַ מִשּׁוּם שֶׁיֶּשְׁנָם מֵעַם יִשְׂרָאֵל שֶּׁמִּתְנַהֲגִים כַּיּוֹצֵא 

בָּזֶה, שֶׁלִּפְעָמִים הֵם לֹא אַלִּימִים בְּמִדּוֹתֵיהֶם וְלִפְעָמִים 

הֵם אַלִּימִים וּמַזִּיקִים מְאדֹ, שֶׁהֲרֵי אָמְרוּ חז"ל )יְבָמוֹת 

סג.( אֵין פֻּרְעָנוּת בָּאָה לָעוֹלָם אֶלָּא בִּשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל.

וּרְצוֹן ה' שֶׁנְּדַבֵּר מֵהַחֶסֶד הַזֶּה שֶׁאָנוּ נִצָּלִים מֵהַנָגִיּף 

הַנּוֹרָא הַזֶּה, כִּי ה' מַמְתִּין שֶׁנְּדַבֵּר מֵחֲסָדָיו. וְהָאָדָם 

חשֵֹׁב: מַדּוּעַ אֶטְרַח לְדַבֵּר מִכָּךְ, הֲרֵי הַכּלֹ טוֹב לִי וּמַה 

חָסֵר לִי שֶׁאֶטְרַח לְדַבֵּר מֵחַסְדֵי ה'?! אֲבָל הָאֱמֶת 

הִיא שֶׁבָּזֶה ה' בּוֹחֵן אֶת הָאָדָם, שֶׁאִם אֵינוֹ מְדַבֵּר 

מֵחֲסָדָיו, הוּא שָׁרוּי מִכָּאן וָאֵילָךְ בְּסַכָּנָה וּמוֹנֵעַ אֶת 

עַצְמוֹ מִלְּקַבֵּל עוֹד חֲסָדִים מֵה' חָלִילָה, וּבְהֶפֶךְ מִכָּךְ 

אִם נְּדַבֵּר מֵחַסְדֵּי ה', ה' יַמְשִׁיךְ וְיַרְבֶּה לְהֵטִיב לָנוּ.

וְה' בָּרָא אֶת כָּל הַצָּרוֹת וְהַמַּגֵּפוֹת, כְּדֵי שֶׁנְּהַלֵּל לִכְבוֹד 

שְׁמוֹ הַגָּדוֹל עַל שֶׁמַּצִּילֵנוּ מֵהַמַּגֵּפָה הַמְּסֻכֶּנֶת הַזּוֹ מְאדֹ 

שֶׁלֹּא נִשְׁמָע כְּמוֹתָהּ דּרֹוֹת רַבִּים, שֶׁהִיא הַשָּׂטָן בְּעַצְמוֹ 

שֶׁמְּהַלֵּךְ שָׁם. וְעַל כַּיּוֹצֵא בָּזֶה אָמְרוּ חֲזַ"ל: 'דֶּבֶר בָּעִיר 

כַּנֵּס רַגְלְךָ וְשֵׁב בְּבֵיתֶךָ', וְאָכֵן אֲנָשִׁים נִזְהָרִים מִלְּהִשָּׁאֵר 

בְּסִין אוֹ לְהִכָּנֵס אֵלֶיהָ מִפְּנֵי הַדֶּבֶר הַזֶּה.

וּבַצִּלּוּמִים )בְּהַגְדָּלָה(, רוֹאִים שֶׁמַּרְאֶה הַנָגִּיף הַזֶּה דּוֹמֶה 

ה' - לְצוּרַת כֶּתֶר אָדםֹ, וְזֶה רוֹמֵז שֶׁהַ'מֶּלֶךְ' 

הוּא זֶה שֶׁמְּנַגֵףּ אוֹתָם דֶּרֶךְ שְׁלִיחוֹ 

מַלְאָךְ הַמָּוֶת, וְזאֹת מִפְּנֵי 

מֻנָּחִים  שֶׁהָעוֹלָם 

'כִּתְרִין'  בַּעֲשָׂרָה 

דִּמְסָאַבוּתָא שֶׁל 

טֻמְאַת הָאִינְטֶרְנֶט 

ם  י טִ רָ סְּ הַ וְ

א  נָ מָ חֲ רַ

 , ן לָ צְּ לִ

שֶׁבְּעֶצֶם הֵם עַצְמָם גְּרוּעִים יוֹתֵר מִכָּל מַגֵּפָה 

ומַחֲלָה, וְעַל כְּגוֹן דָּא אָמְרוּ חֲזַ"ל )בְּרָכוֹת לג.(: 'לֹא 

הַנָּחָשׁ – הַנָגִּיף - מֵמִית, אֶלָּא הַחֵטְא מֵמִית. לָכֵן 

כָּל בַּר דַּעַת שׁוֹמֵר אֶת עֵינָיו וְאֶת עַצְמוֹ מִדְּבָרִים 

הַמְּבִיאִים לִידֵי עֲבֵרָה, וְיִהְיֶה 'זָהִיר' מִכָּל דְּבַר סַכָּנָה, 

וְ'זָרִיז' לְהַכִּיר וּלְדַבֵּר בְּבֵיתוֹ וְעִם חֲבֵרָיו מֵחַסְדֵי ה'.

וְזוֹהִי הַחָכְמָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר לְאָדָם, לְהַרְגִּישׁ בַּחֲסָדִים 

שֶׁה' עוֹשֶׂה עִמּוֹ, בְּעוֹד שֶׁהוּא בָּרִיא וְאֵינוֹ נִצְרָךְ לִשְׁכַּב 

מְיֻסָּר בְּבֵית חוֹלִים, חָלִילָה. לָכֵן, בְּשִׁבְתּוֹ לְבַדּוֹ בְּחַדְרוֹ 

יְדַבֵּר עִם ה' עַל הַחֶסֶד שֶׁגּוּפוֹ בָּרִיא וְעוֹבֵד כַּשּׁוּרָה, שֶׁלֹּא 

לָקָה בַּמַּחֲלָה הַיְדוּעָה, וְשֶׁאֵינוֹ נִצְרָךְ לְדִיאַלִיזָה, וְשֶׁהוּא 

יָכוֹל לָקוּם וְלָשֶׁבֶת בְּקַלּוּת בְּלִי יִסּוּרִים וְלֹא נִשְׁחָק 

לוֹ הַסְּחוּס בַּבִּרְכַּיִם אוֹ בִּשְׁאָר פִּרְקֵי הַגּוּף חָלִילָה, 

שֶׁעַל זֶה אָנוּ מְבָרְכִים 'הַמֵּכִין מִצְעֲדֵי גָּבֶר'. 

וְעַל כָּל אֵבֶר שֶׁאָדָם מוֹדֶה לַה', גּוֹרֵם 

זְכוּת לְאוֹתוֹ אֵבֶר שֶׁיִּשָּׁאֵר בָּרִיא וְשָׁלֵם 

וּכְשֶׁיּוֹדֶה עַל כָּל אֵבָרָיו יִהְיֶה בָּרִיא 

וְשָׁלֵם בְּכָל גּוּפוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ.

הַנָגִּיף הַסִּינִי מִתְפַּשֵּׁט בְּיִשְׂרָאֵל?!...
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מְצִיאַת הַזִּוּוּג בְּאַפְרִיקָה...

שָׁאוּל  יָצָא  כַּאֲשֶׁר 

לַמִּלְחָמָה בַּעֲמָלֵק, צִוָּה עַל 

הַקֵּינִי - שֶׁהֵם צֶאֱצָאֵי יִתְרוֹ - לָסוּר מִתּוֹךְ עֲמָלֵק 

כְּדֵי שֶׁלֹּא יַהַרְגֵם עִם עֲמָלֵק, כְּהַכָּרַת הַטּוֹב אֲלֵיהֶם 

עַל כָּךְ שֶׁיִּתְרוֹ סָבָם עָשָׂה חֶסֶד עִם עַם יִשְׂרָאֵל 

בְּצֵאתָם מִמִּצְרַיִם, בְּכָךְ שֶׁנֶּהֱנוּ מֵהַסְּעוּדָה שֶׁהוּא 

עָרַךְ בְּעֵת שֶׁנִּתְגַּיֵּר. וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁה, וְכִי יִתְרוֹ עָשָׂה 

חֶסֶד עִם יִשְׂרָאֵל?! הֲרֵי משֶֹׁה וְאַהֲרןֹ וְכָל יִשְׂרָאֵל, 

עָשׂוּ עִמּוֹ חֶסֶד שֶׁהִכְנִיסוּהוּ תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה?

אֶלָּא הַחֶסֶד שֶׁעָשָׂה יִתְרוֹ לְיִשְׂרָאֵל הוּא: 

שֶׁכְּשֶׁנִּכְנַס תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה, מִמֶּנּוּ לָמְדוּ יִשְׂרָאֵל 

אֶת מִדַּת הָעֲנָוָה וְהַשִּׁפְלוּת, כִּי הוּא הָיָה שָׁפֵל 

מְאֹד וְכֻלָּם רָאוּ כַּמָּה הַשִּׁפְלוּת חֲשׁוּבָה לִפְנֵי 

ה' - שֶׁעַל כֵּן מֹשֶׁה וְאַהֲרןֹ וְכָל יִשְׂרָאֵל יָצְאוּ 

לִקְרָאתוֹ - וּבְשָׁעָה שֶׁנִּתְגַּיֵּר הִתְקַדֵּשׁ שֵׁם ה' בְּכָל 

הָעוֹלָמוֹת וְהָיְתָה זוֹ עֵת רָצוֹן לְקַבָּלַת הַתּוֹרָה. 

וְעוֹד, שֶׁעֶצֶם הִתְקָרְבוּתוֹ שֶׁל יִתְרוֹ לְעַם יִשְׂרָאֵל 

הָיְתָה נִצָּחוֹן גָּדוֹל לְיִשְׂרָאֵל, שֶׁיּוֹעֲצוֹ שֶׁל פַּרְעהֹ 

אוֹיֵב יִשְׂרָאֵל - הִתְחַבֵּר אֵלֵינוּ.

וּבְשָׁעָה שֶׁעָשָׂה יִתְרוֹ סְעוּדָה 'נֶהֱנוּ יִשְׂרָאֵל 

מִסְּעוּדָתוֹ', וּמַה הָיְתָה הֲנָאָתָם? שֶׁבְּעֵת סְעוּדָתוֹ 

הוּא סִפֵּר אֶת נִסֵּי ה', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "עַתָּה יָדַעְתִּי 

כִּי גָדוֹל ה' מִכָּל הָאֱלֹקִים". וּבַתּוֹרָה לֹא מְפֹרָט 

הוּא  אֲבָל  שֶּׁסִּפֵּר,  מַה  כָּל 

סִפֵּר הַרְבֵּה נִסִּים שֶׁה' עָשָׂה 

לְיִשְׂרָאֵל, כִּי הוּא הָיָה יוֹעֲצוֹ שֶׁל פַּרְעהֹ וְיָדַע 

דְּבָרִים נִסְתָּרִים אֵיזֶה נִסִּים ה' עָשָׂה לְיִשְׂרָאֵל 

כְּדֵי לְהַצִּילָם מִמְזִימוֹתֵיהֶם שֶׁל פַּרְעהֹ וְיוֹעֲצָיו.

וּסְעוּדָתוֹ הָיְתָה כִּ'סְעוּדַת הוֹדָיָה' עַל כָּךְ 

שֶׁזָּכָה לְהִתְקָרֵב לְמשֶֹׁה וְאַהֲרןֹ, וּבְשָׁעָה שֶׁשָּׁפַךְ 

אֶת דַּם הַקָּרְבָּנוֹת שֶׁהִקְרִיב שָׁם, הִכְרִיז וְאָמַר: 

'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הֲרֵי פַּרְעהֹ אָמַר: "רְאוּ כִּי רָעָה 

נֶגֶד פְּנֵיכֶם", וְכָעֵת אַתָּה הוֹפֵךְ לְבָנֶיךָ אֲהוּבֶיךָ 

אֶת הַדָּם שֶׁל הַפֻּרְעָנוּת לְדָם זֶה שֶׁל הַקָּרְבָּנוֹת.

וְזֶהוּ הַחֶסֶד שֶׁעָשָׂה יִתְרוֹ עִם יִשְׂרָאֵל - 

שֶׁלִּמְּדָם הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' כְּשֶׁדִּבֵּר מֵחֲסָדָיו וְלִמְּדָם 

הַעֲרָכָה לְרַבּוֹתֵיהֶם מֹשֶׁה וְאַהֲרןֹ בְּכָךְ שֶׁעָשָׂה 

סְעוּדַת הוֹדָיָה עַל הַזְּכוּת שֶּׁנָּפְלָה בְּחֶלְקוֹ לְהִתְקָרֵב 

לְמשֶֹׁה וְאַהֲרןֹ, וְלִמְּדָם אֶת מִדַּת הָעֲנָוָה. וְכֵן לִמְּדָם 

שֶׁדַּלְתֵי תְּשׁוּבָה לֹא נְעוּלִים בִּפְנֵי אַף אֶחָד, בְּקַל 

וָחֹמֶר מִיִּתְרוֹ שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁעָבַד לְכָל הָעֲבוֹדוֹת 

זָרוֹת, בְּכָל זאֹת משֶֹׁה וְאַהֲרןֹ הִכְנִיסוּהוּ תַּחַת 

כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה וְה' קִבְּלוֹ בִּתְשׁוּבָה, אִם כָּךְ פּוֹשְׁעֵי 

יִשְׂרָאֵל הַמְלֵאִים בְּמִצְווֹת כְּרִמּוֹן, עַל אַחַת כַּמָּה 

וְכַמָּה שֶׁלֹּא אָבְדָה תִּקְוָתוֹ שֶׁל אַף אֶחָד מֵהֶם.

אוֹתָנוּ  שֶׁמַּצִּיל  ה'  חֶסֶד   – פַּרְעהֹ"  מֵחֶרֶב  "וַיַּצִּלֵנִי 

מֵהָאוֹיְבִים שֶׁחוֹשְׁבִים תָּמִיד לִשְׁלֹחַ עָלֵינוּ אֶת קַשְׁתָּם 
וּמִתְקַיֵּם  מִיָּדָם,  מַצִּילֵנוּ  וְה'  בחַרְבָּם,  אותנו  וְלִהכות 

בָּהֶם: "חַרְבָּם תָּבוֹא בְלִבָּם וְקַשְּׁתוֹתָם תִּשָּׁבַרְנָה".

וְכֵן יֵשׁ לְהוֹדוֹת עַל כָּךְ שֶׁבְּעֵת שֶׁאָדָם מִשְׁתַּמֵּשׁ בְּסַכִּין 
לפרוס אֶת לַחְמוֹ וְלַחְתּךְֹ אֶת שְׁאָר הַמַּאֲכָלִים, שֶׁלֹּא 
נֶחְתָּךְ בִּבְשָׂרוֹ וְשֶׁלֹּא נִכְרֶתֶת לוֹ אֶצְבַּע חָלִילָה על ידי 
מטחנת בשר וכדומה. וְכן אֵצֶל הַיְּלָדִים ישנם פעמים 
הָאֶצְבָּעוֹת  לָהֶם  נִתְפָּסוֹת  כַּאֲשֶׁר  כאלו  ניסים  רבות 
בְּדֶלֶת הַבַּיִת - שֶׁעָלוּל לִהְיוֹת שֶׁיִּכָּרְתוּ לָהֶם הָאֶצְבָּעוֹת 
בָּנוּ:  מְקַיֵּם  וְה'  הַלָּלוּ,  מֵהַחֲרָבוֹת  אוֹתָנוּ  מַצִּיל  וְה'   -
וְאָנוּ  נִשְׁבָּרָה",  מֵהֵנָּה לֹא  אַחַת  עַצְמוֹתָיו  כָּל  "שׁמֵֹר 

- עָלֵינוּ לְקַיֵּם: "כָּל עַצְמוֹתַי תּאֹמַרְנָה ה' מִי כָמוֹךָ".

יָדוּעַ הַמַּעֲשֶׂה שֶׁהָיָה בִּזְמַן הָאֲרִ"י זַ"ל, 

בִּיהוּדִי תָּמִים שֶׁהִתְגּוֹרֵר בָּעִיר צְפַת, וְשָׁמַע 

אֶת הָרַב דּוֹרֵשׁ בְּשַׁבָּת עַל גּדֶֹל מַעֲלַת 'לֶחֶם 

הַפָּנִים' שֶׁהָיָה עוֹשֶׂה נַחַת רוּחַ גְּדוֹלָה לַה' 

יִתְבָּרַךְ, וּמֵאָז צִוָּה לְאִשְׁתּוֹ שֶׁבְּכָל עֶרֶב 

שַׁבָּת תָּכִין י"ב חַלּוֹת וְהוּא הָיָה מֵבִיאָן 

לְבֵית הַכְּנֶסֶת וּמַנִּיחָן בַּאֲרוֹן קּדֶֹשׁ, וְהָיָה 

מִתְחַנֵּן וּמִתְנַפֵּל לִפְנֵי ה' שֶׁיְּקַבֵּל אֶת מִנְחָתוֹ.

הַשַּׁמָּשׁ שֶׁרָאָה בְּכָל שַׁבָּת שֶׁיֵּשׁ חַלּוֹת בַּאֲרוֹן 

הַקּדֶֹשׁ, הָיָה לוֹקֵחַ אוֹתָן לְעַצְמוֹ, וְהַיְּהוּדִי הַתָּמִים שָׂמַח מְאדֹ 

כְּשֶׁהָיָה רוֹאֶה שֶׁהַחַלּוֹת אֵינָן, כִּי הָיָה סָבוּר בִּתְמִימוּתוֹ שֶׁמִּנְחָתוֹ 

עָרְבָה לִפְנֵי ה', וְה' כִּבְיָכוֹל לָקַח אֶת הַחַלּוֹת שֶׁהֵכִין לוֹ. וְאָמַר הָאֲרִ"י 

זַ"ל, שֶׁמִּיּוֹם שֶׁחָרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ לֹא הָיְתָה 

נַחַת רוּחַ לַקָּבָּ"ה, עַד שֶׁבָּא הַיְּהוּדִי הַזֶּה 

וְעָשָׂה מַעֲשֶׂה כָּזֶה בְּלֵב תָּמִים וְשָׁלֵם עִם ה'.

וְכָךְ גַּם עָלֵינוּ לְכַוֵּן שהַמִּטְבָּח שֶׁבְּבֵיתֵנוּ 

הוּא כְּנֶגֶד בֵּית הַמִּטְבָּחַיִם שֶׁבְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ, 

וּכְשֶׁאָנוּ מְבַשְּׁלִים מַאֲכָלִים, עָלֵינוּ לְכַוֵּן 

שֶׁאָנוּ עוֹשִׂים בָּזֶה כְּדֻגְמַת הַבִּשּׁוּל שֶׁהָיָה 

בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ כמ"ש )יְחֶזְקֵאל מו(: "זֶה 

הַמָּקוֹם אֲשֶׁר יְבַשְּׁלוּ שָׁם הַכּהֲֹנִים אֶת הָאָשָׁם 

וְאֶת הַחַטָּאת"... וְכֵן תַּנּוּר הָאֲפִיָּה הוּא כְּנֶגֶד אֲפִיַּת הַמְּנָחוֹת שֶׁעֲלֵיהֶן 

נֶאֱמַר )וַיִּקְרָא ב(: "וְכִי תַקְרִב קָרְבַּן מִנְחָה מַאֲפֵה תַנּוּר", שֶׁבַּתַּנּוּר 

זֶה שֶׁבְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ הָיוּ אוֹפִים מְנָחוֹת וְלֶחֶם הַפָּנִים.

יִתְרוֹ עָשָׂה חֶסֶד עִם יִשְׂרָאֵל?!

מְתִיקוּת חַסְדֵי ה' הָרְמוּזִים בַּפָּרָשָׁה

הַמִּטְבָּח וְכֵלָיו

עֵצוֹת מְתוּקוֹת לְמַעֲשֶׂה

מוֹ  יִם כּוֹרְעִים כְּ רְכַּ אֲרִי", הַבִּ כַב כַּ רַע שָׁ תוּב "כָּ א. כָּ
שׁוֹן  רַע מִלְּ כְרַע", וְזֶה נִקְרָא כָּ רֶךְ לְךָ תִּ ל בֶּ אוֹמְרִים: "כָּ שֶׁ
בֶת,  יִם לָשֶׁ רְכַּ כּוֹרְעִים אֶת הַבִּ שֶׁ כְּ ה רַע", הַיְנוּ שֶׁ מָּ "כַּ
ה רַע הָיָה לוֹ אִלּוּ לאֹ  מָּ הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהָבִין כַּ
אָז הָיָה לוֹ יִסּוּרִים  יִם, שֶׁ רְכַּ ין הַבִּ חוּס בֵּ הָיָה לוֹ אֶת הַסְּ
ר  אֶפְשָׁ עַצְמוֹ שֶׁ ה בְּ ים וּמָרִים ח"ו, וְעַל הַחֶסֶד הַזֶּ קָשִׁ
בֶת וְלָקוּם - צָרִיךְ לִכְרֹעַ  דֵי לָשֶׁ יִם כְּ רְכַּ לִכְרֹעַ אֶת הַבִּ

הוֹדָאָה לִפְנֵי ה'. רֶךְ בְּ בֶּ

הַיְנוּ  גַבְרָא  בְּ שֶׁ חֲסָדִים  בַּ לְהִתְבּוֹנֵן  רָאוּי  שֶׁ מוֹ  כְּ ב. 
חַסְדֵי  ן רָאוּי לְהִתְבּוֹנֵן בְּ מוֹ כֵּ אֵבְרֵי גּוּפֵנוּ, כְּ בְּ הַחֲסָדִים שֶׁ
רוֹת נִפְלָאִים וַעֲרֵבִים,  רָא לָנוּ פֵּ "ה בָּ בָּ הַקָּ חֶפְצָא, שֶׁ בַּ ה' שֶׁ
גוֹן  עָלֵינוּ, כְּ ם הִיא מְעִידָה עַל חַסְדֵי ה' שֶׁ צּוּרָתָם גַּ שֶׁ
יר לָנוּ  ה מַזְכִּ זֶּ לָכִים, שֶׁ לָכִים פְּ נוּיִים פְּ רוֹת הֶהָדָר בְּ פֵּ שֶׁ
חָה מָקוֹם  פָּ בֶט וּלְכָל מִשְׁ ה' נָתַן לְכָל שֵׁ אֶת הַחֶסֶד שֶׁ
ל  צְאוֹת כָּ י לאֹ הָיָה נוֹחַ לָאָדָם לְהִמָּ לּוֹ, כִּ ֶ פְנֵי עַצְמוֹ מִשּׁ בִּ
יִת  טוּבוֹ נוֹתֵן לְכָל אָדָם בַּ סְבִבַת אֲחֵרִים, לָכֵן ה' בְּ הַיּוֹם בִּ
תוֹכוֹ  יּוּכַל לְעָבְדוֹ וּלְהוֹדוֹת לוֹ בְּ דֵי שֶׁ לּוֹ לָגוּר בּוֹ, כְּ ֶ מִשּׁ

שׁ. קְדָּ בֵית הַמִּ וְלַעֲשׂוֹתוֹ כְּ

מְתִיקוּת הַבַּיִת כְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ
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בְּבִרְכַּת אֲשֶׁר יָצַר, יֵשׁ הוֹדָאָה בְּאפֶֹן כְּלָלִי 

עַל יְצִירַת הָאָדָם וְקִיּוּמוֹ, אַךְ לֹא מְבאָֹר בָּהּ 

מַה תַּכְלִית יְצִירַת הָאָדָם, וְלָכֵן לְכַתְּחִלָּה יֵשׁ 

לְהַסְמִיךְ לָהּ אֶת בִּרְכַּת אֱלֹקַי נְשָׁמָה, שֶׁשָּׁם 

מְבאָֹר שֶׁהַקָּבָּ"ה נָפַח בָּנוּ נִשְׁמַת חַיִּים, וּבָזֶה 

אָנוּ נִבְדָּלִים מֵהַבְּהֵמוֹת שֶׁאַף לָהֶם הַקָּבָּ"ה 

בָּרָא נְקָבִים נְקָבִים וְכוּ', וּכְמוֹ הַגּוֹיִם שֶׁעֲלֵיהֶם 

נֶאֱמַר: "נִמְשַׁל כַּבְּהֵמוֹת נִדְמוּ", שֶׁאָמְנָם לְהַבְדִּיל 

אַלְפֵי הַבְדָּלוֹת, הֲרֵי ה' מֵיטִיב גַּם לָהֶם בִּדְחִיַּת 

הַפְּסלֶֹת מִגּוּפָם, אֶלָּא שֶׁאֵין לָהֶם אֶת הַחֵלֶק שֶׁל הַנְּשָׁמָה, 

וְאֵינָם יוֹדְעִים לְהַלֵּל אֶת ה' עַל חֲסָדָיו, וְרַק אָנוּ יְכוֹלִים לְשַׁבֵּחַ 

לְבוֹרְאֵנוּ.

וּבְנסַֹח הַבְּרָכָה תִּקְּנוּ לוֹמַר: 'אֱלֹקַי, נְשָׁמָה שֶׁנָּתַתָּ בִּי טְהוֹרָה הִיא... אַתָּה נְפַחְתָּהּ 

בִּי' – נְפִיחָה זוֹ הִיא עַל דֶּרֶךְ שֶׁנֶּאֱמַר: "וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת חַיִּים". וְיֵשׁ לְבָאֵר, שֶׁזּוֹהִי 

הוֹדָאָה גַּם עַל הַנְּשִׁימוֹת שֶׁה' נוֹפֵחַ בָּאָדָם בְּכָל עֵת וְרֶגַע, וּכְלוּלָה בְּכָךְ הוֹדָאָה 

עַל פְּעִימוֹת הַלֵּב שֶׁהוּא כְּעֵין נִפּוּחַ. 'וְאַתָּה מְשַׁמְּרָהּ בְּקִרְבִּי' - שֶׁה' שׁוֹמֵר עַל 

נְשִׁימוֹתָיו שֶׁל הָאָדָם שֶׁיִּהְיוּ בַּקֶּצֶב הַנָּכוֹן, שֶׁאִלּוּ תִּהְיֶה תַּקָּלָה בַּנְּשִׁימוֹת, עָלוּל 

לְהִגָּרֵם מִכָּךְ נֵזֶק לַמּחַֹ, רַחְמָנָא לִצְּלָן.

אֶת  אַף  הֲרֵי  הַבְדָּלוֹת,  אַלְפֵי  וּלְהַבְדִּיל 

הַגּוֹיִם ה' פּוֹקֵד בִּנְשִׁימוֹת בְּכָל רֶגַע, אֶלָּא 

שֶׁהַנְּשִׁימוֹת שֶׁיֵּשׁ לָנוּ זַכּוֹת וּטְהוֹרוֹת, כִּי 

בָּנוּ יֵשׁ רָצוֹן טוֹב לְהוֹדוֹת לַה' וְלַעֲשׂוֹת אֶת 

רְצוֹנוֹ כָּרָאוּי, וּנְשִׁימוֹת כָּאֵלּוּ הֵן נְשִׁימוֹת 

מְתוּקוֹת. וְאִלּוּ הַגּוֹיִם שׂוֹנְאֵי יִשְׂרָאֵל הֵם 

רְחוֹקִים מֵרְצוֹן ה', וְכָל רְצוֹנָם לְהַאֲבִיד אֶת 

עַם ה', וְלָכֵן נְשִׁימוֹתֵיהֶם מְרִירוֹת כִּי הֵן מְלֵאוֹת 

בִּמְרִירוּת וּבִטְרוּנְיָא עַל הַנְהָגַת ה' שֶׁבָּחַר רַק 

בָּעָם יִשְׂרָאֵל וּמֵטִיב לָהֶם.

וְרָאוּי שֶׁיְּכַוֵּן לְהִתְפַּלֵּל בִּבְרָכָה זוֹ, שֶׁלֹּא נִשְׁאַף לְאַפֵּינוּ נְשִׁימוֹת 

מִצַּד הַטֻּמְאָה שֶׁל הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת וְהַתַּאֲווֹת, אֶלָּא רַק נְשִׁימוֹת שֶׁל אַהֲבַת ה' עֲנָוָה 

עַיִן טוֹבָה וּשְׁאָר מִדּוֹת טוֹבוֹת. וְכֵן בְּגַשְׁמִי, שֶׁלֹּא נִשְׁאַף לְאַפֵּינוּ רוּחַ וְעָשָׁן הַנִּפְלָט 

מִדְּבָרִים הַמַּזִּיקִים ]עֲשַׁן הַסִּיגַרְיָה, כְּלֵי תַּחְבּוּרָה וְכַדּוֹמֶה[, אֶלָּא רַק אֲוִיר צַח וְנָעִים, 

כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה. שֶׁלֹּא בִּכְדִי הִזְהִירוּ חֲזַ"ל שֶׁאֵין 

לְהַזְכִּיר דְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה כְּשֶׁעוֹמֵד לְיַד הַטִּנּוֹפֶת, מִשּׁוּם שֶׁרַק עַל יְדֵי הַנְּשִׁימוֹת 

הַמְתוּקוֹת וְהַנְּעִימוֹת, יוּכַל לִפְתּחַֹ פִּיו וּלְבָרֵךְ אֶת ה' וּלְהַלְּלוֹ כָּרָאוּי.

נְפִיחַת הַנְּשִׁימוֹת כָּרָאוּי

'וְאַתָּה עָתִיד לִטְּלָהּ מִמֶּנִּי, וּלְהַחֲזִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבוֹא', הַיְנוּ, 

שֶׁמִּמַּה שֶׁאָנוּ יוֹדְעִים שֶׁבְּכָל לַיְלָה הַנְּשָׁמָה מִסְתַּלֶּקֶת מֵאִתָּנוּ, 

וּבַבּקֶֹר הַקָּבָּ"ה מַחְזִירָהּ לָנוּ, אָנוּ לְמֵדִים שֶׁגַּם לְעָתִיד, כְּשֶׁתִּנָּטֵל 

מִמֶּנּוּ הַנְּשָׁמָה בְּעֵת הַמִּיתָה, בְּוַדַּאי יַחְזִירָהּ לָנוּ ה' לְעָתִיד לָבאֹ.

כִּי הָאֱמוּנָה בִּתְחִיַּת הַמֵּתִים הִיא הֵפֶךְ הַשֵּׂכֶל בְּתַכְלִית, וְהַיֵּצֶר מִתְגַּבֵּר בְּיוֹתֵר 

לְהַחְלִישׁ אֶת הָאֱמוּנָה הַזּוֹ, בְּטַעֲנָה שֶׁכְּבָר עָבְרוּ אַלְפֵי שָׁנִים וַעֲדַיִן לֹא זָכִינוּ 

לִרְאוֹת זאֹת, לָכֵן עָלֵינוּ לְהִתְבּוֹנֵן קדֶֹם בַּדְּבָרִים הַקְּרוֹבִים אֵלֵינוּ שֶׁמֵּהֶם אָנוּ יְכוֹלִים 

לִלְמדֹ שֶׁהַקָּבָּ"ה מְחַיֶּה מֵתִים, כְּקִימָה בַּבּקֶֹר לְאַחַר סִלּוּק הַנְּשָׁמָה בַּלַּיְלָה, וּכְמוֹ 

כֵּן מוּבָאִים בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל הַקְּדוֹשִׁים )רֵישׁ פֶּרֶק 'חֵלֶק' בְּסַנְהֶדְרִין וְעוֹד( רְאָיוֹת לְחַזֵּק אֶת 

הָאֱמוּנָה בִּתְחִיַּת הַמֵּתִים.

וְהִנֵּה בַּעַל הַ'תִּפְאֶרֶת יִשְׂרָאֵל' עַל הַמִּשְׁנָיוֹת )בִּדְרוּשׁ 'אוֹר הַחַיִּים' שֶׁבְּסוֹף מַסֶּכֶת סַנְהֶדְרִין(, 

מֵבִיא דֻּגְמָא נִפְלָאָה לְעִנְיַן תְּחִיַּת הַמֵּתִים וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: 'וְאִם אַתָּה אָחִי הָאָהוּב תִּרְצֶה 

לִרְאוֹת תְּחִיַּת הַמֵּתִים עַיִן בְּעַיִן, הִתְבּוֹנֵן בַּתּוֹלַעַת הַנִּקְרָא 'רוֹיפֶע', שֶׁתִּחְיֶה אֵיזֶה 

שָׁבוּעוֹת, תִּזְחַל וְתִתְנוֹעַע וְתאֹכַל, עַד שֶׁאַחַר כָּךְ תּאֹחֲזֶנָּה הַשָּׁבָץ וְתֶאֱרגֹ סְבִיב עַצְמָהּ 

בַּיִת מֵרקֹ פִּיהָ וְיִהְיֶה בֵּיתָהּ קִבְרָהּ, וְשָׁם תִּהְיֶה מֻנַּחַת כְּמֵת ה' אוֹ ו' שָׁבוּעוֹת. וַאֲנִי 

בְּעַצְמִי פָּתַחְתִּי בֵּית בֵּיצָה כָּזאֹת תּוֹךְ זְמַן זֶה, וּמָצָאתִי שָׁם דָּבָר מֻשְׁחָת וּמְעֻפָּשׁ. 

אוּלָם לְאַחַר כְּלוֹת זְמַן הִתְהַוּוּתוֹ בְּתוֹךְ קְלִפָּתוֹ, יְנַקֵּר אֶת הַקְּלִפָּה וְיֵצֵא לַחוּץ בְּרִיָּה 

חֲדָשָׁה... צְבוּעָה בִּגְוָנִים נָאִים, עִם כְּנָפַיִם מַבְרִיקִים וְיָפִים... חַי שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ יָעוּף 

לְמַעְלָה הֵנָּה וָהֵנָּה' ]זֶהוּ הַ'פּוּטֶער פְלִיג' - 'פַּרְפַּר'[, עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ.

וְאָמְנָם יָדוּעַ מֵחַכְמֵי הַטֶּבַע שֶׁיֵּשׁ בְּרִיּוֹת נוֹסָפוֹת שֶׁמְּשַׁנּוֹת 

אֶת עַצְמָן בְּמַהֲלַךְ חַיֵּיהֶן וּמִשְׁתַּנּוֹת מִבַּעַל חַי אֶחָד לְמִשְׁנֵהוּ, 

כְּמוֹ הַצְּפַרְדֵּעַ, שֶׁתְּחִלַּת בְּרִיאָתָהּ הִיא בְּצוּרָה אַחֶרֶת מִמַּה 

שֶּׁהִיא כָּעֵת, אֲבָל אֵצֶל הַפַּרְפָּר הַנַּ"ל הַשִּׁנּוּי הוּא חַד מְאדֹ, שֶׁהָאֵיבָרִים וְהַחוּשִׁים 

שֶׁל הַבַּעַל חַי הֶחָדָשׁ שֶׁנּוֹצַר שׁוֹנִים לְגַמְרֵי מִשֶּׁל הַתּוֹלַעַת.

וְיֵשׁ בֵּינֵיהֶם הֶבְדֵּלִים גְּדוֹלִים: לַתּוֹלַעַת אֵין צֶבַע מְיֻחָד, בְּעוֹד שֶׁהַפַּרְפָּר צָבוּעַ בִּצְבָעִים 

נִפְלָאִים וְהוּא מְחֻפֶּה בְּחמֶֹר מְיֻחָד שֶׁגּוֹרֵם לְהַעֲצִים אֶת קַרְנֵי הָאוֹר הַפּוֹגְעוֹת בּוֹ, 

וְגוֹרֵם לוֹ לְהֵרָאוֹת מַבְרִיק וְזוֹהֵר.

וְכֵן הַפַּרְפָּר יָכוֹל לָדַעַת הֵיכָן הוּא נִמְצָא וּלְאָן הוּא רוֹצֶה לְהַגִּיעַ בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא 

בְּכָל רַחֲבֵי הָעוֹלָם, וְכֵן הוּא נָע מַהֵר מְאדֹ לְעֻמַּת הַתּוֹלַעַת שֶׁזּוֹחֶלֶת לְאִטָּהּ. וְכֵן יֵשׁ 

לוֹ עֵינַיִם שֶׁרוֹאוֹת לְמֵרָחוֹק, מַה שֶּׁאֵין לַתּוֹלַעַת. וּמֵהִתְבּוֹנְנוּת בִּדְבַר פֶּלֶא זֶה, נוּכַל 

לְהַגִּיעַ לֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְּכָךְ שֶׁהַקָּבָּ"ה 'מַחֲזִיר נְשָׁמוֹת לִפְגָרִים מֵתִים' ]וְהִרְחַבְנוּ 

בָּזֶה לְהַלָּן בְּבִרְכַּת 'מְחַיֵּה הַמֵּתִים'[.

וְאֶפְשָׁר לְרַמֵּז זאֹת בְּמַה שֶּׁאָמַר דָּוִד מַלְכֵּנוּ )תְּהִלִּים כְּב ו(: "וְאָנכִֹי תוֹלַעַת וְלֹא 

אִישׁ" - אֲנִי מִתְבּוֹנֵן בַּתּוֹלַעַת, שֶׁרוֹאִים בָּהּ תְּחִיַּת הַמֵּתִים בְּחוּשׁ, וּמִמֶּנָּה אֲנִי 

מִתְחַזֵּק לָדַעַת שֶׁיֵּשׁ תְּחִיַּת הַמֵּתִים בָּעוֹלָם, "וְלֹא אִישׁ" – מִבְּנֵי הָאָדָם אִי אֶפְשָׁר 

לִרְאוֹת זאֹת בְּחוּשׁ, וְהָאֱמוּנָה יְכוֹלָה לְהֵחָלֵשׁ חָלִילָה.

תְּחִיַּת הַמֵּתִים שֶׁבְּכָל יוֹם

ד  לּאֹ אֲאַבֵּ נִי שֶׁ מָתִי וְזַכֵּ ל עוֹלָם, רַחֵם עַל נִשְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י  ל אֶת יְמֵי חַיַּ א אֲנַצֵּ רִיק אֶלָּ הֶבֶל וּבְּ י בְּ י וְאֶת זְמַנִּ אֶת חַיַּ

תּוֹרָה אֶתְבּוֹנֵן אֵיזֶה לְקָחִים יֵשׁ לִי  ר אֶעֱסקֹ בַּ לְתוֹרָתֶךָ וּלְמִצְווֹתֶיךָ, וְכַאֲשֶׁ
ל מִדּוֹת טוֹבוֹת אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתְךָ,  בִיאוּ אוֹתִי לְתַכְלִית שֶׁ יָּ מּוּדִי שֶׁ לָקַחַת מִלִּ
ה וּלְאַחַר צֵאתִי  עוֹלָם הַזֶּ הְיוֹתִי בָּ א עוֹד בִּ י עוֹלָם הַבָּ ה וְאֶנְחַל חַיֵּ אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ כְּ

עִימִים. טּוֹב וּבַנְּ נִים בַּ מִן הָעוֹלָם לְאַחַר אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ

רָאֵל  יתָ אֶת אוֹיְבֵי יִשְׂ הִכִּ יוֹתֵינוּ שֶׁ רְשִׁ פָּ הֶם אָנוּ קוֹרְאִים בְּ בָּ לוּ שֶׁ מִים הַלָּ וּבַיָּ
גִיף  נָּ רָאֵל בְּ רִים לְאוֹיְבֵי יִשְׂ תְחַבְּ מִּ ינִי שֶׁ עֵת אֶת הָעָם הַסִּ יתָ כָּ ךְ הִכִּ צְרִים, כָּ הַמִּ

ילֵנוּ  מַיִם רַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ ָ שּׁ בַּ הֶם חֲלָלִים חֲלָלִים. אֲבִי שֶׁ יל בָּ פִּ מַּ ה שֶׁ קָשֶׁ
נֵס  יִכָּ לּאֹ  שֶׁ

י  הֵם, וְיָדַעְתִּ כָל מָקוֹם שֶׁ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ עַמֶּ ה בְּ ן הַזֶּ יף הַמְסֻכָּ הַנָגִּ
ל  א הַחֵטְא שֶׁ ה – מֵמִית אֶלָּ יף הַזֶּ חָשׁ – הַנָגִּ לּאֹ הַנָּ נֶאֱמָנָה שֶׁ
ל חֶלְקָה טוֹבָה הֵם אֵלּוּ  כְלִים כָּ מַּ כְנוֹלוֹגְיָה שֶׁ ל הַטֶּ חִית שֶׁ שְׁ לֵי הַמַּ טֻמְאַת כְּ

מִיתִים. מְּ שֶׁ

ין  וּרַת הַדִּ נוּ לִפְנִים מִשּׁ א נְהַג עִמָּ ן, אָנָּ ן אֵלֶיךָ ה' אֶזְעַק וְאֶל ה' אֶתְחַנָּ עַל כֵּ
וֵן  יט הַיָּ אוֹן ומִטִּ נוּ, הַעֲלֵנוּ מִבּוֹר שָׁ מַע ה' וְחָנֵּ ינוּ, וּשְׁ מַעֲשֵׂ דוּן אוֹתָנוּ כְּ וְאַל תָּ
לֵנוּ הָרָעִים  ר עַל יִצְרֵנוּ וְהֶרְגֵּ בֵּ ה לְהִתְגַּ שָׁ נוּ וְחַזֵק אֶת רוּחֵנוּ הַחַלָּ רְכֵּ וְכוֹנֵן אֶת דַּ
נוּ  ינוּ אֶת רְכוּשֵׁ תֵּ חִיתִים אֶת בָּ שְׁ מַּ מֵאִים שֶׁ לִים הַטְּ בוּלֵינוּ אֶת הַכֵּ לִיךְ מִגְּ וּלְהַשְׁ
אֱמֶת וּבְתָמִים, אָמֵן סֶלָה. ה נִהְיֶה נֶאֱמָנִים אֵלֶיךָ בֶּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ, וּמֵעַתָּ

תְּפִלָּה מְתוּקָה
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יוֹם אֶחָד חָנִיתִי בְּמָקוֹם שֶׁאָסוּר לִי לַחֲנוֹת, וְקִבַּלְתִּי 

קְנָס עַל סַךְ חָמֵשׁ מֵאוֹת ₪. הָיְתָה לִי סִבָּה לִפְטרֹ 

אֶת עַצְמִי מֵהַקְּנָס, וְלָכֵן הִגַּשְׁתִּי עִרְעוּר וְהִמְתַּנְתִּי 

לַדִיּוּן שֶׁאָמוּר לְהִתְקַיֵּם בָּעִנְיָן. 

עָבְרוּ לָהֶם כַּמָּה חֳדָשִׁים, וּנְוַת בֵּיתִי הֶחְלִיטָה לְחַלֵּק 

בֵּין כָּל בָּנַי וּבְנוֹתַי שָׁעוֹת לִשְׁמִירַת הַלָּשׁוֹן, שֶׁבָּהֶם 

יִזָּהֲרוּ בְּיוֹתֵר לִנְצרֹ אֶת לְשׁוֹנָם מִלְּדַבֵּר רַע עַל 

שׁוּם בַּר יִשְׂרָאֵל.

הַחֲלוּקָה הָיְתָה שֶׁכָּל אֶחָד לוֹקֵחַ עַל עַצְמוֹ שְׁעָתַיִם, 

בְּאפֶֹן שֶׁמִּי שֶׁלָּקַח עַל עַצְמוֹ שְׁמִירַת הַלָּשׁוֹן שָׁעָה 

כָּזאֹת וְכָזאֹת בַּבּקֶֹר, עָלָיו לִשְׁמוֹר עַל לְשׁוֹנוֹ גַםּ 

בְּאוֹתָהּ שָׁעָה בִּשְׁעוֹת הָעֶרֶב אוֹ הַלַּיְלָה, גַםּ אֲנִי 

לָקַחְתִּי עָלַי שְׁעָתַיִם כָּאֵלּוּ.

בְּאוֹתוֹ יוֹם הִתְבָּרֵר לִי דָּבָר שֶׁשָּׁכַחְתִּי מִמֶּנּוּ לְגַמְרֵי, 

שֶׁלְּמָחֳרַת אָמוּר לְהִתְקַיֵּם לִי הַדִּיּוּן שֶׁבּוֹ יַחְלִיטוּ 

עַל הַקְּנָס, וְהִנֵּה אֲנִי מְגַלֶּה שֶׁהַשָּׁעָה 

שֶׁל הַדִּיּוּן אֵינָהּ אַחֶרֶת מֵאֲשֶׁר 

שֶׁבְּדִיּוּק  הַשָּׁעָה 

אוֹתָהּ קִבַּלְתִּי עַל 

עַצְמִי לִשְׁמוֹר 

בָּהּ בְּיוֹתֵר אֶת לְשׁוֹנִי.

נִבְצַר  פְעָּמִים רַבּוֹת לֹא  כָּאֵלּוּ  כֵּיוָן שֶׁבְּדִיּוּנִים 

שֶׁמֻּכְרָחִים לְדַבֵּר עַל מַאן דְּהוּא, נְוַת בֵּיתִי שָׁאֲלָה 

אוֹתִי בִּדְאָגָה: מַה תַּעֲשֶׂה?! הֲרֵי זוֹהִי הַשָּׁעָה שֶׁלְּךָ 

שֶׁל שְׁמִירַת הַלָּשׁוֹן?! אָמַרְתִּי לָהּ: אֲנִי אֵלֶךְ לַדִיּוּן, 

וְאֶזָהֵר בְּכָל כּחִֹי לִשְׁמוֹר אֶת לְשׁוֹנִי, וִיהִי מָה. בְּהַגִּיעַ 

הַיּוֹם וְהַשָּׁעָה, לְאַחַר תְּפִילַת שַׁחֲרִית יָצָאתִי לְדַרְכִּי 

לְהַגִּיעַ לַדִיּוּן.

בַּדֶּרֶךְ חָשַׁבְתִּי עַל טַעֲנוֹתַי, וְהֵבַנְתִּי שֶׁלִּכְאוֹרָה כְּדֵי 

לִפְטרֹ אֶת עַצְמִי מֵהַקְּנָס, אֶהְיֶה מוּכְרַח לְדַבֵּר עַל 

אָדָם אֶחָד שֶׁהָיָה קָשׁוּר לָעִנְיָן שֶׁכְּכָל הַנִּרְאֶה הוּא 

יְהוּדִי, לָכֵן נָשָׂאתִי תְּפִלָּתִי לַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ וְאָמַרְתִּי: 

'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲנִי מַבְטִיחַ שֶׁלֹּא אֲדַבֶּר שׁוּם 

דִּבּוּר שֶׁהוּא חֲשַׁשׁ לָשׁוֹן הָרַע אַף אִם אַפְסִיד עַל 

יְדֵי זֶה, וַאֲנִי מַבְטִיחַ עוֹד שֶׁאִם בְּכָל זאֹת תְּסַיֵּעַ לִי 

לְהִפָּטֵר מֵהַקְּנָס הַזֶּה, אֶתֵּן אֶת הַסְּכוּם הַזֶּה לְאַבְרֵךְ.

הִגַּעְתִּי לַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ הִתְקַיֵּם הַדִּיּוּן, וְהִנֵּה 

רָאִיתִי אֶת הַנָּצִיג שֶׁל הַצַּד שֶׁתּוֹבֵעַ 

אוֹתִי שֶׁהוּא יוֹשֵׁב וּמַמְתִּין 

שֶׁיִּקְרְאוּ לָנוּ לְהִכָּנֵס, 

מִיָּד מִלְמַלְתִּי תְּפִלָּה קְצָרָה בְּפִי וְנִגַּשְׁתִּי אֵלָיו. סִפַּרְתִּי 

לוֹ שֶׁאֲנִי אָדָם שֶׁלֹּא שָׁלֵם בַּבְּרִיאוּת, וְלָכֵן שֶׁיַּחְמלֹ 

עָלַי וִיוַתֵּר לִי עַל הַחוֹב. לְמַעֲשֵׂה, כְּשֶׁאָמַרְתִּי לוֹ אֶת 

הַדְּבָרִים הַלָּלוּ, הֵבַנְתִּי שֶׁאֵין סִכּוּי שֶׁדְּבָרַי יִתְקַבְּלוּ, 

כִּי מִמָּתַי חֻקִּים מִשְׁתַּנִּים לְפִי רַחֲמִים?!

הַתּוֹבֵעַ אָמַר לִי: הַמְתֵּן כָּאן! הֵבַנְתִּי שֶׁהוּא פָּשׁוּט 

דּוֹחֶה אֶת בַּקָּשָׁתִי מִכָּל וָכלֹ, וְלָכֵן הוּא פּוֹקֵד עָלַי 

לְהַמְתִּין כָּאן לְדִיּוּן בְּלִי לְדַבֵּר דִּבְרֵי הֲבָלִים שֶׁכָּאֵלּוּ... 

אֲבָל רְאוּ זֶה פֶּלֶא, לְאַחַר כִּשְׁתֵּי דַּקּוֹת נִכְנַסְנוּ, 

וּכְשֶׁהַשּׁוֹפֵט קָרָא אֶת הָאַשְׁמָה שֶׁעָלַי, הַתּוֹבֵעַ 

אָמַר: תִּרְאֶה הַשּׁוֹפֵט! הָאָדָם הַזֶּה לֹא בָּרִיא, וַאֲנַחְנוּ 

מְבַקְשִׁים לְבַטֵּל לוֹ אֶת הַקְּנָס לַחֲלוּטִין!.

הַשּׁוֹפֵט הִתְפַלֵּא מִדְּבָרָיו, אַךְ כֵּיוָן שֶׁהֵם נֶאֶמְרוּ בְּאפֶֹן 

בָּרוּר שֶׁאֵינוֹ מִשְׁתַּמֵּעַ לִשְׁתֵּי צְדָדִים וְלֹא נִשְׁאָר צַד 

שֶׁל תְּבִיעָה נֶגְדִּי - הוּא קָבַע שֶׁאֲנִי פָּטוּר, וְיָצָאתִי 

לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם. מִיָּד בְּעֶרֶב שַׁבָּת שֶׁאַחֲרֵי 

הַמַּעֲשֶׂה הַזֶּה, נָתַתִּי חָמֵשׁ מֵאוֹת ₪ כִּסְכוּם הַקְּנָס 

לְאַבְרֵךְ, וּתְפִלָּתִי שֶׁמִּכָּאן וָאֵילָךְ אֶזְכֶּה לָתֵת צְדָקוֹת 

בְּלִי שֶׁיַּתְחִילוּ לִי כְּאֵבֵי ראֹשׁ כָּאֵלּוּ...

י. ח. כֶּרֶם אַבְרָהָם

אֵיךְ מְבַטְּלִים קְנָסוֹת?...

נֵס לָאָרֶץ,  נִכָּ כְלִית יְצִיאַת מִצְרַיִם הָיְתָה שֶׁ ה תַּ הִנֵּ
סוּק  ל הַפָּ כָּ רָכוֹת מא.( אוֹמֶרֶת, שֶׁ מָרָא )בְּ וְהַגְּ
הֶן אֶרֶץ  חָה בָּ בְּ תַּ שְׁ נִּ ינִים שֶׁ בְעַת הַמִּ ר עַל שִׁ דַבֵּ מְּ שֶׁ
ערָֹה וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן  ה וּשְׂ רָאֵל "אֶרֶץ חִטָּ יִשְׂ
ל  עוּרִין שֶׁ דֵנוּ אֶת הַשִׁ מֶן וּדְבָשׁ" מְלַמְּ אֶרֶץ זֵית שֶׁ
פּוּרִים מִן  יוֹם הַכִּ אִסּוּר הָאֲכִילָה בְּ גוֹן שֶׁ הַתּוֹרָה כְּ
ים  ה שחז"ל מְדַמִּ בָּ מָר. וְהַסִּ גדֶֹל הַתָּ הַתּוֹרָה הוּא כְּ
תוֹק,  עוּר אִסּוּר הָאֲכִילָה ביוה"כ לְתָמָר הַמָּ אֶת שִׁ

הוּא קָטָן אִמּוֹ מַאֲכִילָהּ  שֶׁ כְּ בָר דּוֹמֶה לְבֵן שֶׁ י הַדָּ כִּ

הוּא  שֶׁ ךְ כְּ אוֹתוֹ וְאָבִיו דּוֹאֵג לוֹ לְכָל צְרָכָיו, וּמִתּוֹךְ כָּ

ים אוֹתוֹ עַל הִתְנַהֲגוּת לאֹ הֲגוּנָה,  דֵל וְהוֹרָיו מַעֲנִישִׁ גָּ

י הוּא  ן מֵאַהֲבָה, כִּ ים לוֹ כֵּ הוֹרָיו עוֹשִׂ הוּא מֵבִין שֶׁ

קַטְנוּתוֹ. ה הֵם הֵטִיבוּ לוֹ בְּ מָּ זוֹכֵר כַּ

פּוּרִים  יוֹם הַכִּ מּוּ אֶת אִסּוּר הָאֲכִילָה בְּ ן חז"ל דִּ מוֹ כֵּ כְּ

דֵי  רָא עֲבוּרֵנוּ כְּ הוּא מַאֲכָל עָרֵב שהקב"ה בָּ לְתָמָר שֶׁ

ךְ אָנוּ זוֹכְרִים  תּוֹךְ כָּ מִּ נוּ, שֶׁ חֵנוּ וּלְדוֹבֵב אֶת לִבֵּ מְּ לְשַׂ

פּוּרִים מֵאַהֲבָתֵנוּ  יוֹם הַכִּ ה' אוֹסֵר עָלֵינוּ אֲכִילָה בְּ שֶׁ

ה מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ. וְכַיּוֹצֵא  יוֹם הַזֶּ רְצוֹנוֹ לְטַהֲרֵנוּ בְּ אֵלֵינוּ שֶׁ

ת  בִרְכַּ ב בְּ חַיֵּ עוּר הָאֲכִילָה הַמְּ מּוּ חז"ל אֶת שִׁ זֶה דִּ בָּ

דֵי  ינֵי נָזִיר וְטֻמְאַת מֵת וְכוּ' לְמַאֲכָלִים, כְּ זוֹן וְכֵן דִּ הַמָּ

ה' נָתַן לָנוּ  אֲכָלִים שֶׁ ל הַמַּ יר לָנוּ אֶת הַחֶסֶד שֶׁ לְהַזְכִּ

מרֹ עַל מִצְווֹתָיו מִתּוֹךְ אַהֲבָה. וְכָךְ נִשְׁ

מַאֲמָר מָתוֹק: כָּל דָּבָר קָשׁוּר לָאכֶֹל?!...
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