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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  "פתש משפטיםפרשת   ● "את מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין שליטשיח

  שתי סיבות לעסק התורה

התורה ועל שיו באבות (א, ב) על שלושה דברים העולם עומד על 
  והדבר הראשון זה תורה.  ,העבודה ועל גמילות חסדים

וכן המסילת ישרים כשמבאר את כל המדרגות לפי סדר הברייתא של רבי 
הראשון זה תורה, הדבר זהירות וזריזות וכל המעלות, , פיחס בן יאיר

  וכדאיתא שם בתחילה תורה מביאה לידי זהירות. 

ואמרו חז"ל (קידושין ל, ב) בראתי יצר הרע בראתי לו תורה תבלין, 
כי אם הבורא שברא את היצר הרע והוא ובמסילת ישרים פרק ה' כתב 

שהתבלין כגדו זה התורה, פשוט שזו הרפואה גילה לו המכיר תכוותיו, 
היחידה, ואין שום רפואה אחרת לתחלואי היצר, כי היצר הרע חזק מאד, 

  היא התבלין והרפואה כגדו.  ורק תורה

 הא' מצד  .ומצא לפי זה כי החיוב של עסק התורה יש לו שתי סיבות
  עצם מצות תלמוד תורה, וכפי שאו אומרים בברכות התורה וציווו 
לעסוק בדברי תורה, כמו שכתוב (דברים ו, ז) ושיתם לביך ודיברת בם 

 בוסף לחיוב עסק התורה מצד עצמו, אך וגו', ולְמדתם אותם (שם ה, א), 
  גד היצר הרע. ורפואה גם עצה זה 

  הזמן והכוחותחובת העבדות לנצל 

לקיים וידוע כי שלמות האדם היא כשמצל את כל הזמן, וכל רגע מוצל 
  מה שהתורה מחייבת, ביצול הזמן, וגם באיכות העבודה. 

 וכבר אמר (ויקרא כה, ה) כי לי בי ישראל עבדים עבדי הם, ודרשו 
חז"ל (ב"מ י, א) ולא עבדים לעבדים, ומדובר שם גם לגבי עבדים כעים, 
דהייו שהעבדות שלו להקב"ה היא עבדות גמורה, כמו עבד כעי, שכל 

 וחיובי העבדות הם כל התרי"ג מצוות, .הכוחות של העבד משועבדים לאדון
   .הכוחותם עם כל משאו חייבים לקיי

שכל כוחותי ומחשבותי  ,וכן או אומרים בהי מכוון לפי החת תפילין
חיוב  ואלא זה ,יהיו משועבדים לעבודתו יתברך, ואין זו מידת חסידות

  עבדות, כי לי בי ישראל עבדים, עבדי הם. ה

וצריך לצל את כל הזמים, וכל הכוחות, כפי שכבר הזכרו בשם מרן 
(סהדרין צט, א) כי דבר השם בגמרא הגר"ח מבריסק זצ"ל על מה שאמרו 

מר רבי חיים כי בזה וגו' כל שאפשר לו לעסוק בתורה ואיו עוסק, וא
גם באיכות, אם אדם יכול על ביטול זמן, אלא  קרהדברים אמורים לא 

ק בתורה בריכוז המחשבה בהבה בהעמקה יותר, והוא מתעצל להיות דבו
שהוא לא מחשיב  ואיו מתעמק, זהו גם כן בכלל האמור כי דבר השם בזה,

  את התורה, ואין זה מעיין אותו. 

  המתיקות והמשיכה לעסק התורה

ובאמת לימוד התורה מעיין ומושך, ויש סקרות לדברי תורה, וגם יש 
, והייו "ומתוקים מדבש"כתוב (תהלים יט, יא) מתיקות בתורה, כמו ש

דבש אוכלים הרבה אם הרבה, וממו יותר מדבש, כי דבש אי אפשר לאכול 
זה מאס, אבל מתיקות התורה לעולם איה מאסת, ואדרבה כל מה שיותר 

. יותר והאה גדולהומרגישים יותר טעם עוסקים בתורה זה יותר מתחשק 
  זהו כוח התורה, וזהו מתוקים מדבש. 

ומציו עוד שהתורה משלה גם ליין, ולחלב, ולמים, וללחם, כמו שכתוב 
(ישעיה ה, א) הוי כל צמא לכו למים, ובהמשך הפסוק שם יין וחלב, וזה 
 דרש על דברי תורה כדאיתא בכמה מקומות, וכן בשיר השירים (ד, יא) 

ה) לכו לחמו בלחמי ושתו ביין מסכתי,  דבש וחלב תחת לשוך, ובמשלי (ט,
והם משלים על כל מיי חלקי התורה, בגלה ובסתר, שיש הרבה חלקים 

  לכל הטעמים הזכרים. לים ומשבתורה, והם 

אך מלבד המתיקות יש גם סקרות, שלימוד התורה מעיין מאד, כמו 
ווך שכתב רש"י על הפסוק (דברים ו, ו) והיו הדברים האלה אשר אכי מצ

היום, כדיוטגמא חדשה שהכל רצין לקראתה, והייו כמו חוק חדש מהמלך 
וכן כך דברי תורה מעייים, שכולם מתעייים בו, ורוצים לדעת מהו, 

מצווה אתכם היום, פירש אשר אכי (שם יא, יג)  עבפרשת והיה אם שמו
רש"י שיהיו עליכם חדשים כאילו שמעתם בו ביום, וכך היא המציאות 

  באמת, שדברי תורה מאד מסקרים ומעייים. 

ומצא כי עסק התורה איו קשה, כי הטבע מושך לזה, ואדם ברא עם 
טבע שמשך לתורה, עד כדי כך שכתוב (משלי ה, יט) באהבתה תשגה תמיד, 
ובגמרא (עירובין ד, ב) קראו מקרא זה על רבי אלעזר בן פדת שהיה יושב 

של ציפורי וסדיו מוטל בשוק העליון, ועל כגון ועוסק בתורה בשוק התחתון 
שמרוב אהבת התורה דמה כמי שאיו בר  ,זה אמר באהבתה תשגה תמיד

   דעת, ששכח היכן היח את בגדו. וכיוצא בזה מובא בגמרא (שבת פח, א) 
ולא הרגיש כלל  ,על רבא שבשעת לימודו מעך את אצבעו ויצא ממה דם

  . זהו כוח התורה! בתורה בזה מרוב שהיה שקוע

  לפי טבעם יותר מנצלים את הזמןהלומדים 

רק בתור עצה טובה וידידות.  ,לומר תוכחהבא ומה זה וגע לו? איי 
הה אם בחן את כל זמי הלימוד שאדם לומד, מתי יש סקרות ומתי לא, 

  . אפשר לראות איזה סדר יותר מעיין ואיזה סדר פחות

סדר שלישי יותר מעיין,  ,אצל רבים מהציבור ,וכמדומה שבדרך כלל
שלומדים בו לפי הטבע, כפי מה שמעיין, ומאד הים מזה, אבל בסדר מפי 

שי הלימוד פחות מעיין, ובסדר ראשון עוד יותר פחות, כי אז לומדים 
לאט, ומתעכבים יתר על המידה, וזה גד הטבע, וכשלומדים גד הטבע זה 

שמצלים כל רגע גם בסדר א',  פחות מעיין ואין הצלחה. ואמם יש כאלה
והסימן אבל לא כולם כך, ויש כאלה שהלימוד בסדר א' פחות מעיין אותם, 

לזה הוא האם לומדים בהתמדה ומרגישים שחבל על כל רגע, או 
  שמרגישים שיש זמן ולא ממהרים לבוא בזמן לסדר. 

 שלומדים יותר כמותאלו וזה דבר ידוע גם אצל אברכים, שבדרך כלל 
רים לבוא לסדרי הלימוד, כי חבל על כל רגע, וגם באמצע הסדר לא ממה

על פי רוב,  ,מפסיקים, כי הלימוד מעיין ומושך, אבל אם לומדים בעיון גדול
כשזה גד הטבע, לא ממהרים לבוא לסדר, ובאמצע הסדר משתעממים 

  לפי הטבע. לא וצריכים להפסיק לשתות משהו... כי הלימוד 

הוא שהפשטות יותר מעיית, ולכן בסדר א' אם אדם וטבע רוב בי 
ואזי כל  ,ואמם יש הרבה שלומדים לפי הטבע .לומדים לאט זה גד הטבע

  רגע מוצל ובאים בזמן לסדר, אבל לפי הראה לא כולם כך. 

  סדרי הישיבה ולימוד המוסר

תפילה, ואחר כך סדר  ,ועוד דבר שחשוב לדעת, כי הה בישיבה יש סדרים
   וידוע שמי ששומר ומתהג  ,א', ומחה, וסדר שי, ומעריב, וסדר שלישי

זה לא אם יותר אבל מי שלומד אפילו הרבה  ,על פי סדרי הישיבה מצליח
אם כמו וההצלחה איה אותה הצלחה  לפי סדרי הישיבה אין הצלחה,

ואין צורך בהסברים לזה אלא כך המציאות,  שומרים על סדרי הישיבה,
תפילה עם  :שמי ששומר על סדרי הישיבה מצליח. וזה כולל את כל הסדרים

סדרי הישיבה, וסדר ראשון עם סדרי הישיבה, ומחה בישיבה, וסדר שי 
  להתחיל בזמן, ואחר כך מוסר, ומעריב, וסדר שלישי. 

בים לא יודעים מה שר ,ובעין סדר המוסר כבר דיברו הרבה פעמים
להיות מסודר, עם וצריך החשיבות של סדר המוסר. אדם צריך חיוך, 

  ההגה מסודרת על פי התורה, ומי שעוסק ולומד בספרי מוסר זה משפיע 
  כפי שכבר סיפרתי שאמרו לי  .על כל הההגה ומביא לחיים מאושרים

 יום,  רבים ואפילו בעלי משפחה, שהתחילו ללמוד מוסר בקביעות בכל
 !אפילו זמן מועט, קביעות של ספרי מוסר, ועל ידי זה כל הבית השתה

והמצב רוח בבית הוא אחר לגמרי, והיה בית מלא שמחה, עם שמחת חיים 
  בבית, על ידי קביעות יום יומית ללימוד המוסר. 

אדם שחי עם חשבון וכל היום מסודר עם תכית מסודרת, לא לפי טבע 
היצר, אלא לפי השכל, על פי התורה, כל החיים הם חיים אחרים 

 בעלי משפחה, כל שכן בחורים, מי שהוא מסודר באפילו  וזהומאושרים, 
  לפי סדרי הישיבה, הוא מאושר וגם מצליח. כך המציאות. 

  שימוש חכמים –השיעורים בישיבה 

והה בישיבה יש גם שיעורים, והשיעורים הם שימוש חכמים, ובאבות 
פרק ששי אמרו שהתורה קית בשימוש חכמים בדיבוק חברים ובפלפול 
התלמידים, וכן אמרו בגמרא (תעית ז, א) הרבה למדתי מרבותי, ומחברי 

  יותר מרבותי, ומתלמידי יותר מכולם. 

 בס"ד
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הגמרא ידיעת מלבד כי  .הבהו ,יים: ידיעותיש שי עיובשימוש חכמים 
בראשוים ובאחרוים כגון קצות ותיבות  ידיעותהפשוטה יש עוד הרבה 

צריכים שימוש חכמים איך  להבהוגם  .ורבי עקיבא איגר, וצריכים רב לזה
  להבין את עומק הדברים עם שכל הישר. 

, איך הההגה הראויה, וזה עין ההגההלגבי ויש עוד שימוש חכמים 
  ההבה. ורה יש שי עייים, הידיעות ושימוש בתבאך כאמור וסף, 

  דיבוק חברים –חזרת השיעורים 

ודיבוק חברים שזה יותר מרבותי, אין הכווה על הידיעות, שבזה לא 
יותר מרבותי, אלא הכווה על ההבה, שדיבוק חברים מוסיף מחברי שייך 

בהבה, כשחוזרים עם חבר על השיעור, החזרה ותת יותר בהירות והבה 
על הרבה פעמים ידוע שהיו כאלה שבבחרותם חזרו ובמה ששמעו בשיעור. 

על השיעורים וחזרו השיעורים, כי רבים היו מבקשים מהם לחזור איתם, 
  מהם, ויצאו גדולי תורה מיוחדים!  עם כל מי שביקש

  זהו העין של דיבוק חברים, שותן יותר בהירות בהבה. 

  ריםבחבהסברה ל – פלפול התלמידים

אותו וגם פלפול התלמידים מוסיף הבה לרב, כי התלמידים שואלים 
 רבמוסיפה לוצריך להסביר להם, וכל הסברה  ,שאלות שלא חשב עליהם

  יותר בהירות, ומקבל יותר הבה על ידי שאלות התלמידים. עצמו 

אבל זה שייך לא רק לרב, אלא גם התלמידים בים לבין עצמם, אם אחד 
הוא כמו רב והשי כמו תלמיד, וכשהשי הרי מבין יותר והשי מבין פחות, 

זה שימוש חכמים אצל השואל ופלפול התלמידים  ,שואל ומבקש שיסביר לו
ויש לו בזה תועלת של פלפול התלמידים, ואם שיהם שווים  אצל המסביר,

צריך להסביר מי שבהבה זה דיבוק חברים שגם כן מוסיף בהירות, אבל 
  למי שלא מבין זה מוסיף עוד יותר בהירות. 

אחד שואל את השי ומבקש שיסביר כשולכן צריך סבלות עם חברים, ו
ם עצריך לדעת כי בזה שמסביר לו הוא עושה חסד לא רק לו את השיעור, 

כי ההסברה  !המבקש, אלא גם הוא בעצמו זו תועלת גדולה מאד בשבילו
  . יותר מכולם מוסיף בהירותופלפול התלמידים 

בגיל צעיר ומעשה שהיה בתלמיד חכם גדול שביקשו ממו ללמד ילדים 
ן לו החזו זה כדאי, ואמרחזון איש זצ"ל האם כמו כיתה ו', ושאל את מרן ה

יצטרך שזה כדאי לא רק מצד זיכוי הרבים, אלא בשבילו ולתועלתו, כי  איש
שלמד לעצמו, ככלל עליהם גם דברים פשוטים שלא חשב להם  להסביר

והילדים שואלים שאלות שהוא לא היה שואל אותם, וכשמסביר להם זהו 
  פלפול התלמידים שיש בו תועלת גדולה מאד. 

מאד להכין לפי השיעור את הגמרא רש"י ותוספות, ויש גמרות חשוב גם 
ם ן אותוכדאי להכי ,שצריך להכין פעמיים, מפי שזה סוגיות מסובכות קצת

  . עד כאן דיברו בוגע על תורה. פעמיים

  עבודת התפילה בהרגשת הלב

ויש גם עבודה, עבודה שבלב, ולעבדו בכל לבבכם (דברים יא, יג), עבודה 
   תפילה (תעית ב, א), ולפי דעת הרמב"ם בתחילת הלכות תפילה שבלב זו 

  זו מצות עשה דאורייתא להתפלל בכל יום. 

מי שאומר רק את המילים ועבודה שבלב צריכה להיות עם הלב, אבל 
ולבו בל עמו, בלי איזה התעוררות של הלב, זו לא עבודה שבלב, רק עבודה 

ין ולהרגיש מה שהוא אומר שבפה, וצריך שתהיה עבודה שבלב קצת להב
וכמו שכתב המסילת ישרים בפרק י"ט כי מי שהוא בעל שכל כון ומבקש, 

במעט התבוות ושימת לב יוכל להרגיש בתפילה שהוא עומד ומדבר עם 
מבקש ממו דבר ומחכה שיעה לבקשתו, ויש והקב"ה כדבר איש אל רעהו 

  אשים כאלה שתפילתם היא במדרגה זו. 

לה היא יגה שכתוב בשולחן ערוך (או"ח צח, א) שהתפויש עוד מדר
בהתפשטות הגשמיות וקרוב למעלת הבואה, כמו שידוע על החזון איש 
והבריסקער רב שבשעת התפילה כל החושים בטלו אצלם, ולא הרגישו ולא 

בשעת שמעו כלום ממה שעשה סביבם, ומעשים שהיו שדיברו אליהם 
והם לא שמעו כלל מרוב שהיו שקועים בתפילתם, עד כדי כך שייך התפילה 

  כזה ריכוז בהתבטלות כל החושים הגשמיים, וזו מדרגה. 

אבל יש עוד הרבה מדרגות בתפילה קודם המדרגה הזאת, שתהיה עבודה 
שבלב, וגם מקום התפילה, במקום ריה שם תהא תפילה (ברכות ו, א), 

   בציבור, להתפלל ם שלומדים (שם ח, א), במקום קבוע (שם ו, ב), ובמקו
  תפילה. עבודת העם כווה. זוהי 

  צורת הדיבור בנחת עם הבריות

כגון גמילות חסדים, בין אדם לחברו, זה דבר גדול מאד, והדבר השלישי 
לקבל כל אדם בסבר פים יפות (אבות א, טו), ושיהא דיבורו בחת עם 
הבריות (יומא פו, א), כמו שכתב באיגרת הרמב"ן שכל דבריך יהיו בחת, 
וכבר אמר (קהלת ט, יז) דברי חכמים בחת שמעים, צורת הדיבור שיהיה 

  בחת, שהשי ירגיש עים כשאי מדבר איתו. 

  ריםלהיזהר מכל ביקורת על אח

, אבל אפשר להתרגל םשקשה מאד לקייויש עוד דבר בין אדם לחברו 
להיזהר שלא לדבר דברי ביקורת על  :בזה, וכשמתרגלים זה לא קשה

ובתחילה קשה מאד להיזהר מזה, מכל מה שיכול להיות ביקורת  .אחרים
על מישהו, ואפילו ביקורת אמיתית שאיה שקר, אבל היא ביקורת, שיש 

  . כךלמישהו איזה חיסרון שלמות ומדברים על 

איו יודע כלל מי שמדברים עליו גם , ואחרים לא שומעיםאם ואפילו 
זה גורם צער וזה ממש לשון הרע, י הרמזה, כי אם זה ייוודע לו ויגיע אליו 

 הרי אין שום תועלת מהביקורת ,יודע כלוםשהוא לא שומע ולא אבל אפילו 
דבר וזה לשון הרע, ועל כך אמר (תהלים לד, יד) צור לשוך מרע!  וזה

  שקשה מאד להיזהר בו אבל כשמתרגלים זה לא קשה. 

לפעמים יהיה  והחפץ חיים בשמירת הלשון (שער התבוה פ"ג) כתב "ואם
מוכרח לדבר אודות מי, יהיה בתכלית הקיצור ולא יאריך. וכזה שמעתי על 
 הגאון רבי רפאל מהמבורג, שארבע שים קודם פטירתו סילק מעל עצמו 
עול הרבות, וכשהיו אשים כסים אצלו, ביקשם שלא ידברו בביתו אודות 

ד שלא יישמע על שום איש. וכזה שמעתי על גדול הדור אחר, שהיה זהיר מא
פיו שום שם איש", עד כדי כך היה זהר שלא להזכיר שם של אדם, כדי 

  שלא יגיע לידי איזה אבק לשון הרע שיכול להיות. 

  גם בלב לדון לכף זכות

דבר שכדאי מאד להתרגל בו, שלא להוציא מהפה מילת  ועל כל פים זה
ביקורת על מישהו, וגם בלב לדון לכף זכות, כפי שכבר הזכרו מדברי 

שמי שדן אחרים לכף זכות אזי מידה כגד מידה גם (שבת קכז, ב) הגמרא 
מעשה באחד שדן לכף זכות בגמרא בשמים ידוו אותו לכף זכות, ומובא שם 

תלה הוא שכיח ולא מסתבר כלל, ואף על פי כן  בדבר שהזכות היה לא
לזכות שיש איזה סיבה רחוקה שמחמתה לא תו לו את מה שמגיע לו, 

ואתה  ,על זהשם ואמרו  ,וזו הייתה הסיבה ,ולבסוף תברר שבאמת כך היה
  . כשם שדתי לזכות המקום ידין אותך לזכות

בלב לכף זכות! ים שדעל ידי זוכים מידה כגד מידה, כזה רווח והצלחה 
הרי בשמים ודן אותו לכף זכות, אלא על ידי מה שבלבי אי לא חושד בו 

, יא), יודעים את מה שאי חושב, השם יודע מחשבות אדם (תהלים צד
לכף זכות, בכל ההתהגויות שאי  ומידה כגד מידה גם בשמים דים אותי

  . אשםבשמים דים לזכות, שאי שוגג או אוס ואיי כשל, 

וזה דברים ששייכים מאד לכל אחד ואחד בכל רגע ורגע, לא לדבר 
ביקורת על אחרים וגם בלב לדון לכף זכות. ובאמת זהו מה שכתוב (ויקרא 

ומי יט, יח) ואהבת לרעך כמוך, ובמסילת ישרים פרק י"א כתב כמוך ממש, 
עם סבר  ההגתו היא, וממילא כל קשה לולא זה  'כמוך'שאוהב את השי 

  פים יפות, וכף זכות, כי זה כמוך, כמוך ממש! 

אלו הם הדברים, וכפי שהקדמו לא באו לומר תוכחה אלא עצה טובה 
איך להיות בשלמות, אך בפרט סדר המוסר זה הכרחי, והוא ממש פיקוח 

כמובן יש ללמוד בספר מוסר שמעיין, כי לימוד שמשעמם איו  ,פש רוחי
ויש אשים משפיע, אבל יש הרבה ספרי מוסר ויש הרבה חלקים שמעייים, 

, וכל אחד לפי טבעו יכול למצוא ספר מוסר שמעיין שהכל מעיין אותם
וישפיע עליו להיות בעל מדרגה, אם כן אשריו מה טוב חלקו שזה בידיו 

  ולים להיות בעלי מדרגה בעזרת השם.כואו י
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