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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                   
 ودیدن  با که دیمنمو ذکر را هارامبان سخنان ، قبلی پاراشاي در

 کوچک عجزاتم مشاهدة به موفق توانیممی بزرگ معجزات یادآوري
 هستند معجزاتی ، ما زندگی وقایع تمام که برسیم دید این به و شویم

 وقتی جهت همین به و افتندمی فاقتا الهی نظارت تحت که
 یادبود به میصوا این ببندیم نیت باید ، دهیممی انجام را میصوایی

 ایمان و آوریم ادی به را رصم از خروج معجزات تا است مصر از خروج
 م.ینمای قوي را خود

پاراشا جا دارد تا سخنان آمده در این موضوع  در ادامه این سخنان و
مراقب باش تا میصواي "ید: فرمافصول پدران را ذکر کنیم که می

 . "واي بزرگ انجام دهیمیصکوچک را به مانند 
 نویسد: هارامبان در تفسیر این مورد می

به وسیله  بسیار محبوب هستند و و عزیزیصواها م چون تمام"
کند و هدف اي خود تشکر می-دهر لحظه از خ انسان،  میصواها

د خود ایمان داشته باشیم و از ناو-دختمام میصواها این است که به 
 ."یم که ما را آفریده استنمایاو تشکر 

 د: نویسهارامبان در ادامه می

شویم و انیم و در کنیساها جمع میخومی فیلاما با صداي بلند ت"
خوانیم به این هدف که در مکانی معین جمع تفیلاي جماعتی می

خود تشکر کنیم که ما را به وجود آورده و آفریده  پروردگارشویم و از 
تو  گاند تفیلا بخوانیم و بگوییم: ما بندناو-دخاست و در برابر 

 ."هستیم
باشد. به این  صداي بلند با باید فیلاتن خواندشود معلوم می جااز این 

منظور که هدف آفرینش این دنیا این است که هر فرد از قوم 
-د و در تمام معجزاتی که خدنمایییسرائل در انجام میصواها تأمل 

د و به این احساس نمایدهد دقت اوند براي او در هر لحظه انجام می
که او را آفریده اوند تشکر کند -دخبرسد که هر لحظه علاقه دارد از 

  .امکان انجام میصواها را براي او فراهم نموده استو 
 نویسد: پاراشا میاین در تفسیر  میدراش

لهی می-ي عبور قوم ییسرائل ملائک ااپاره شدن دریا بر هنگام"
ند. ولی نمایاوند را مدح -خواستند شعر بسرایند و به این وسیله خد

گان من (مصریان) در حال غرق : بندفرموداوند اجازه نداد و -خد
 "!بخوانید؟ سرودخواهید شدن هستند و شما می

ولی خود  .نددنخوانسرود لهی در آن روز -، ملائک ا و به همین دلیل
اوند را براي پاره -د قوم ییسرائل شعر سرودند و خدنمایمی نقلتوراه 

، غرق شدن مصریان و نجات از مصر مدح گفتند. چرا  شدن دریا
خواندن قوم ییسرائل  سرودمانع  ، ند به مانند ملائک آسمانیاو-خد

بندگان من در حال غرق شدن هستند و شما  فرمودنشد و به آنها ن
 بخوانید؟ سرودخواهید می
باید گفت ملائک آسمانی در وضعیت یکسان قرار دارند و  پاسخدر 

 وقتی بندگان سبباند و به همین براي انجام میصواها آفریده نشده
 قوم ولی. ندارند سرودن ة، اجاز اوند در حال غرق شدن هستند-خد

 و معجزات و اندشده آفریده میصواها انجام براي که ییسرائل
 چقدر ، معجزه هر در که دندنمو درك و هدید را اوند-خد خوبیهاي

، و فهمیدند در  دنمایاوند عظمت دارد و چقدر به آنها خوبی می-دخ
، پس خود  کنداوند آنها را احاطه می-ات خدهر لحظه و لحظه معجز

 از سرود، این  ندنمایبراي سرودن آماده خود را به خود و بدون اینکه 
قلب آنها سرچشمه گرفت و همگی با هم این شعر را  اعماق

  .سرودند

 .فرمایید خودداري توراه وخواندن تفیلا زمان در نشریه این هعمطال از
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وقتی "نویسد: هقادوش در تفسیر خود بر این مورد می هخییماور 
وارد  ويد و ترس از عظمت اوند را دیدن-قوم ییسرائل عظمت خد

و مزکی شدند نبوت بگیرند و  گشت، ایمان آنها تکمیل  قلب آنها شد
گفته شده و هر شخصی  یندهزبان آ دراین شعر را بسرایند. این شعر 

اوند را مدح گوید. یا -را بخواند تا خد سروداین  قادراسندوران  هردر 
 ی ازیک این چون سروده شده یندهزبان آ در سرودتوان گفت این می

 سرود، به این منظور که میصوا است که همواره این  میصواها است
به عنوان قسمتی از تفیلاي  سروداین  جهتو به همین  ندخوانبرا 

  ."شخریت معین شده است
اوند است که همیشه خوشحال باشیم و براي -در واقع این عبادت خد

اوند -مادي که از خدتمام خوبیهاي  برايبخوانیم و  سروداوند -خد
، نه تنها  یم. علاوه بر ایننمایاوند تشکر -، از خد کنیمدریافت می

اوند را انجام دهیم و مشغول به -اینکه مزکی شدیم میصواهاي خد
، هم ، بلکه در قبال این میصواها و آموزش توراه  آموزش توراه شویم

کامی شیرینگیریم. آیا مزد هم میدر این دنیا و هم در دنیاي آخرت 
 تر از این هم هست؟

نویسد: براي هر ربی الیعزر پاپو روحش شاد در کتاب پلئ یوعص می
-، شخصی که خد اوند تشکر کند-دارد باید از خد انسانخوبی که 

اوند تشکر -ش از خداسلامتی راي، باید ب اوند به او سلامتی داده
صبحگاهی بیرکوت هشخر (براخاهاي  بیان هنگام ، مخصوصاً دنمای

یم توانکنیم میخوانیم) که ما تشریح میکه قبل از براخاهاي توراه می

، لباس داریم و لخت  ، راه برویم ، با قامت راست بایستیم بلند شویم
توانیم چشمان خود را باز کنیم و ببینیم و  ، می و عریان نیستیم

  .غیره
،  ت بخشیدهاوند به ما ثرو-نویسد: حال اگر خدایشان در ادامه می

اشخاصی هستیم  ءاوند قدردانی کنیم و اگر جز-تر باید از خدشپس بی
شویم به کنیسا برویم تا تفیلا بخوانیم و به آموزش که مزکی می

 . یمنمایاوند تشکر -، بیشتر باید از خد توراه مشغول شویم
کنند که فکر می ال این برعکس احساس اکثر افراد است. بیشترح
خریت به شتفیلاي  خواندن بیدار شدم و براي ، من زود خوب"

کنیسا رفتم و کمی هم توراه خواندم و بعد از ظهر نیز به کنیسا رفتم 
و بین مینخا و عرویت نیز به دراشاي توراه گوش دادم و بعد از 

و  "عرویت نیز به کلاس درس توراه رفتم و این خیلی خوب است
آسمانی باید بیایند و او ن تمام ملائک کنوکند ااحساس می فرداین 

 .را تشویق کنند
، هم براي خود و هم  دهیمدرست که با هر میصوایی که انجام می

، ولی احساس  کنیمبراي ملائک آسمانی و تمام دنیا نعمت فراهم می
عانه رفتار کنیم و شاد ض، بلکه باید متوا ما نباید احساس تکبر باشد
تشکر کنیم  ويت کنیم و از اوند را عباد-باشیم که موفق شدیم خد

. و هر چقدر بیشتر از که مزکی به انجام میصوا و آموزش توراه شدیم
، تا  شویم، بیشتر به شادي واقعی نزدیک می اوند تشکر کنیم-خد

 زند.حدي که این شادي خود به خود از قلب ما بیرون می

 انسان نباید متکبر شود 
هاي فرعون و ، ارابه نگ استجاوند مرد -خد"خوانیم: می در پاراشا

ش در دریاي نیل یهاهترین فرماندمنتخبرا در آب انداخت و  او ارتش
 ."غرق شدند

د: یک بار یک سرباز به نزد من آمد نموربی شبتاي یودالویچ تعریف 
 بهخواهم شما ، من می جناب راو"و گفت: 

ها توضیح آن براياترسی -بیایید و در مورد خدپایگاه ما نزد سربازان 
 ."دهید

 د.نموآنقدر اصرار کرد تا ربی شبتاي موافقت این سرباز 
را  ودر راه ربی شبتاي فکر کرد حداکثر صد سرباز بیایند تا دراشاي ا

د چند هزار مشاهده نمو،  ، ولی وقتی وارد پایگاه شد گوش دهند
، سربازان و  هستند. آنها با یونیفرم خود نشسته بودند وسرباز منتظر ا

ارتش ،  از جنگ شش روزه پس،  افسران درجه دار و در آن زمان

،  خواست برگرددربی شبتاي می جهتمفتخر بود. به همین  بسیار
 .امکان نداشتولی دیگر 

اي که ربی شبتاي در جاي خود نشست و منتظر شد تا فرمانده
، سخن خود را تمام کند. آن فرمانده با تکبر  مشغول صحبت بود

کرد و ربی شبتاي از این رد نظامی و جنگی صحبت میموا بارةدر
تا دراشاي دیگري براي این سربازان بگوید. این  رصت استفاده کردف

،  ، در این عملیات اي سربازان"فرمانده در پایان صحبت خود گفت: 
،  ، هم نیروي زمینی ، هم نیروي هوایی همۀ نیروها شرکت داشتند
ی جان خود را بر کف گذاشتند تا همگ ، هم نیروي دریایی و غیره

م آمده تا یلیاموفق شد. حال این راو از یروش ت و جنگاین عملیا
آموزان توراه کمک کردند تا این براي شما تعریف کند چقدر دانش

 " .عملیات موفق شود
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د براي سربازان نمواي تمسخرآمیز از ربی شبتاي دعوت و با خنده
 د.نمایسخنرانی 

، با صدایی بلند  این سخن بسیار عصبانی شده بود ربی شبتاي که از
آموزان توراه چقدر در این اینجا سؤال پرسیده شد که دانش"د: فرمو

دهم و این سؤال را می پاسخجنگ کمک کردند؟ پس ابتدا من 
دانیم قبل کنم. همگی میاي دیگر صحبت میسپس در مورد مسئله

خواهند هزار سرباز کشته  ، گمان بر این بود که شصت از این عملیات
نیاز یک سري از پارکهاي  و حتی تصمیم گرفته شد در صورت شد

 ستانی موقت رتل آویو را به قب
ي ناکرده این همه سرباز کشته ا-دیل کنند. حال اگر واقعاً و خدتب

  "شدند؟ر کردن آنها میبشد چه اشخاصی مشغول قمی
زان وآم، همین دانش آري"د: ادامه داربی شبتاي مکثی کرد و 

 ."توراه
اوند -ولی خد"د: فرموربی شبتاي سخن خود را ادامه داد و 

زخوت  جهت، به همین  خواست ما از آموزش توراه باز بمانیمنمی

آموزان توراه از شما سربازان محافظت کرد. پس دانشآموزش توراه 
آموزان توراه همان ، پس دانش شصت هزار نفر کمک کردندبه 
هایی که قرار بود به قبرستان موقتی تبدیل شوند را هدیه دادند و پارک

اوند -، فضاي سبز و گل و درخت دارید. حال که خد بجاي قبرستان
 ."اوند تشکر کنید-از خد ، بلند شوید و به شما زندگی داده است

 ربازان بلند شدند و کف زدند.س
ید قدرت بازویم بگو نباید متکبر شود و انسان"ربی شبتاي ادامه داد: 

، در همین عملیات جنگ شش روزه که شما  برایم پیروزي آورد
، همگی شاهد بودید چقدر معجزه رخ داد.  کنیددربارة آن صحبت می

  :فرمایدتوراه می
اوند ژنرال تمام -که خدفهوم به این م  "اوند مرد جنگ است-خد"

 ."اوند است-جنگها است و پیروزي از آن خد
ن خود را در همین راستا ادامه داد و سربازان آموختند ربی شبتاي سخ

 د و پیروزي را از آن خود  دانست.نمواوند را فراموش -که نباید خد
 هاي ربی شبتاي یودالویچبرگرفته از گفته

 کشد؟اي دارد که انسان زیر آفتاب این قدر زحمت میچه فایده
،  فرمایدراه میهمانطور که تو خوانیم.دربارة مان می پاراشادر 

در هاي بعدي نگه داشتند. را در ظرفی براي دوره نمقداري از این ما
شدند. ، قوم ییسرائل مشغول آموزش توراه نمی دورة ییرمیا هناوي

چرا شما مشغول آموزش توراه "ییرمیا هناوي از آنها پرسید: 
  "شوید؟نمی

،  اه شویماگر ما مشغول آموزش تور"قوم ییسرائل در جواب گفتند: 
 "پس از کجا رزق و روزي خود را تهیه کنیم؟

ظرف مان را بیرون آورد و به آنها نشان داد و  نییرمیا هناوي ای
روزي آنها  و اوند رزق-، خد وقتی پدران شما در بیابان بودند": فرمود

اوند -، پس شما نیز مشغول آموزش توراه شوید و خد دنمورا تآمین 
 ."ین خواهد کردرزق و روزي شما را تأم

د: فرموو  هدر این باره مثالی آوردشاد شالوم شبدرون روحش  یرب
زد که چشمش به یک دسته کور بدجنسی در خیابان قدم می فرد"

افتاد که دست همدیگر را گرفته بودند و آرام آرام از گوشۀ خیابان 
بیا این ده دلار را "گفت:  نزدیک آنها شد و فرد نکردند. ایعبور می

  "گیر و بین همه تقسیم کنب
، ولی همین  هیچ چیز به هیچ کدام از آنها نداده بود فرددر واقع این 

و دیگري را مقصر کنند  نمودهسخن باعث شد این دسته با هم دعوا 

و هر کدام از آنها با تأثر قسم  "رديوتو پول همۀ ما رو خ"که 
 ."وردند...، حق من را هم خ من هیچ چیز نگرفتم"بخورد و بگوید: 

در آخر هر کدام از آنها مطمئن است که یکی از افراد حق آنها را 
 دهد.خورده است و پول او را نمی

حال بیشتر مردم دنیا نیز در چنین فکري هستند که فلانی حق من را 
استفاده کرد و با کار من ثروتمند شد و  و فلانی از من سوء خورد
اوند دریافت -حق خود را از خد در صورتی که هر کدام از آنها .غیره
کدام از آنها روزي مخصوص به خود را اوند براي هر -کند و خدمی

 تعیین کرده است.
اي دارد که چه فایده"فرماید: هلت میوشلومو هملخ در کتاب ق

  "؟کشدزحمت می قدرفتاب این آزیر  انسان
د: شخص یفرماآورد و میهمگید از دوبنا در تفسیر این جمله مثال می

، در مغازة خود نشسته بود بفروشی که دیگر نزدیک شصت سالش اکت
با این همه کار کردن چه "او با خود گفت: کرد. بود و با خود فکر می

، سه فرزند خود را  چیزي به دست آوردم؟ یک خانۀ کوچک خریدم
به خانۀ بخت فرستادم و کمی پول براي روزهاي سالمندي کنار 

، او مکانیک است و هر روز  ة روبرو را ببینگذاشتم. ولی مغاز
اش پر از مشتري است. حتماً پول زیادي را در بانک نگه مغازه
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از چهل سال  پس، ولی  ندارم وندا-دارد. من شکایتی از خدمی
 "زندگی ببین من به کجا رسیدم و او به کجا.

رود و براي خانوادة خود تعریف شخص مکانیک نیز شب به خانه می
، تمام عمر خود را در این  من از این کار دیگر خسته شدم"کند: می

، ولی چقدر باید  ، درست است که من درآمد خوبی دارم کار گذاشتم
میر کنم. عهاي دیگران را تلا و راست شوم و کالسکهودر طول روز د

اند. من دلم اند که دیگر بی قدرت شدهم شدهخدیگر اینقدر دستانم ز
هی وقتها مجبورم دروغ بگویم و قسمتهایی از سوزد که گامی

جهت تعمیر کنم. تمام لباسهاي من کثیف خود و بیکالسکه را بی
، مثل  دهد. ولی این شخص کتابفروش را نگاه کنیداست و بو می

کند و به خانه ، روزي چند ساعت کار می پوشدآدم حسابی لباس می
 ."آورددست میرود و با احترام رزق و روزي خود را به می

کار خود لذت  ازحال هر کدام از آنها مطمئن است دوستش بیشتر 
برد و از کارش راضی است. نقطۀ مشترك آنها این است که هیچ می

شلومو هملخ  جهتکدام از آنها از کار خود راضی نیست. به همین 
 ید: فرمامی

زیر آفتاب این قدر زحمت  انساناي دارد که پس چه فایده"
 ."؟شدکمی

مزد ، ند در ادامه کفکر می انسان"د: فرموربی شالوم در ادامه 
اترسی -، میصوا و خد ، به غیر توراه ، ولی خیر گیردزحمتهایش را می

  ."ماندباقی نمی انسانهیچ چیز در این دنیا براي 

  علّت از دست رفتن ثروت
ه نویسد: گناهخافص خییم روحش شاد در کتاب نیدخی ییسرائل می

، همانطور که  شود آتش سوزي رخ دهدکردن شبات باعث میخوار
براخا شود و  انسانشود تا تمام کارهاي نگهداري از شبات باعث می

کردن شبات باعث نابودي و از دست رفتن ثروت خوار،  ثروتمند شود
شود که بیشتر اوقات به وسیلۀ آتش سوزي یا سرقت رخ می فرد
 دهد.می

، این باعث  احترام شبات در دنیا زیاد شده است کردنخوارحال چون 
 راشود که ثروتمندان زیادي دارایی خود می
کردن احترام خواراگر شخصی به وسیلۀ  پسجا از دست بدهند.  یک

، صد البته که یک دفعه  شبات ثروت خود را به دست آورده است
 ثروت خود را از دست خواهد داد.

لهی -، این پول از نعمت ا آوردیپول حلال به دست م انسانوقتی 
اوند مراقب او است و از دارایی او -خد جهتباشد و به همین می

، درست به مانند اینکه  کند تا پول او از دست نرودمحافظت می
کند که این دهد و از او محافظت میشخصی به فرزند خود هدیه می

ردن شبات به کخوارهدیه خراب نشود. ولی پولی که از راه نادرست یا 
 فرد، بلکه این پولی است که  باشدلهی نمی-، از نعمت ا آیددست می

هم این دارایی از دست  جهتخودش غصب کرده و به همین  ،
رود و هم دارایی که از راه حلال به دست آمده است.می
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