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א"שליטיצחק רבי הרב 

כמראההיאילדינוובחינוךבזוגיותפניםהארת
תקבלגם,פניםתאיראם,קסםכמעגלהפועלת

.מכךתועלתתפיקורקהשנימהצדהארה
אתה,חוצפןאתה,לילדאומריםאתםכאשר

לעצמוויבנהזאתיפניםהוא.פחדןאתה,עצלן
אתםכאשר,זאתלעומת.נמוךעצמידימוי

,טובלבבעל,רגיש,טובאתהכמה,לואומרים
נוטעיםאתם,פניםבמאורזאתועושים.חברותי

.חיוביעצמידימויבו

בזהירותלנהוגיש,ברכבונוהגאדםכאשר
-מבעלזהאדמור.לטרמפיסטיםחסדולעשות

ת"בשוהמובאפ"עסגולהנתן–רוקחא"מהר
כחומרתהתנועהחוקיעלשישמורהקהתישבט

הולכיםאנשיםכשרואהוגם,הדיברותעשרת
שהאדםהחסדובזכות,שלובמכוניתאותםייקח

פגעומכלומזיקסכנהמכלינצל,הדרךעלעושה
.ושלוםטוביםלחייםלמקומוויגיע.רע

לפרשתנוקשורהעץכיצדד"בסנראה.לאילןהשנהראשהואל"חזשלפי,בשבט'טוחלהשבוע"
שהגיעומספרתהתורה,סוףיםקריעתנסעלשירהאמרוישראלשבנילאחר.בשלחולפרשת

והפתרון'האלמתפללרבנומשה.מרירותםמחמתשםהיואשרמהמיםלשתותיכלוולאלמרה
אך,מוזכראינוהעץבפרשתנו."המיםוימתקוהמיםאלוישלךעץיהוהויורהו":לבואממהר

הידועההעצהזוהי."איעצךבקלישמעעתה":לוואומרחתנולמשהפונהיתרו;'עצה'מוזכרת
'חייםעץ'נקראתשהתורהמצינווהנה.משפטיתמבחינהישראלבמחנהסדרשהשליטה

ועצתאלאמריהמרוכי":שנאמר''העצת'וכן(יח,גמשלי)"בהלמחזיקיםהיאחייםעץ":שנאמר
:הרבאומר?'עצה'ל'עץ'ביןכלשהוקשרקייםהאם:א"שליטנבנצלהרבשואל."נאצועליון

מתוקיםשפירותיואילןומצאוצמאועייףרעבוהיהבמדברהולךשהיהאדםעלמספרתהגמרא
לאואףמתוקיםהפירותעץבכלשלאכמובן)בעצהגםמצויותאלושתכונותפעמים;נאהוצלו
מה,האדםבנימעינימוסתרממקום,שמתחתיומהאדמהחיותוכלאתשואבהעץ(עצהבכל

כבעלישלא,מבחוץולאתוכומתוך,עצמומעמקימשיגהואמזונושאתהתחושהאתשנותן
גםכך.'וכדעשבאכילתאםהטרףטריפתזהאם,להםחיצוניממקורמזונםאתהמשיגיםהחיים
פירות'המניבהעצהנתינת;ולחוץמהשפהולאהמייעץהאדםשללבומעמקילבואצריכההעצה

מצבולעומקלרדתהואחייבובעיקר,המייעץשלנפשותעצומותכלהפעלתמחייבת'מתוקים
ביותרהטובהרעיוןאתלולהעניקמנתעלהעצהמבקששלבמקומועצמואתולהעמידחברושל

הואשהיההעצהייעצהו,בולהתייעץאישיבואכאשר,הישרהאדםחובת'':כותבל"הרמח.עבורו
אוקרוב,אחרתכליתלשוםלא,המתייעץשללטובתואלאבהשישקיףמבלי,ממשלעצמונוטל
שלפניועלאותהלהוכיחיכולאם,ההיאבעצהלעצמוהיזקהואשיראהיארעואם.שיהיהרחוק

שתכליתהעצהייעצהואלפניםכלעלאך.ייעצהוולאהדברמןיסתלק,לאוואם.יוכיחהו,המתייעץ
כפילהכשילואפשרשאזרעההמתייעץכוונתכןאםאלא''המתייעץשלטובתוזולתדבר

לטובתשמטרתהכנותמתוךלבואחייבתהעצהפניםכלעל."תתפתלעקשועם":שנאמר
שהעץשכשם',עצה'ל'עץ'שביןהקשראוליזהו;המייעץשלנפשומתוךעמוקועמוק,המבקש

מהפהולאהמייעץשלנפשומעומקלבואצריכהעצהכך,עצמומתוךחיותואתיונקכביכול
בעצה,העולםבבריאתהמתגלה'עצה'ל'עץ'ביןנוסףקשרקיים,הרבאומרוהנה.ולחוץ

ביום":מפתהבטענהורעטובהדעתמעץלאכוללחווההנחשעצתהיאהלא,בעולםהראשונה
נגזרת'עצה'שהמילהלומריתכן."ורעטובידעיכאלהיםוהייתםעיניכםונפקחוממנואכלכם

ולומרלהוסיףעודאפשר.בעולםהראשונההעצהניתנהשלגביוהענייןשםעל'עץ'מהמילה
ועליה,האישההיאבעולםהראשוןהעצהמקבלשכן',עצם'המילהעםגםקשורה'עצה'שהמילה

מעצמיותולנבועחייבתשהעצהלנורמזההתורהכאןגםואולי."מעצמיעצםהפעםזאת":נאמר
הואמכאןהיוצא.חברולטובתהנפשכוחותמיטבאתשישקיעמנתעלומפנימיותוהמייעץשל

עלכעבירהל"חזבפיהמוגדרדבר,לזולתרעהעצהמלתתלהימנעכדיזהירותמשנהשנדרשת
''לוהוגנתשאינהעצהתתןלאבדברהסומאלפני''."מכשלתתןלאעורולפני":דאורייתאאיסור

לתלותישחסרוןאוטעותכל'שיחחלבהיצחק'ר.העורךשלהבנתופיעלנערכההשיחה).(י"רש)
.(בלבדבעורך

חסידות מוזכר רבות את הכלל שטבע הרב סעדיה 
ובספרי  , כי כל התורה כלולה בעשרת הדיברות, גאון

החסידות מבואר יותר כי גם עשרת הדיברות  
' אנכי ה"שהוא כלולות כולם בדיבור הראשון

ר הזקן שעיקר קבלת התורה  "ואמר האדמו". אלקיך
וידבר  : "הוא הדיבור הראשון של עשרת הדיברות

והמילה  ". אנכילאמראת כל הדברים האלה אלקים
לאמרבדיברה הראשונה הוא ציווי עתידי " לאמר"

את כל דברי  , לאחר שעת מתן תורה, ולדבר בעתיד
ונמצא . התורה מה שכבר נאמרו למשה מסיני

.  שקבלת התורה נמשכת תמיד

"בזהתפילה וארץ ישראל הם בחינה אחת וכולם תלויים זה , אמונה" רבי נחמן מברסלב

?'עץ מול עצה כיצד'

יתרו

א"שליטנבנצלאביגדרהרב 

התניאבעל 

העלון מוקדש 
נשמת לעילוי 

ל"זמושייבקידה בת אסתר 
יקירהי בנה "ע

ו "אריאל הי

מדי מוצאי שבת קודש בשעה 

'הארת פנים לילד'

'סגולה נגד תאונות דרכים'

א"שליטהרב שלמה אבינר 

'עשרת הדיברות'
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עלברכהבדיןשעוסקותבברכותבגמראמקורותשניישנם
העשוימאכל)המלתאהאי:לובדף.ונמעכושרוסקופירות

מבידאתיא(בדבשומעורביםלזנגבילבדומהכתושיםמתבלינים
בישולי"משוםלהלחושואיןשריא,(כושמארץהבאה)הנדואי
בישולואיןבישולללאגםלאכילהראויהשהיאמאחרכי"נכרים

:לחובדף.האדמהפריבוראעליהומברכין,אוסרתהנכרי
פריבורא"עלוייהומברכין-טרימאועבדינהותמרי:והלכתא

,קיימיבמלתייהועדייןשנכתשולאחרגםכי?טעמאמאי,"העץ
ואינוקצתהכתושדברכל-טרימאמפרשי"רש.כדמעיקרא

עלשומריםשרוסקושפירות,עולהל"הנהסוגיותמשתי.מרוסק
.המקוריתצורתםאתששינולמרותשלהםהמקוריתהברכה

המקוריתשהברכהי"ברשמהדיוקמסיקהדשןתרומתת"שו
מרוסקיםהםאםאך,מרוסקואינומעטכתושהפריכאשרנשמרת

לתרומתהוקשהאך.בדברונהיהשהכלעליהםמברךהרבה
זאתבכל,לגמרישמרוסקדברשהוא',הומלתא'מדועהדשן
היאאכילתודרךשפריזהשאםותירץ,המקוריתברכתועלשומר

בדעתזאתלעומת.נשמרתעדיןשלוהברכהוריסוקמיעוךי"ע
שלההגדרהאתאחרתבדרךהביןשהואמשמעם"הרמב

מברכיםתמריםדבש:ברכותבהלכותכותבהואוכך',הטרימא'
גרעיניןוהוציאבידשמעכןתמריםאבל',שהכל'תחילהעליו

'העץפריבורא'תחילהעליהןמברךעיסהכמועשאןושלהם
,ם"הרמבבדברימבוארכןואם.שלושמעיןאחתברכהולבסוף

עדיןהשתנתהשלווהצורהמהפריעיסהיצראדםאםשגם
בעלא"שליטמלמדאליעזרהרב.נשארתשלוהמקוריתהברכה

שלדעת,היאמחלקותםשורשדעתושלעניותכותב'הלכההפניני'
וברכתו,הפרימהותאתמשנהאינוריסוק,מקרהבכל,ם"הרמב

בניבדעתתלויהכל,הדשןלתרומתאולם.כבראשונהנשארת
אלאפרינחשבאינוכברהרסקגמורריסוקלאחרכללובדרך,אדם

אכילתושדרךפריהואאםאבל.'שהכל'ברכתוולכן,חדשמאכל
מחשיביםצורתוונשתנתהלגמרישנתרסקאחרוגם,בריסוק

דעתםאלאקובעהריסוקלאכי,כבראשונהברכתו-כפריאותו
מדבריוומשמע,ם"הרמבכדעתפסקערוךהשולחן.האדםבנישל

.המקוריתברכתםעלשומריםלגמריהמרוסקיםדבריםשגם
שכאשר,הדשןתרומתדבריאתלהלכההביאא"ברמאמנם

ברכתעליומברכים,בכךדרכואיןאם,לגמרימרוסקהמאכל
ע"השושלדעתוכתבלהלכההכריעברורההמשנה.'שהכל'

,השתנהלאהטעםעודכלהמקוריכדברתהיההברכהלעולם
תהיההברכה-לגמריהתרסקהדבראם,תלויהדברא"ולרמ

עובדיההרב.נשמרתהמקוריתברכתו-לגמרילאואם,שהכל
שהביאכפי.ע"השוכדעתלנהוגשישסוברכדרכול"זציוסף

ואין.העץפריבוראברכתם,לגמרישנתמעכותמרים:י"הילקו
אופירותמינישארכלוכן.במכונהמיעכןאו,בידמיעכןאםחילוק
הנקראהמאכלעלולכן,כברכתםעליהםמברך,שנתרסקוירקות

.האדמהפריבוראעליומברך,מרוסקאדמהתפוחשהוא"פירה"
לנהוגכתבל"זצאליהומרדכיהרבזאתלעומת
השולחןפסקפ"עלצייןיש.א"הרמכדעת
עליומברךמהתמריםהזבדבשש,ערוך

מינימכלהיוצאיןמשקיןעלוכן.שהכל
,וענביםמזיתיםחוץ,(סחיטהי"ע)פירות
.שהכל:מברך

שניםחמשבןכשהיה.(1900)א"תרס'הבשנת(פולין)ביאלהבעיירהנולד
לעירעברושלושעשריםכבןבהיותו(1923)ד"תרפ'הבשנת.אביונפטר

ישיבההקיםשם.ביאלאחסידותבהנהגתאביומקוםאתלמלאכדישדליץ
ט"תרצ'הבשנת.והסביבהעירובניעלנערץוהיהבחוריםמאותלמדובה

תוךאלמחסידיונכבדחלקעםיחדנמלט,לפוליןהנאציםכניסתעם(1938)
דרךלאבדרך.לסיבירנשלחשם.המועצותבריתשלבכיבושהפוליןשטחי
לעלותהצליח(1947)ז"תש'הבשנת,השנייההעולםמלחמתאתרבנושרד

בשנת.ימיםבאותםהגדולהחרדיהריכוזהיהשם,אביבבתלוהשתקעארצה
מדרשוביתאתהקיםשבה,בירושליםלגוררבנועבר(1955)ו"תשט'ה

בכל.הקודש-רוחבעל.גאון.ענוותן.סביבושהסתופפוחסידיובשבילמחדש
,מסופר.כךלשםהקרחאתלשבורצריךוהיהבסיבירכשהיהגם,טובלהיהיום
'לראותושלחוהצדיקמדיבוקשסבלחולהאיש-החזוןלפניהביאופעםכי

שללידונמסרזהועניין,נשמותבתיקוניקשורזהעניין":וביאריהושעיחיאל
לאעצמושלובעתאףויתומיםלאלמוניםכספוכלאתחילק."מביאלאהרבי

ב"תשמ'השבטא"כ-בנפטר.מופלאההייתהלזולתדאגתו.מחייתוכדיהיה
.ווארשאבניחלקתהזיתיםבהרציונו.שנים82-כחי(1982)

חולשתאףעלא"זיעשרבינו,רבותפעמיםסיפרא"זיע'יעקבאהבת'הרבינוק"כבנו
היהכאשרגם.טהרהבמקווההטבילהעללוותראחדלרגעולו,חשבלא,וחוליוגופו

הצדיקהיהביומויוםמדי.המחנהבקצותשכןקפואנהרבסיבירהמחנהבתוך
,הקפואבנהרהקרחאתלשבורוהלכו',יעקבאהבת'בנואתעמוונוטלקוםמשכים

חוטהצדיקקשר,אדםשלגופומידתכדיחורלהבקיעכשהצליחו,מפרךעמללאחר
שלבטמפרטורההקפואיםלמיםנכנסוכך,מלווהובידהותירהשניכשקצהולזרועודק

,בוקרלפנותשטבלבעתפעם.'הלפניולהיטהרלהזדכך!מעלותארבעיםמינוס
לאכיחיהשםשמסתובבת,חשבולתומו,חיותשצדהכפרייםאחדמרחוקראהו

וכולם,חיציםמספרירהולכך,הקפואבנהרשיתרחץאדםשישנו,בדעתוהעלה
אתמידהצידביקש,צידאותושללעברווהתקרבחזרוכשרבינו,המטרהאתהחטיאו
היהענוותנותוברובורבינו,המטרהאתשיחטיאלוקרהלא...שמעולםואמר,סליחתו

.ניזוקיםלאממקווהכי,זההואפשוטשדבר,אומר

באופןנפשעדיןהיה.הצדיקשלהמופלאותמהמידותאחתהייתהבזולתהתחשבות
וכמובן,בחוריםמנייןעםסועדהרבהיהשבתשלהבוקרסעודתאת.ביותרהמופלא
ורק,הצדיקלפניאותםמניחיםבראשונההיוהשבתמאכליאתמגישיםשכשהיו

שֶמנות,ראהטרם,מהםלטעוםהחללאמעולםהרב.המסוביםלשארחילקומכןלאחר
מעיין,וממתיןיושבהיהההגשהשלהזמןבפרק.המסוביםכללפנימונחותהסעודה

.לפניומהמונחלטעוםהחלאזאו,מנתםאתקיבלוהבחוריםשכלשראהעד,בספר

רביר"האדמו:הבאהמופלאהסיפוריעיד,הקודש-רוחבעלהיהרבינוכי,העובדהעל
היההצדיק,ביאלאישיבתאתברקבבניהקיםל"זצברק-בני-מביאלאמתתיהדוד

ראששלבחדרואחד-אחדאצלונכנסיםהבחוריםוהיוברקלבניפעםמדימגיע
הישיבהראש.חיזוקבדבריאותומעוררוהיהבחוראותועםלבדוישבשם.הישיבה

בחוראותוצריךענייניםבאלומצייניםהיושבה,לרברשימהמכיניםהיום"והרמי
עדמתפלאיםהיו,מהחדריוצאיםהיוכשהבחורים.לעוררובמהידעשהרבכדי,חיזוק
שצריכיםידעלאמלבדםאחדשאף,ענייניםעלגםאותםעוררשהצדיקמכיוון,מאוד

שלופליאתם,לפניוהכתובאתהקריאשרבינו,היהבעיניהםהגדולהפלא.חיזוקהם
,ברשימהזאתלצייןידעום"והרמיהישיבהראשכיצד,מאודעדגברההבחורים

ראשישאכן,ונודע,הענייןאתלבררהחלהבחוריםאחד?זאתלהםנודעמהיכן
ממהאלא,שלפניוברשימההכתובאתקראלארבינו,צפונותידעולאכללהישיבה

...ומחשבותיוהבחורבפנישקרא

עבורושיציעו,הקפידהרב.בנונשואישמחתלרגלשבשוויץללוגנוהצדיקנסעפעם
ביקש,המיטהאתוראהלחדרונכנסכאשר.עשווכן-חדשיםבמצעיםיצועואת

לאחר.בהםנגעהנכריתשפחהידהזמןלחץשבשל,בטענההמצעיםאתלהחליף
.לפלאויהיה,הדברנתאמתבירור

!

'פניני עין חמד'מתוך עלון 

'פירות מעוכים ומרוסקים וברכתם'

ל"זצמביאלארבינוביץר הרב יחיאל יהושע "האדמו

'פניני עין חמד'מתוך עלון 


