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בא בא בא בא  פרשת פרשת פרשת פרשת 

יותריותריותריותר............ בוגרבוגרבוגרבוגר היה היה היה היה  לו לו לו לו 

 מספרי מספרי מספרי ששיחקומספרי ילדי שני על
חצי  של במטבע בבית
והאח לרצפה  נפל המטבע שקל.
באותו ש שעבר שלה הקט
והכניס  המטבע את  חט רגע,
נחנק  הוא שניות  תו לפה . אותה

להכחיל. והתחיל

לאבא הילד הילד הילד הילד  ר שמונה ,  ב הגדול,
האבא  קרה . מה  לו  וסיפר
מנסה בו, לטפל והתחיל  בלח הגיע
של  גרונו  מתו המטבע את  לחל
אחרי  דבר, של בסופו  הזאטוט.
הצליח הוא ,ארוכי מאמצי
את  ולשחרר המטבע את  להוציא

התינוק. של הנשימה  נתיב

 הל הל הל שלוהל להורי ניגש הגדול, הילד
 לכ לומר רוצה אני ואמר:
רוצה לא אני מהיו חשוב. משהו 
 לח רק ,דגי ולא בשר לאכול
מאוד. טוב  הבנתי הבנתי. אני .ומי

ואמא מה מה מה מה  אבא אותו  שואלי הבנת ?
הבנה. בחוסר

של אני אני אני אני  הכלכלי שהמצב  הבנתי
 א מאוד. קשה המשפחה
לאבא  כדאי שקל חצי בשביל
 עשרי במש קשה כ כל לעבוד
מאוד. קשה שהמצב סימ 1דקות ,

 א א א א גופנית בגרות  היה לילד
אחרת ... היתה  תגובתו 

אחרת אחרת אחרת אחרת ............ נראה נראה נראה נראה  הכלהכלהכלהכל מתבגרת מתבגרת מתבגרת מתבגרת  שהנפששהנפששהנפששהנפש

שבתי בשיחה בשיחה בשיחה בשיחה  רבי החסיד הגאו שמסר
שליט"א הערה סלבטיצקי (ראה 

על 1)  חיי שכולנו נאמר  בוא : כ אמר

לבדוק רוצי החוקרי ואנחנו  הירח,
'יידישקייט' יש כדור (יהדות )הא על

חללית  בוני ?עושי אנחנו מה .האר

קטע מהספר 1. הוא שאחריו והקטע  זה 

ולברכה ו-53)לחיים 50 (עמוד

סלבטיצקי  שבתי רבי החסיד לגאון 

שליט"א.
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אנשי שני לש  מכניסי משוכללת,
יהדות  יש הא לבדוק אות ושולחי

.האר כדור על

 השליחי השליחי השליחי השליחי צריכי ה מה שואלי
 אומרי ואנחנו לחפש,
 אנשי ש יש הא תבדקו :לה
יידישקייט. זה שטריימל. שחובשי

 ה ה ה ה ה ברוסיה. נוחתי ,טסי
כובעי  ע קוזקי שני מוצאי
מצאנו שטריימל. .מיוחדי פרוה 
לירח וחוזרי ,צוהלי ה  יהדות
התוועדות  עושי .'ה'ממצאי ע
ב 'מזרח ', אות מושיבי גדולה ,
'לחיי' לשתות יודעי ה והנה,
...חסידי הנה נו, ...שצרי כמו

דבר אנחנו אנחנו אנחנו אנחנו  לומר מה מבקשי
 וה שיחה, לחזור תורה ,
 סוסי פרות , על לדבר מתחילי
יידישקייט. לא זה  טוב , ...וחמורי
.האר לכדור בחזרה  אות מחזירי

אומרי''''תתתתחחחחפפפפששששוווו אנחנו אחר', משהו
צניעות. תחפשו ,לשליחי

יידישקייט. זה

 ה ה ה הסעודית .ה בערב נוחתי ,טסי
 נשי שתי ואת חוזרי ה
כמיטב  ראש, ועד  רגל מכ מכוסות 
ענק  חב"ד נשי כנס עורכי המסורת .
על  האלו  הנשי את שמי הירח, על
 שומעי לא 'יבש'. הכל אבל הבימה,
ווארט. לא סיפור, לא שיחה , לא מה
יידישקייט. לא זה  ג טוב, .כלו

.האר לכדור  אות מחזירי

אומרי תחפשו תחפשו תחפשו תחפשו  אנחנו אחר, משהו 
 אנשי תחפשו .לשליחי
 אבני זורקי ,עומדי ה שבשבת 

.וצועקי רכבי על

 ה ה ה ה ורואי  בשטחי  נוחתי , טסי
על  אבני  משליכי  צעירי
 ואת לירח  חוזרי  ה . חולפי  רכבי
וזרקו שעמדו  ערבי שני  ' ה'ממצאי
 צועקי  כשה מכוניות, על   אבני
אנחנו  פע שוב  אבל  ... גרונ במלוא 
יידישקייט ... לא  זה  ג . מתאכזבי

 א א א בגרות א היתה  האלו  לחוקרי
 יודעי היו  ה  נפשית

...מחפשי ה מה להגדיר

זקנה זקנה זקנה זקנה  לעת לעת לעת לעת  תשליכנו תשליכנו תשליכנו תשליכנו  אלאלאלאל

החייככככתתתתבבבב אוצר 11),בספר 2(עמוד

בדורו אריאל גולת ראש וז"ל:
הלברשטא חיי מר הגה"ק רבינו היה
גאו הגולה, מאור צאנז. אב"ד זצ"ל

לגאונים וייסברג.2. דוד יוסף והרב שיינברגר יוסף הרב

  
     



משרפי כאחד כמוהו ,עליו וקדוש אדיר
וקברניטיה, החסידות מענקי מעלה.
לאורו חיו מישראל ורבבות אלפי אשר
בתי הסתעפו וממנו בצלו, והסתופפו
כנפיה שפרשו צדיקי ושושלות אב

.המוני המוני על

לעי מדרגותיו מדרגותיו מדרגותיו מדרגותיו  שבלטו המופלאות 
לבב. בר כל הסעירו
בעולמות  ומשוטט  חומר מכל מופשט 
 לאי נפלאה בדביקות  יוקד , העליוני
רבינו  גרונו. מתו מדברת  ושכינה ק
שידד  , גלויי מופתי הראה הקדוש
נפלאות  וחולל  הטבע מערכות 
'בכחי הנשמה, ואת  הלב  את שהרעישו
אמר.  ' לאר מהרקיע שמש להוריד

 אול אול אול ראואול כמה  פי הגדול המופת את 
 הדור שכל בכ אמת  חסידי
על  בתשובה הרהר חדרו מפת על
תפילתו באש שנוכח שכל כרחו ,
 א שלו , הדמי תשוקות  כל נצטננו
בערו ופניו בתורה  שעסק בשעה 
שהרעיש  בשעה וא ,כלפידי
,עילאי  בכיסופי והתלהב עולמות 
חי. לאל ריננו  ובשרו  שלבו  בשעה

דברי תפילתו תפילתו תפילתו תפילתו  ולב, כליות פלחה 
 תהו עד  נקבו תורתו 
שהיתה הנשמה  את  כיבסו הנפש,
וחוזרת  הגו מ יוצאת  כאילו
נעה חסידיו ועדת מחדש. בו  ונבראת 

אשרי  להטו . בסערת  ונגרפה  אחריו 
 בי הסוער הלביא את  ראתה   עי
קילסו לא הנביא אליהו את  גוריו.
אלא  ,חסידי אמרו  במופתי
.'האלקי הוא ה' אחריו, סחו ב'איש

יעקב וסיפר וסיפר וסיפר וסיפר  ישראל  רבי הגאו
זיע"א קלפהולהחוזרי)

קמד ) עמוד  נכנסבתשובה  אחת  פע וז "ל :
הרבי  ,הלברשטא חיי רבי הצדיק

ש ומצא אחד לבית יהודי יהודי יהודי יהודי מצאנז,
 זקני זקני זקני את זקני כשראו .בקלפי  משחקי

ואמר: הצדיק הרגיע נבהלו . הצדיק,

בימישבו שבו שבו שבו  שקרה מה   לכ ואספר
בעיר  ממזריטש. הגדול המגיד
אחד,  אבר גר  למזריטש הסמוכה  אחת 
הוא  .שמי וירא  גדול   חכ תלמיד
ובעבודה  בתורה  כימי לילות  עשה
 עול הבלי מכל  לפרוש נהג  הקדושה,
שעה  אפילו חולי שיחת  שח לא  הזה,

ובתורתו. בה' דבק  א כי אחת,

ניסהמשראה משראה משראה משראה  הרע יצר זאת 
יכול  לא אבל לפתותו ,
תחבולות  ועשה  שקט ולא נח לא לו.
הקדושה , מעבודתו לנתקו שונות 
מנצח. פע בכל יצא האבר אול

 יו יו יו יו האבר של לעירו היצר  בא אחד
 חכ תלמיד כיהודי  מחופש
למד  בו  המדרש לבית נכנס  וחסיד,
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אלא  ,חסידי אמרו  במופתי
.'האלקי הוא ה' אחריו, סחו ב'איש

יעקב וסיפר וסיפר וסיפר וסיפר  ישראל  רבי הגאו
זיע"א קלפהולהחוזרי)

קמד ) עמוד  נכנסבתשובה  אחת  פע וז "ל :
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ואמר: הצדיק הרגיע נבהלו . הצדיק,

בימישבו שבו שבו שבו  שקרה מה   לכ ואספר
בעיר  ממזריטש. הגדול המגיד
אחד,  אבר גר  למזריטש הסמוכה  אחת 
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שעה  אפילו חולי שיחת  שח לא  הזה,

ובתורתו. בה' דבק  א כי אחת,

ניסהמשראה משראה משראה משראה  הרע יצר זאת 
יכול  לא אבל לפתותו ,
תחבולות  ועשה  שקט ולא נח לא לו.
הקדושה , מעבודתו לנתקו שונות 
מנצח. פע בכל יצא האבר אול

 יו יו יו יו האבר של לעירו היצר  בא אחד
 חכ תלמיד כיהודי  מחופש
למד  בו  המדרש לבית נכנס  וחסיד,



  
     



והתחיל  גמרא  לקח , אבר אותו
 ימי כעבור גדולה. בהתמדה ללמוד
 האבר אל  ' חכ 'תלמיד אותו ניגש
בקיאות  והוכיח  בתורה אתו לשוחח
 שהאבר עד עצומה, וחריפות רבה
בצוותא . עמו  ללמוד שבא  לחבר שמח

חכ למחרת למחרת למחרת למחרת  התלמיד אליו ניגש
באיזו קושיא אותו ושאל
ומצא  במפרשי  עיי האבר סוגיא.
למחרת  לקושיא. מתאי תירו
קשה. "רמב חכ התלמיד  לו הראה 
 ובמפרשי " ברמב עיי האבר
ניסה אז .תירו לו  מצא ולא שוני
 האבר אבל ,לתר חכ התלמיד
פלפלו וכ תירוצו , על הקשה 
נקשר  שהאבר עד  ,היו כל ביניה
ה'. עבודת  על לשוחח והתחילו בו

נוסעשאלו שאלו שאלו שאלו  הוא א חכ התלמיד
,האבר לו השיב צדיק? לאיזה
מפני  צדיק, לשו נוסע אינו שהוא
הלה  תמה  תורה. לביטול חושש שהוא
ה' את  לעבוד לדעת  אפשר  אי ושאל:
שמעת  לא  וכי  רב ? בלי  אמיתית עבודה
האור  על ממזריטש, הגדול המגיד על 

ה  כל הלא ? ש והצדיקישזורח  גאוני
ה'.  דר ממנו ללמוד  אליו  נוסעי

הצדיקאמר אמר אמר אמר  על שמעתי   אמנ :האבר
ללכת  אני רוצה מזמ וכבר הזה,

תורה. לביטול אני חושש אבל אליו,
למזריטש, ללכת רוצה אתה א אבל
נלמד ובדר  אלי להילוות אני מוכ
התלמיד שמח תורתנו. נבטל  ולא  יחד
ביו לדר לצאת סיכמו  וה , חכ

הקרוב. ראשו

 ביו ביו ביו ביו ותפילי טלית  את לקחו  ראשו
זה  היה .פעמיה לדר וישימו
מעמל  לנוח  ביקשו כאשר  .ח קי  יו
היתה  לא  יהודי. ישוב מצאו  לא  , הדר
ללכת.  להמשי אלא  ברירה  לה
עמד  לא   וכח החמה שקעה   בינתי
נכנסו   הכפרי לאחד וכשהגיעו , לה

.ללו  מקו וביקשו גוי של  לביתו

לה אמר אמר אמר אמר  לתת מוכ שהוא הגוי, לה
סובל  אינו הוא  אבל  ,ללו חדר 
בבוקר   שרוחצי ,היהודי מנהגי את 
. מוזרי  דברי מיני כל   ועושי  ידיה
סירב   א וצמא , רעב היה האבר
 ג לשתות , מי אפילו מהגוי  לבקש
יהיו  שלא  בפחדו  סירב, במיטה לשכב

שחרית. של  ידי לנטילת   מי לו

קרא עייפותו עייפותו עייפותו עייפותו  לכ עליו, גברה
במיטה  שכב שמע, קריאת
מבלי הלילה , כל עמוקה  בשינה ושקע
וללימודו  חצות   לתיקו להתעורר 
כמנהגו. שחרית  תפילת עד הקבוע
 היו באמצע למחרת  התעורר כאשר

  
     



שמע קריאת זמ כבר שעבר וראה
לבכות  התחיל  לו , אי  לרחו ומי
יכול  לא  אבל  זאת, כל  על  ולהצטער

. הדברי פני את לשנות היה

בית בשעות בשעות בשעות בשעות  את עזבו  ה הצהרי
וללא  ידי נטילת ללא  הגוי,
ישוב  למקו שיגיעו  בתקוה תפילה,
יתפללו , ידיה יטלו  וש יהודי
מרובות  שעות הלכו  ה ויאכלו.
אזל   כח הגיעו. לא  יהודי  ולישוב
להגיע בקושי הצליחו  ערב  ולפנות
גוי, של לבית נכנסו  ה . הכפרי לאחד
.נפש להחיות לאכול משהו וביקשו
בתנאי   לח לכ  את הגוי: לה אמר

ת  כי שלא , אכלכ לפני  ידיכ טלו
.היהודי מנהגי את לשאת יכול אינני

 פר פר פר לחברופר ואמר בבכי האבר
למות  אני  מוכ :חכ התלמיד 
.ידי נטילת בלי לאכול ולא ברעב
 עני שזהו  לו להסביר הלה  התחיל
רק  היא ידי ונטילת  נפש פיקוח של
מצוה דוחה נפש ופיקוח  , מדרבנ
,דרבנ מצוה וחומר קל דאורייתא
חס  לדעת  עצמו מאבד  בכלל וזה 
מדבריו האבר הושפע וחלילה.

.ידי נטילת  בלי לאכול והסכי

ג כאשר כאשר כאשר כאשר  לנוח. שכבו לאכול גמרו 
כל  האבר  יש זה  בלילה 

ובלי  חצות תיקו לערו בלי הלילה 
למחרת  רק והתעורר תורה ללמוד 
 לה היו לא הפע ג .היו באמצע
לתת  רצה הגוי .ידי לנטילת מי
לאכול  סירב האבר אבל לח לה
 סו שסו וקיוו  ידי נטילת ללא
יאכלו וש יהודי ישוב לאיזה  יגיעו 
כל  רעבי היו לא ה . וכדי כדת
 כא היה ולא בלילה  אכלו כי ,כ

נפש. פיקוח  של עני

 ה ה ה השלישיה ביו  וג  בדרכ המשיכו
נשאו  יהודי. בית  בדרכ מצאו לא 
כלות  עד בכבידות   היו כל   רגליה
נכנסו  לכפר . הגיעו שוב ובלילה , כח
לאכול , מה דבר  וביקשו  אחד  לבית
בעל  הגוי, לה אמר  . נפש להחיות
חזיר  בשר אלא בביתו  לו   שאי הבית,
 פר , האבר זאת  כששמע בלבד.
סירב  ורעב  עיי שהיה למרות בבכי.
 תכ התלמיד חברו לדברי לשמוע
 מ נפש פיקוח  בגלל  כי לו  שהסביר 
דיבר  ג הוא  לאכול. הוא חייב הדי
מאבד  שהוא  לו , והוכיח קשות  אתו
 האבר נתפתה לבסו לדעת. עצמו
האוכל  לאחר  החזיר . בשר  את ואכל 

הגוי. של  במטתו  ונרד שכב

 כשק כשק כשק עצמוכשק את האבר מצא בבוקר
התלמיד וחברו בשדה שכוב
יצר  היה שזה , הבי מיד איננו.  חכ
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, חכ תלמיד בדמות שהתחפש הרע 
עבירות  כמה נפש, חשבו לעשות והחל 
וכמה אלה, ימי שלשה במש עבר
נפל  וכיצד תורה, מלימוד ביטל  שעות
והתחיל  עמיקתא, לבירא רמא  מאיגרא

דליבא. מעומקא  לבכות 

 האבר האבר האבר לביתוהאבר לשוב בלבו  גמר
שלימה , בתשובה  ולחזור

.הצדיקי אחד לו  שיציע הוא כפי
לעיירה שהגיע עד בדרכו המשי
לו ואמרו  העיירה , לש שאל אחת.
שהגיע  מאוד שמח מזריטש. היא שזו
נכנס  הצדיק, של מגוריו  למקו
לה ' והודה ידיו, נטל המדרש, לבית
.יהודי למקו אותו  שהנחה  על
במקוה , וטבל  המרח לבית הל אחר
בכי  ובכה התפלל המדרש, לבית חזר

המגיד. לבית הל כ אחר רב.

 א א א צעק א המגיד , בבית  רגליו דרכו
מביתי! רשע, צא, הרבי:

'רשע',כששמע כששמע כששמע כששמע  לו קורא שהמגיד
מהמגיד וביקש בבכי פר
שרצונו לפי תשובה, לו שיערו
עצמו על מקבל והוא באמת  לשוב
 ניח .וסיגופי תעניות  מיני בל
תשובה. דר לו  ונת המגיד  אותו 

 האבר האבר האבר מההאבר כל על שמר לביתו, חזר
 הוסי ועוד  המגיד שציוהו 

תעניות  מתו ולמד  ישב  משלו,
עד סיגופי מיני בכל עצמו וסיג

תשובה. מחמת שמת 

מעלה ,כשבא כשבא כשבא כשבא  של  די בית לפני
 במקו עד ג לו פסקו 
.גמורי תשובה בעלי ש שנמצאי

 המשי המשי המשי וסיפר המשי מצאנז הצדיק
:זקני לאות

 יו יו יו יו בג טייל  שהשט בשעה  אחד,
 ש נמצא לא א לראות   עד
לפתע  נתקל שלו, מה'חבריא' אחד 
שהוא  ראה  וכאשר ,אבר באותו 
בצעקה:  פר מכובד , במקו יושב
האמת ? עול זה  וכי ? כא יש מה
שפעלתי  עד טרחתי טרחות כמה
עבירות, הרבה  כ כל על שיעבור
 במקו הוא יושב עכשיו  והנה
מימיו? עבירה עבר שלא כמו  מכובד,

לובאו באו באו באו  והסבירו  מעלה  של מפמליא
מת  והוא בתשובה , חזר שהאיש
סירב  השט אבל תשובה, מחמת
וצעק  שלה התירוצי את לקבל

מתפקידו... מתפטר שהוא

להפצרות הוא הוא הוא הוא  לשמוע סירב ג
שיחזור  מעלה  של הפמליא
נתקבלה ברירה בלית  מהתפטרותו.
אחר  מלא ונתמנה התפטרותו

הרע. יצר של לתפקיד

  
    



 יו יו יו את יו המודח הרע יצר פגש אחד 
לשלומו ושאל החדש הרע יצר
השיב  בעבודתו. מתמצא הוא והאי
והנני  מעבודתי, מאוד אני מרוצה לו:
: הזק לו  אמר בתפקידי. מאוד מצליח
ולא  צעיר אתה  לי? מספר אתה מה
שימשתי  כבר אני ,בחיי כלו ראית 
 אלפי מחמשת יותר הזה  בתפקיד
לי  שטוב  אמרתי לא פע וא שנה
ואתה צרות , לי היו  שתמיד במעמדי,
מרוצה? הנ וכבר התחלת עכשיו  רק
זה? דבר לי להסביר אתה יכול במה 

היית ענה ענה ענה ענה  אתה  החדש: הרע יצר לו
העבודה את הבנת  לא טיפש,
ועבדת  לצעירי הלכת אתה  .של

וכשכבר  ,לפתות שהצלחת  עד קשה
 מכ לאחר תיכ התחרטו הצלחת 
וכל  שלימה, בתשובה לשוב והספיקו
,ממ חכ יותר אני לריק. היה עמל
קל  ראשית ,זקני ע מתחבר אני
 אי לכ ונוס ,אצל להצליח יותר
מיד כי בתשובה  לשוב זמ כבר לה

...לעולמ הולכי ה

 וסיי וסיי וסיי פועל וסיי אצלכ מצאנז: הצדיק
החדש... הרע יצר כבר

 א א א הללוא הזקני(בקלפי (ששחקו

 ה רוחנית בגרות רוכשי היו 
 קוד לתשובה מתעוררי היו 

מצאנז... חיי רבי של התוכחה

דומה דומה דומה דומה ???? עובר עובר עובר עובר  למה למה למה למה 

ל:)הקדושה הגמרא הגמרא הגמרא הגמרא  תיארה(נדה
כאשר  העובר נראה  כיצד 
:ש הובא וכ אמו, בבט נמצא הוא

דומה דומה דומה דומה דרש דרש דרש דרש  הוולד הוולד הוולד הוולד  למה למה למה למה  שמלאי שמלאי שמלאי שמלאי :::: רבי רבי רבי רבי 
לפנקס לפנקס לפנקס לפנקס  אמו אמו אמו אמו ???? במעיבמעיבמעיבמעי כשהואכשהואכשהואכשהוא

ומונחומונחומונחומונח.... מונחות ידיו ידיו ידיו ידיו שתי3שמקופלשמקופלשמקופלשמקופל

הפנקס עשוי 3. היה  התלמוד בזמן 

מצופים דפים  מהרבה

הפנקס  את לסגור כדי יחד. שנכרכו  שעוה 

גבו . לאורך אותו  מקפלים היו 

הוא ומגלה שהאדם שמלאי  רבי  לנו 

פנקס! בעצם 

ליוואוכך יהודה רבי  הגה "ק (דרשותכתב

תשובה): לשבת  דרוש מפראג , מהר"ל

החובות  כל בו  שנכתבים  פנקס הוא האדם 

מה וכל  יחטא, אם לבוראו  שחייב

שעשה. מצוותיו כשכר לו חייב שהבורא

הנשיאוכך יהודה  רבי  פ"ב אמר (אבות

ואי מ "א): דברים  בשלשה הסתכל

למעלה מה  דע  עבירה, לידי בא אתה

שומעת, ואוזן  רואה עין  מעשיך ממך, וכל

נכתבין. בספר
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מסופר לכך ובהקשר -עליהם! אליהו  (אמרי 

מויאל  אליהו רבי  לגאון 37 עמוד וחינוך מוסר

שחלהשליט "א): קרקא מילדי בילד מעשה
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הבחין  ולפתע עצות, אובד ברחובות

רבי  הגה"ק - העיר רב של מחדרו שבקע באור

שישב  זצ"ל סופר תלמודו.שמעון  על ושקד

לברכתו. ולהעתיר לעלות  האב החליט

שופך נקישה פנימה , מוכנס והוא קלה

הרב... באזני  לבו  מר את

קדשו  ידי  את הרב הושיט דבריו, משסיים 

נתנו  צוארו, את שעטף הצעיף את והסיר

צואר  על  הצעיף את להניח לו  והורה  לאב

תנאים, שני  מוסיף הוא בעוד הילד,

הצעיף, את ישיב שחר עם שמיד - הראשון

סודות. בסודי הדבר את שישמור - והשני

בבית.תוך שוב האב היה ספורים  רגעים

הכחילו . כבר ושפתיו  נשנק עוד הילד

בצעיף  הילד צואר את ועטף האב מיהר

לנשום החל  מיד פלא: זה וראה  הרב,

חלפה. והסכנה  לרווחה,

לרב עם והודה  המטפחת את החזיר שחר

עשיתי  לא הרב: אמר ילדו , הצלת על 

של בזיעה  שספוג הצעיף רק זה מאומה .

לילדך! עמדה העמל וזכות תורה , עמל

התנאים,הוסיף שני  לפשר ושאל  האב

ביקשתי  הצעיף את הסביר: והרב

באפשרותי  ואין אחר, לי  שאין  משום

ומחסור. עוני  מחמת נוסף צעיף לקנות

שכל משום בסוד, הדבר שישאר ובקשתי 

העיר  בענייני מנוחתי  טורדים היום שעות

ידעו  אם  אך ללמוד, כדי משנתי  אני וגוזל 

בשעות  גם  יטרידוני אלו בשעות אני  שער

לך  יהיה ומהיכן  ללמוד, אוכל ולא הלילה

לסגולה... שבתי צעיף רבי  הגאון  שמע זה (סיפור

הרב). של צעיפו בזכות  שניצל הילד מפי זצ"ל פרנקל

אין וטבורו 4. ממש סתום שפיו הכוונה

משמש  אינו  שפיו אלא  ממש, פתוח

תזונה לשם אוכל מילכניסת לכניסת  רק  (אלא 

העיכול ), מערכת  של  התפתחותה  לצורך ודרך השפיר 

  
     



יצחק וביאר וביאר וביאר וביאר  רבי המקובל  הגאו
שליט"א (מבואגינזבורג 

רחצ) עמוד  האר"י  וז"ל:לקבלת
אנו  אי אמו , ברח מונח כשהוולד 
שראשו רגליו, את  אלא ממנו רואי
העובר. של מצבו  זהו . בתוכ טמו

הוולד,כל כל כל כל  של הרוחנית הפנימיות 
שבנפשו , יותר   העליוני  הרבדי
רגליו  בי ומקופלי בהעל טמוני
 הטבעיי הכחות  את המייצגות

.הבהמיי

החיי ,רק רק רק רק  של ביותר הבסיסי הרובד 
הוא  הפשוט ,  הקיו של עצמו  עצ
 תכני העיבור. בזמ המתבטא 
נית לא  וא , מתגלי  אינ  פנימיי
של גילוי אי רגילה. בעי  אות לראות 
מחשבות של גילוי לא  ודאי רגשות,
יותר...  נעלי או   מורכבי  ותכני

העול וכאשר וכאשר וכאשר וכאשר  לאויר יוצא הוולד
המימד לתו נכנס הריהו 
ולהשיג  לצעוד  ועליו  האנושי,

מלאה! בגרות

????מתכוונימתכוונימתכוונימתכווני למה למה למה למה  ''''בוגר בוגר בוגר בוגר '''' כשאומריכשאומריכשאומריכשאומרי

בגרות כדי כדי כדי כדי  להשיג  יצליח שהאד
בכל  להשתל עליו מלאה ,
 ישנ כי ודע, .שישנ הבגרויות  סוגי
של  חייו במהל בגרות שלבי שלשה
בגרות  גופנית, בגרות :וה היהודי,

רוחנית . ובגרות  נפשית 

:להסביר ונבוא

גופנית גופנית גופנית גופנית  הטבעיתבגרות בגרות בגרות בגרות  הגדילה היא 
, באור , הגו ממדי של 

התחלה  נקודת לה ויש ועובי , רוחב
אחרי  כלל   ובדר ,סיו ונקודת
 לגו ישנה ,סיו לנקודת  שמגיעי

לעובי... רק לגדול  אפשרות

והשכל והשכל והשכל והשכל  כלל בדר  האנושי
.הגו התפתחות  כפי 5מתגלה

ננננפפפפששששייייתתתת שלבבבבגגגגררררוווותתתת הבגרות זה 
והרצונות, הרגשות

שסביבו. המציאות והגדרת

החומרים את המכיל  האם  דם  נכנס טבורו

לחייו ... הדרוש  והחמצן  המזינים 

מה  וראה ו -24, 23 הערות  שם נדה (שוטנשטין ,

עוד). שהאריך

ביום גדולי 5. מסובים  היו כאשר הימים, מן

הגה"ק של שולחנו סביב ישראל 

ודעת , תורה ישיבת ראש קמינצקי, יעקב רבי

השולחן. על הקטנים  הילדים אחד טיפס 

יעהנוכחים רבי כי  מקפיד ציפו אשר קב

ארץ, דרך בענייני  מאוד היה 

מן  להורידו ויורה  הרך בילד יגער

כלל... הגיב לא יעקב רבי אולם השולחן...
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מן  להורידו ויורה  הרך בילד יגער

כלל... הגיב לא יעקב רבי אולם השולחן...
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ררררווווחחחחננננייייתתתת זוכהבבבבגגגגררררוווותתתת האד כאשר 
ההההעעעעצצצצממממייייתתתתובכח עעעעבבבבוווודדדדתתתתוווו
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. קט ילד ג מסוגל השכל, בכח 
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מדועהרבנים ושאלו: התפלאו שם  שהיו

של למעשהו מתייחס הרב אין

מחנכו ? אינו  מדוע  הילד?

מאוד:ורבי  עמוקה  תשובה להם  ענה  יעקב

כיצד מצות ללמדו בכדי  נועדה החינוך

כאשר  לכשיגדל , להתנהג עליו

ישרות  בהנהגות הדין  מצד מחוייב יהיה 

ומצוות. התורה  ובקיום

כאלו אכן  במעשים אמורים ? דברים במה

להימנע הילד את נחנך לא אילו  אשר

אף  בהם  לאחוז הוא עלול  - בקטנותו מהם 

יש אמנם אלו מעין  בנושאים בגדלותו !

הילד! של  חינוכו  על  יתירה הקפדה  להקפיד

השולחן אולם על  לטיפוס הנוגע  בכל 

יעקב  רבי  סיים - אנשים  בנוכחות

ולהבטיח דעתכם את להניח  יכולני  - בחיוך

לא  בבגרותו לחשש , מקום  אין  כי נאמנה

זרים, בנוכחות השולחן  על הילד יטפס

יהיה זו בנקודה  המידי  החינוך ולפיכך

לחלוטין... הבניםמיותר חינוך - יהושע (משנת 

חילו). יהושע רבי לגאון קצו , עמוד

  
    



הכחות אנוש, ב של הרגילה
האלקי, הגילוי את בתוכ הנושאי

ישראל בני של הסגולית יכולת את
.מה שלמעלה מה ע להתקשר

 אברה אברה אברה אברה היה היה היה היה  אחדאחדאחדאחד

נהוכל כל כל כל   קד בימי  האד בני
וכמו .אלילי עבודת אחרי

" הרמב זאת לנו  (הלכות שתיאר

ה"ב): פ"א  כוכבי עבודת

פסלי)צורות ועשו ועשו ועשו ועשו  (פירוש:

האילנות, ותחת  בהיכלות,
הגבעות, ועל ,ההרי ובראשי
,לה ומשתחוי ומתקבצי
ומריעה , מטיבה הצורה  זו  :ואומרי

ממנה... וליראה לעובדה  וראוי

והקטני ונמצאו ונמצאו ונמצאו ונמצאו  הנשי האר ע כל 
של  הצורה אלא   יודעי  אינ
, אבני של  וההיכל  , אב ושל  ע
לה  להשתחוות   מקטנות שנתחנכו

בשמה... ולהישבע ולעובדה

 ולתו ולתו ולתו הנורא ולתו חוש האפילה הזו, ה 
אבינו. אברה נולד ומכופל, כפול

 והג והג והג הנפשית והג שהבגרות  שהתבאר 
 אברה הסביבה. ביד מעוצבת
בה  אמיתית, נפשית לבגרות  זכה אבינו 
לרוחניות  נמשכי והרגשות  המדות

ולאהבה  הנכספת... לאלקות הצרופה,
... האד בני לכל אמיתית

הסיבהוגילה וגילה וגילה וגילה  את הנביא יחזקאל לנו
היה "אחד  אמר: וכ .לכ

"כד )!אברה לג, (יחזקאל  

מברסלב וביאר וביאר וביאר וביאר   נחמ רבי הגה "ק
וז"ל: היה6זיע"א, 'אחד

רק  הש עבד שאברה  'אברה
בדעתו שחשב  אחד , שהיה  ידי על
הסתכל  ולא ,בעול יחידי רק שהוא
מאחרי  שסרי ,העול בני על כלל
ושאר  אביו על ולא אותו, ומונעי ה'
אחד הוא כאילו רק ,המונעי
.'אברה היה  'אחד וזהו: ,בעול

 ממשי ממשי ממשי כל ממשי וכ ואומר: נחמ רבי
בעבודת  ליכנס  הרוצה
ידי על א כי  ליכנס לו אפשר  אי ,הש
 א כי  בעול שאי שיחשוב זו  בחינה
יסתכל  ולא , בעול יחידי לבדו הוא 
ואמו  אביו כגו המונעו, אד  שו על 
או  וכיוצא, ובניו  ואשתו חותנו או 

ליקוטי  לתניינא ).מוהר"ן 6. (הקדמה



  
    



הכחות אנוש, ב של הרגילה
האלקי, הגילוי את בתוכ הנושאי

ישראל בני של הסגולית יכולת את
.מה שלמעלה מה ע להתקשר

 אברה אברה אברה אברה היה היה היה היה  אחדאחדאחדאחד

נהוכל כל כל כל   קד בימי  האד בני
וכמו .אלילי עבודת אחרי

" הרמב זאת לנו  (הלכות שתיאר

ה"ב): פ"א  כוכבי עבודת

פסלי)צורות ועשו ועשו ועשו ועשו  (פירוש:

האילנות, ותחת  בהיכלות,
הגבעות, ועל ,ההרי ובראשי
,לה ומשתחוי ומתקבצי
ומריעה , מטיבה הצורה  זו  :ואומרי

ממנה... וליראה לעובדה  וראוי

והקטני ונמצאו ונמצאו ונמצאו ונמצאו  הנשי האר ע כל 
של  הצורה אלא   יודעי  אינ
, אבני של  וההיכל  , אב ושל  ע
לה  להשתחוות   מקטנות שנתחנכו

בשמה... ולהישבע ולעובדה

 ולתו ולתו ולתו הנורא ולתו חוש האפילה הזו, ה 
אבינו. אברה נולד ומכופל, כפול

 והג והג והג הנפשית והג שהבגרות  שהתבאר 
 אברה הסביבה. ביד מעוצבת
בה  אמיתית, נפשית לבגרות  זכה אבינו 
לרוחניות  נמשכי והרגשות  המדות

ולאהבה  הנכספת... לאלקות הצרופה,
... האד בני לכל אמיתית

הסיבהוגילה וגילה וגילה וגילה  את הנביא יחזקאל לנו
היה "אחד  אמר: וכ .לכ

"כד )!אברה לג, (יחזקאל  

מברסלב וביאר וביאר וביאר וביאר   נחמ רבי הגה "ק
וז"ל: היה6זיע"א, 'אחד

רק  הש עבד שאברה  'אברה
בדעתו שחשב  אחד , שהיה  ידי על
הסתכל  ולא ,בעול יחידי רק שהוא
מאחרי  שסרי ,העול בני על כלל
ושאר  אביו על ולא אותו, ומונעי ה'
אחד הוא כאילו רק ,המונעי
.'אברה היה  'אחד וזהו: ,בעול

 ממשי ממשי ממשי כל ממשי וכ ואומר: נחמ רבי
בעבודת  ליכנס  הרוצה
ידי על א כי  ליכנס לו אפשר  אי ,הש
 א כי  בעול שאי שיחשוב זו  בחינה
יסתכל  ולא , בעול יחידי לבדו הוא 
ואמו  אביו כגו המונעו, אד  שו על 
או  וכיוצא, ובניו  ואשתו חותנו או 

ליקוטי  לתניינא ).מוהר"ן 6. (הקדמה



  
    



, העול בני  משאר  שיש המניעות
מעבודתו   ומונעי  ומסיתי  המלעיגי
ויסתכל  יחוש שלא  וצרי . יתבר
'אחד  בבחינת: יהיה רק  כלל, עליה
! בעול יחיד הוא  כאילו   ' אברה היה 

אבינוומבואר ומבואר ומבואר ומבואר  שאברה בדבריו 
,עצו נפשי 'ל'חוס זכה
כי  בדעתו להכיר שהצליח  אחרי ולכ
'בורא  היא האמיתית  המציאות 
הסביבה , מכל כלל התרגש לא 'עול
ללא  הקדושה בעבודתו  והמשי
נפשית  לבגרות  זכה  ובכ לאות
לבגרות  שזכה עד עצר ולא נכונה ,

ונשגבה... עצומה  רוחנית 

 וכ וכ וכ מליובאוויטש:וכ הרבי זאת  7תיאר

היתה אבינו  אברה של עבודתו
שאנו כדר ,'כמי 'אהבה  מבחינת 

אומרי:(הגש אב (בתפילת 'זכור
 מי של וטבע ,'כמי אחרי נמש

למטה. מלמעלה ולהימש לרדת 

 אברה אברה אברה אברה העול את  הכשיר אבינו
אלקות  בו שתושפע
 שהמשי והיינו למטה , מלמעלה
כפי   כנע  לאר לכל: אלקות
לאר וג  שנתבררה  טר שהיתה

 ג אלקות  שהמשי עד  ,מצרי
 רגליה לאבק שהשתחוו לערביי

ביותר. הפחותה הדרגה שהיא

באד:שלשה שלשה שלשה שלשה  כלולי חלקי
היא  הרגל ורגל. גו ראש,
 בגו ביותר התחתו והאבר החלק
בדרגה הוא הרגל ואבק ,האד

מהרגל. א נמוכה 

 והערביי והערביי והערביי בדרגהוהערביי שרויי היו
שהשתחוו כזו , פחותה

.רגליה שהשכל שהשכל שהשכל שהשכל לאבק אומרתאומרתאומרתאומרת זאתזאתזאתזאת
שפלה שפלה שפלה שפלה  בדרגהבדרגהבדרגהבדרגה נתונתונתונתו היה היה היה היה   שבראש שבראש שבראש שבראש

............ רגליה רגליה רגליה רגליה מאבקמאבקמאבקמאבק יותר יותר יותר יותר 

אברה ולמרות ולמרות ולמרות ולמרות  התמסר זאת 
...אליה ג אלקות  להמשי

ותשע ובהיות ובהיות ובהיות ובהיות  תשעי  ב אברה
ואחר  המילה. על נצטוה
למדרגה זכה  הוא עצמו  את  שמל
ה 'תמימות '! והיא ה' בקרבת  8חדשה

 א א א א אברה שהשיג  הגדול היתרו
היותו הוא המילה מצות ידי על
יצחק  שהרי יצחק. את  להוליד ראוי
קדושה מטיפה  להיוולד  צרי היה 
'אשר  המילה : ברכת  וכלשו דוקא,

.' מבט ידיד  קידש

ליקוטי  24).שיחות 7. עמוד  ח "א  חופשי, (תרגום 

וכך תמים "8. והיה  לפני ּהתהל שׁדּי אל  אני  אליו  "ויּאמר לו: א ).נאמר יז, (בראשית  ְְְֲִִִֵֵֵֵֶֶַַַַַָָָֹ

  
      



 ולכ ולכ ולכ היהולכ המילה  קוד שג א
'מרכבה ' בבחינת אברה
אז  ראוי עדיי היה  לא  לאלקות

שהגיע  בשעה אלא יצחק, את להוליד
המילה , ידי על 'תמי 'והיה  לדרגת 

יצחק... לידת אופשרה  דוקא אז

נפש נפש נפש נפש  מסירות מסירות מסירות מסירות   אבינו אבינו אבינו אבינו  יצחקיצחקיצחקיצחק

 ממשי ממשי ממשי וכותב ממשי מליובאוויטש הרבי
(ש) של עבודתו  וז"ל:

כרשפי  אהבה מבחינת היתה  יצחק
לעלות  האש של וטבעה  אש,

למעלה.

העלאהעניינו עניינו עניינו עניינו  הוא יצחק של
לא   לכ למעלה. מלמטה 
,מצרי ע וקשר מגע כל לו היה 
של  עבודתו  בכלל. לאר  חו וע
האלקות  את  לגלות היתה יצחק

.העול בתו הנמצאת

חפר התורה התורה התורה התורה  אבינו  שיצחק מספרת
בחפירת  והמטרה  בארות.
 חיי מי לגלות היא הבארות
 ולהעלות לאדמה  מתחת הנמצאי

למעלה.

חיי לא לא לא לא  מי לבארות  להזרי
אחר, את את את את ממקו לגלות לגלות לגלות לגלות   א א א א כיכיכיכי

בבארות בבארות בבארות בבארות   הנמצאי הנמצאי הנמצאי הנמצאי  החיי החיי החיי החיי  המי המי המי המי
.... עצמ עצמ עצמ דבר עצמ של לאמיתו שהרי

 המי את בעצמ ה מכילי
בעפר, מכוסי שה אלא ,החיי

 מתגלי  ובסילוק ,ואבני טיט
.החיי המי

על עבודתו עבודתו עבודתו עבודתו  ג אותנו מלמדת  זו 
להסיר  הרוחנית : עבודתו 
וההסתר, ההעל גורמי כל את 
לאלקות לאלקות לאלקות לאלקות ............ לכלי לכלי לכלי לכלי   העול העול העול העול את את את את  ולעשות ולעשות ולעשות ולעשות 

התחשביצחק יצחק יצחק יצחק ,,,, שלא בלבד זו לא 
ומסתירי המעלימי  בגורמי
לא  א אלא  החיי המי את 
ובאלה ההתנגדות, בגורמי התחשב

הבארות . לחפירת המפריעי

שרועי כפי כפי כפי כפי  מספרת  שהתורה
את  גירשו גרר מל אבימל
הבארות, את  וסתמו יצחק, רועי
והורה מכ התרש לא ויצחק

בארות . בחפירת  להמשי

לאי לאי לאי לאי עלעלעלעל  מקו מקו מקו מקו היה היה היה היה  לאלאלאלא ההגיוההגיוההגיוההגיו פיפיפיפי
,,,, מאבימל מאבימל מאבימל מאבימל בעת התרשמות התרשמות התרשמות התרשמות 

מלכותו כסא על יושב  שאבימל
הקדושה , בארות  לחפירת  ומפריע
 הנחפרי הבארות את  וא
נוטל  הוא  רבה  בהתאמצות 
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לעלות  האש של וטבעה  אש,

למעלה.

העלאהעניינו עניינו עניינו עניינו  הוא יצחק של
לא   לכ למעלה. מלמטה 
,מצרי ע וקשר מגע כל לו היה 
של  עבודתו  בכלל. לאר  חו וע
האלקות  את  לגלות היתה יצחק

.העול בתו הנמצאת

חפר התורה התורה התורה התורה  אבינו  שיצחק מספרת
בחפירת  והמטרה  בארות.
 חיי מי לגלות היא הבארות
 ולהעלות לאדמה  מתחת הנמצאי

למעלה.

חיי לא לא לא לא  מי לבארות  להזרי
אחר, את את את את ממקו לגלות לגלות לגלות לגלות   א א א א כיכיכיכי

בבארות בבארות בבארות בבארות   הנמצאי הנמצאי הנמצאי הנמצאי  החיי החיי החיי החיי  המי המי המי המי
.... עצמ עצמ עצמ דבר עצמ של לאמיתו שהרי

 המי את בעצמ ה מכילי
בעפר, מכוסי שה אלא ,החיי

 מתגלי  ובסילוק ,ואבני טיט
.החיי המי

על עבודתו עבודתו עבודתו עבודתו  ג אותנו מלמדת  זו 
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שרועי כפי כפי כפי כפי  מספרת  שהתורה
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לאי לאי לאי לאי עלעלעלעל  מקו מקו מקו מקו היה היה היה היה  לאלאלאלא ההגיוההגיוההגיוההגיו פיפיפיפי
,,,, מאבימל מאבימל מאבימל מאבימל בעת התרשמות התרשמות התרשמות התרשמות 

מלכותו כסא על יושב  שאבימל
הקדושה , בארות  לחפירת  ומפריע
 הנחפרי הבארות את  וא
נוטל  הוא  רבה  בהתאמצות 



  
      



התחשב לעצמו. לא יצחק אבל
הוא  'שכל'. של בחישובי כלל
 חיי מי לגלות  הוא שעניינו חש

במסירות  ביצע זו עבודתו  ואת
9נפש!

יעקב ...וליצחק וליצחק וליצחק וליצחק  נולד אבינו 

בשיחה שלמה9. רבי הגה"צ שמסר

אמר  שליט"א לוונשטיין

קג ) עמוד שמות-א האור נתאר (ומתוק וז"ל :
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מכונות  בתיקון העוסק טכנאי  אני משיב:

ויש נו , לשאול: מוסיפים ואנו כביסה .
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אצלנו  משיב: הוא כך ועל  בג'יברלטר?

כביסה, מכונות בכלל אין בג'יברלטר

ביד... לכבס רגילות הבית עקרות

הזההאם שיח בדו האחרונה התשובה 
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שלפרעה שירותיהן את שכר מצרים מלך
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אותן  קיבל בטרם ופועה. שפרה  - והמנוסות
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העבריּוֹת  את בּי לּדכן  "ויּאמר ְְְִִֶֶֶֶַַָֹהמשימה :

והמתּן  הוּא בּן  אם האבנים על  ְְֲִִִִֵֶֶַַָָָוּראיתן 

וחיה" הוא בּת ואם טז).אתוֹ א, שתי (שמות  ְִִַָָָֹ
למשימה. נענות המיילדות

עלכעבור  עובר  הוא שבועות  כמה

לדעת נוכח הוא  והנה הרשימות

נגעו  ולא  וקיימים  חיים שנולדו שהבנים

למיילדות קורא  הוא מיד  לרעה. בהם

מכוון  שהוא  תוך הדבר, לפשר ותוהה

עשׂיתן  "מ דּוּע מאשימה: אצבע ֲִֶַַכלפיהן
הילדים " את ו תּחיּין הזּה יח ).ה דּבר פסוק  (שם  ְְִֶֶֶַַַַַָָָָ

אנחנו  מצטערות, לתומן: משיבות  הן ואז 

העבריות לנשים אצלנו , מיילדות ... לא בכלל 

צ לאאין "כּי  ועיקר: כלל במיילדות ִֹורך

בּטרם  הנּה חיוֹת כּי העבריּת  המּצריּת ְְְִִִִִִֵֶֶַָָָָֹֹכַ נּשׁים

וילדוּ" המילּדת אלהן יט ).תּבוֹא  פסוק  (שם  ְְֲֵֶֶֶַַָָָ

בהן היתכן  בחר פרעה  הרי  הזה?! כדבר

ונסיונן  כישוריהן  על  שעמד לאחר

אישורן  את שקיבל ולאחר כמיילדות

  
      



הרוחנית הרוחנית הרוחנית הרוחנית  הבגרות הבגרות הבגרות הבגרות  בשלמות בשלמות בשלמות בשלמות  אבינו אבינו אבינו אבינו  יעקב יעקב יעקב יעקב 

 ממשי ממשי ממשי וכותב ממשי מליובאוויטש הרבי
חופשי  תרגו שיחות, (ליקוטי 

(59 עמוד  צועדח"א אבינו יעקב  וז"ל:
יצא  שעשיו וכששמע ישראל, לאר
להזהיר  שלח  למלחמה, לקראתו 

רי" לב ע" ,ל דע אותו:
ה )! לב, (בראשית

ופירש ופירש ופירש ופירש  'רי ' וז"ל: רש"י,
כלומר  תרי"ג , בגימטריא
ותרי"ג  גרתי הרשע לב ע

עליהן . שהטיל  במשימה  לעמוד והסכמתן 

מעולם כי  לו ישיבו  הן  שעתה  יתכן  וכיצד

מקצוע אין  ובכלל הזה, בעיסוק עסקו  לא

היהודים... אצל  כזה 

היה יתר הרי הדבר, שנכון נניח אם גם כן, על

הטיל שפרעה בעת זאת לומר  עליהן

עתה! עד להמתין  ולא המשימה את עליהן 

איזהואמנם חיפשו  שהשתים  הדבר מובן 

להשתמטותן  ותירוץ  הסבר

בחרו  מדוע  אבל  פרעה, ציווי ממילוי

שניתן  הגיונית הפחות שהיא זו בתשובה

שפרעה - הוא והפלא הדעת?! על לעלות

דעתו ! את הניחה  והיא תשובתן קיבל 

עליהן היתכן?! לקצוף עליו  היה הלא

שהעזו  על בחומרה ולהענישן

שכדי  אלא עוד ולא המלך, ציווי  להמרות

מופרך! הסבר איזה בדו עצמן את להצדיק

ההגיון והתשובה בתכלית: פשוטה לכך

פי  על  הם  ההגיון  אי או 

אבל האנושי. השכל של ומושגיו  הבנתו 

אין  - עולם בורא מפי  בא שהציווי  מרגע

כללי  וכל  האנושי  לשכל  מקום  יותר

בטלים האנושית וההבנה  ההגיון 

את  ועושה  ה ' בקול ששומע  מי ומבוטלים!

רע! כל לו יאונה  שלא לו  מובטח - ציוויו 

מהכשהולכים  אין הקב "ה עם  ביד יד

הכי  התירוץ גם  לדאוג!

הקב"ה בלי וכשהולכים  יתקבל... טיפשי

האדם ! על  תשמור  לא גדולה הכי החכמה גם

את מי  ומקיים  התורה בדרך שהולך

חלים לא - רצונו  ועושה ה' מצוות

יד  שהולך מי  האנושי. ההגיון כללי עליו

רע! כל לו  יאונה  שלא לו מובטח ה', עם ביד

נבעו ומכיון  ופועה  שפרה של שמעשיהן 

שוב - אלקים כלמיראת להן אין

הגיוני  תירוץ ולחפש  לטרוח צורך

קלוש תירוץ  זה יהא אם גם  למעשיהן.

לבו  על יתקבל  שהוא להן  מובטח - ומופרך

בהן  יפגע  לא והוא דעתו  את ויניח  פרעה  של 

האור'. 'ומתוק בספר באורך עיי "ש לרעה...

את ויצחק ולסלק להסיר שהצליח  אבינו ,

את  המסתירים  המסכים

ממלכים להתרגש  מה  שאין ידע  האלקות,

עצבניים... וּמחילוֹת ְֵמאיימים ,
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למדתי  ולא שמרתי, מצוות 
.הרעי ממעשיו

הבהרה:דברי דברי דברי דברי  טעוני אלו  רש"י
יעקב, לקראת  צועד עשיו 
החרב  את  מלטפות  ידיו ,אדו אפו
חרב  שכירי 400 סביבו הנוצצת ,
 ע' הללו  המילי כיצד  ...ד צמאי

עליו ?! לאיי אמורי רי' לב

 וכ וכ וכ הוא וכ לב :הדברי ביאור הוא
הקשר  את המסמלת  הדמות 

 החפצי ע האד של האדוק
שור  הזה, העול של הגשמיי

ושפחה... ועבד  צא וחמור,

שכל ויעקב ויעקב ויעקב ויעקב  עצמו  על העיד אבינו
כל  לו! זר היה   הזה הקשר
יעקב  לגבי היו  העול קנייני

גירות ! בבחינת 

והמצוות לדידו לדידו לדידו לדידו  והתורה הנשמה רק  
, האמייתי  החיי  ה

! אליה להתקשר   הראויי 10והדברי

כתב סלומון 10. דוד יוחנן רבי  הגאון 

(61 עמוד ח"א יהודית וז"ל :(בעין 

לא  אני בבוקר, שלי  הקפה כוס לי אין  אם

היום. כל  במשך אדם  בן 

מוכרחבית אני  אבל  רע , לא היה המלון 

והשמיכה הכר עם  שלי  המיטה  את

לישון . יכול לא אני  בלעדיהם שלי,

לרוב.כולנו  כאלה  התבטאויות שומעים 

'שלי' כמה  יש  ולי  לך שגם  אפשר

ושבלעדיהם 'מוכרחים', אנחנו שאותם

יכולים... לא אנחנו

בתוך אכן, האדם  הוא ומושרש  שתול

הקשרים את יוצר אדם  וכל  העולם,

מעניין  הסביבה. מן חלק עם  שלו  המיוחדים 

לבין  האדם בין הקשר מהות את לבדוק

התקשר. הוא אליו  העולם  מן  חלק אותו
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גדלההאדם במדה  תלוי  להיות הופך

ובמוצרי  הנוחות באביזרי והולכת

אינו  ושוב עצמו, את הקיף בהם השימוש

אדם בן  שאינו  טוען פלוני בלעדיהם. יכול

מה השאלה ונשאלת שלו , הקפה כוס בלי

שלו ? הקפה כוס עם בעצם  הוא

ביתהבה  מתכולת קצרה רשימה נערוך 

את להעריך וננסה בעיר, ממוצע

גז, כירת  כוללת הרשימה בו. בעליו  תלות

למטבח... חשמל  ומכשירי  מקרר אפיה, תנור

כאשר נבדוק תגובתנו  מה עצמנו , את נא

מתקלקל הנ"ל  הפריטים מן אחד

מתהלכים אנו שימוש. מכלל ויוצא

בלי '... לחיות אפשר 'אי כי עצבניים 

או  התיקון את לזרז כדי  עולמות והופכים 

המקולקל. החפץ  החלפת את

אחד בדוק כל לגבי בכנות עצמך את

לאמוד  ונסה  שברשימה מהפריטים

שהחפץ לעצמך דמיין  בו . תלותך מדת את

היית  וכיצד מרגיש  היית מה נעלם, הזה

או  המטריה  כאשר תגובתנו  מה מגיב?

נשברו  או  נעלמו שלנו  השמש משקפי 

תלותו  מדת מהי  להם ? זקוקים  אנו  כאשר

במכוניתו?... מכונית בעל  של  הנפשית

האדם,תלות על השלכות נעדרת אינה זו

כאשר  התנהגותו . ודרך אישיותו 

כאל שלו הנוחות לאביזרי מתייחס אדם

אינו  והוא עצמו , ממנו נפרד בלתי חלק

הרי  בלעדיהם , חייו את לעצמו  לתאר יכול

שכח מי  בידי עצמו  את בכך מסגיר הוא

אלה. חפציו את ממנו  לשלול בידו 

המזרן מי  שלו , בוקר של  הקפה  שכוס

הטעימים אשתו ומאכלי  שלו  והמטה

הכל, יעשה ממנו, נפרד בלתי חלק הם 

או  ממנו ילקחו  לא שאלה כדי הכל, ממש

מרומז  באיום  די  מהם . ילקח  לא שהוא

של הקש במזרני הפשפשים  את המזכיר

המעצר כלבית את יזנח כזה שאדם כדי

מחייו עקרונותיו  מה לו להזכיר די .

ממנו  ינטל  להיות הנוחים מוכן כבר והוא ,

שאסירי  ברור יולדתו. אמו  נגד מדינה  עד

כזה. אנושי מחומר קורצו לא למשל ציון

בעלההרגל של ידיו  על  לכבלים  הופך

בעצמאותו ההרגל . משלם  הוא 

החומרית. הנאתו בעד מחיר הרוחנית יש

חיים. ששמו  זה  בסופרמרקט דבר לכל 

לו  הולמת שאינה  אשה  פלוני  נושא לעתים 

החיים ברמת להמשיך יוכל שאתה  מפני רק

קתולים של רבים אלפים הורגל . אליה

צאצאי  הם  היום של  ספרד תושבי  נאמנים 

כל על לוותר הברירה  לעומת אשר אנוסים ,

העדיפו  יהדותם , עם  ולהימלט רכושם

עליהם ולקבל  עושרם בנוחות (אף להשאר

עין ) למראית  הנצרות.אם  של עולה את

האדון אתה את שוב ורואה החוצה מציץ

כל מלקק קצרים במכנסים  ממול 

זאת  עשה  הוא הנוצצת. מכוניתו  של ס"מ

שואל ואתה מחר, שוב זאת ויעשה  אתמול 

יחסי  מי? של משרתו כאן מי עצמך: את

אחת  גברת בין גם  קיימים  כאלה  עבדות

שלה. בסלון הנוי  וחפצי  השטיח  לבין 

ישחררם ?... מי  עליהם. רחמנות

ראייתאחת  של  החמורות ההשלכות 

כחלק והמותרות הנוחות  אביזרי 

תחושת העדר היא האדם  של והכרחי  טבעי

האדם  אין זאת. כל לנו שהעניק  למי  תודה
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ל,וזה וזה וזה וזה  דע לעשיו: יעקב שאמר מה 
בשלמות, רוחנית לבגרות זכיתי

וחבל  עלי, שליטה שו ל אי ולכ
!של הזמ על

אחרת אחרת אחרת אחרת !!!! נראה נראה נראה נראה  הכלהכלהכלהכל רוחנית רוחנית רוחנית רוחנית  בגרות בגרות בגרות בגרות  כשיש כשיש כשיש כשיש 

שמחה'בספר בספר בספר בספר  הלמ,ה 'לב  ר. (מאת:

(262 רבי עמוד  הגה"ק הובא:
שמחה ' ה'לב  אלתר בוני שמחה 
 במש עדתו את  הנהיג  מגור

שנה. עשרה חמשה

 כזק כזק כזק את כזק הרבי הנהיג  רחמי מלא 
האהבה  את  חש חסיד כל עדתו .

בלבו. הרבי לו שרוחש והחמלה,

שעות מדי מדי מדי מדי  יושב היה  ביומו יו
מאות  לקבל כדי ארוכות

צריך  כך  שהרי משהו, בכלל שקיבל סבור

האומר  הילד גם עולם . של  סדרו זהו  להיות ,

מעלה  אינו מתנה, לו שהביא לדוד 'תודה'

שהם  מה כל על  להוריו להודות בדעתו 

בדומה  אנו, גם  יום. יום עליו משפיעים

עולם  של טובו  משפע יום יום מקבלים לילד ,

ורגש  שבשמים, אבינו של הפתוחה מידו

זה. לשפע יחס בשום עומד  אינו שלנו  התודה

אפילו כאשר האדם מן וניטל  אסון  קורה 

מהלך  הוא לו, שהורגל  ממה חלק

טרוניות  ומלא העולם  על כועס וזעף, סר

מישהו  הפר כאילו הקב"ה , של דינו  כלפי 

האחרון  יומו עד לו לספק התחייבותו  את

לו . שהורגל  מה  כל את

שירדזוהי  עשיר  של המקובלת התסמונת

השנים על  תודה  מלא הוא  אין מנכסיו .

ההווה על  תרעומת מלא אלא לו, היה  שבהן

חסר גם  הוא  זה  טרוניות  בעל  בו. שאין ומה 

אותו משרתים  שהכל בכך  רגיל  תינוק  בגרות.

כי טבעי, אכן זה  לתינוק , לצרכיו. ודואגים

שנתקל היחיד  היחס לעולם .זהו בואו  מאז בו

הרי מבוגר, אדם  של  גישתו זוהי  כאשר 

השכלית התבגרותו במהלך  השתבש  שמשהו

כאלה... הם  מרובים  כמה  מפליא  והרגשית .

צנעצדיקים חיי חיו רבים  וחסידים

ככל ונמנעו  במועט, והסתפקו

נוחות  באביזרי מלהשתמש  האפשר

הדלים המגורים  ידועים החיים . ובמנעמי

והצנועים המצומצמים  והריהוט והביגוד

השעבוד  מפני ברחו  הם  ישראל. גדולי של 

בו  התלויים את משעבד החומר שעולם

השתמשו  הם הכרחית. שאינה יתר תלות

לתפוס  אין ביותר. בהכרחי  רק בעולם 

לחופש כשאיפה  אלא כסגפנות זאת גישה

על אכן  בחומר. מירבית תלות ולאי עליון 

כי  לאיים, במה  אין אלה חופשיים  אנשים 

כן  על מהם ? לשלול שררה  בעל יוכל מה

היו . ברוחם  ועצמאיים בדעתם איתנים כה

השחר וכאשר בברכות בבוקר בירכו הם

מלך  אלקינו  ה', אתה  'ברוך

ברכה זו  היתה  - עבד' עשני שלא העולם,

היו ! ברוחם  חורין  בני  - הם  שאכן אמיתית,

  
       



בחמלה באהבה,  זאת  כל ,יהודי
עצומה. ובסבלנות

הרבי שבת שבת שבת שבת  תשמ"ו. תולדות פרשת 
כאיש  היה  נראה שמחה' ה'לב
רק  נבואות . המשמיע ,אלקי
מנותק  כולו וכל רוחשות, שפתיו 
דממה בקול הזה. העול מהוויות 

הרבי. דיבר דקה 

י כתוב כתוב כתוב כתוב  "ויהי ואמר: פתח  בפרשה 
מראת" עיניו  כהיו יצחק  זק

א). כז, אבינו(בראשית יעקב  אצל ג
יראל  "ועיני כתוב: השלו עליו

לראת " יכל לא  קמ בד,מח ש) 
לדרגהי ). הגיעו שה היא, הכוונה

יכלו לא שכבר עד ,כ כל גבוהה
הזה , בעול הקשור כל את לראות
...בשמי לגמרי היו ה בארציות.

מסופר מסופר מסופר מסופר  הרבי  המשי   צדיקי על
הזה   מהעול  פטירת שלפני 
, לשמי למעלה יגיעו שכאשר  אמרו ,
ועל  ישראל צרות על עולמות  ירעישו
כשהגיעו  ,לבסו  א הארוכה. הגלות 
ראו  ה לטובה. שהכל  ראו, למעלה

מנ  קשות שנראות  הצרות ,  שוא ,שג
לטובתנו. באות 

 כא כא כא דקות .כא למספר הרבי הפסיק

היה ,אחר אחר אחר אחר  ונדמה  דבריו , את המשי
הטהור. מפיו ניתזות  אש ששלהבות

למהכל כל כל כל  הבינו מסביב העומדי
.הדברי  ירמזו

שכבר יש יש יש יש   הרבי אז אמר    צדיקי
למדרגה   מגיעי הזה   בעול
לראות  יכולי  שאינ עד גבוהה,
 כול כל כבר   ה הזה.  העול בהוויות
 שומעי אחרת... לגמרי הכל  ... שמי
 מתבטאי אחרת ,  מדברי אחרת,
 השמי "האזינו שמימי... הכל  אחרת,

א )ואדברה" לב,  לדעת (דברי יש 
שמימית... בצורה לשמוע

המקורבי ברתת ברתת ברתת ברתת  שמעו  ובחלחלה 
פעמו לבותיה ,הדברי את
 ירמזו למה  ה מביני בחוזקה ,

הרבי. דברי

המרעידי:אז אז אז אז  דבריו את  הוא סיי
טוב ... יהיה  עוד נו ,

על דממה דממה דממה דממה  ירדה קודש חרדת נפלה,
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 והחסידי על, אל הוא נוסק כיצד
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סביבה סביבה סביבה סביבה  שלשלשלשל כחה כחה כחה כחה 
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בשלימות . רוחנית  ובגרות 
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בני  ע מצרי לאר ובניו 
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 בעבודת המשיכו  רוחנית , חממה 

והנוראה. הקדושה 

 וכ וכ וכ רבינווכ עט"ר מארי אבא אמר
זיע"א  אברג 'ל מיכאל יור

ג) מאמר   ויחי  פרשת ,נוע וז"ל:(אמרי

"ויחי בפתיחת בפתיחת בפתיחת בפתיחת  נאמר: ויחי פרשת 
בע  מצרי  אר יעקב 

נה" כח).ערה  מז, (בראשית 
הרבי  מביא זה , לפסוק בהקשר

'יו היו' בספר (ח"י מליובאוויטש

מעניי :טבת) מעשה

את ''''בהיות בהיות בהיות בהיות  ולמד  ילד, צדק' ה 'צמח
באר יעקב 'ויחי הכתוב :
לו תרג שנה ', עשרה  שבע מצרי
 הטורי בעל פירוש פי על  מורו 
עשרה שבע את  חי אבינו יעקב 

ביותר ביותר ביותר ביותר  הטובות הטובות הטובות הטובות   השני השני השני השני.במצרי

את כשבא כשבא כשבא כשבא  שאל מהחדר, הביתה 
 היתכ :הזק אדמו "ר סבו 

יהיו האבות , בחיר אבינו, שיעקב 
שנה עשרה  שבע חייו שנות מבחר
!?' האר 'ערות  מצרי באר שגר

"ואת ויענהו ויענהו ויענהו ויענהו  כתיב: : הזק אדמו "ר
 סי אל לפניו  לח  יהדה 

נה " לפניו  כח),להרת  מו , (בראשית 
 ברש"י מובא  במדרש ואיתא
בית  לו  להתקי נחמיה : ר' 'אמר
ושיהיו תורה  ש שתהא תלמוד,

בתורה'. הוגי השבטי

לימוד''''לה לה לה לה רת רת רת רת  ידי על נה ', לפניו 
תורה אזי לפניו' ('להרת

(ניגשי לקב "ה ,'נה', מתקרבי 

בבחינת  הוא במצרי שג  באופ
בחי  ת '.'ויחי' 

מאהביאור ביאור ביאור ביאור  כי לכל ידוע  : הדברי
הראשונות  חייו שנות  ושלשי
סבל  רוויות היו ע "ה אבינו יעקב  של
מהצער  החל נפש, ועגמת  ויסורי
עשיו של מרדיפותיו לו  שהיה הגדול 
הצער  מכ לאחר להורגו. שביקש אחיו 
הקשה מהעבודה לו שהיה הגדול 
הארמי  לב של בביתו שעבד והמפרכת
בד אשר רבות, שני במש אמו אחי 
.סו בלי אותו רימה  ג זאת  ע בבד

לולאחר לאחר לאחר לאחר  שהיה הגדול הצער מכ
בתו דינה ע לו שאירע ממה 

  
    



ונעשו חמור  ב שכ ידי על שנלקחה 
 ג לכ ובהמש ,מגוני מעשי בה 
דעת  על הלכו בניו  ולוי  ששמעו מכ
,שכ העיר יושבי כל את  והכו עצמ
אבינו יעקב על קמו זאת  ובעקבות 
עליו בא  מכ לאחר .רבי שונאי
 לכ  ובהמש רחל, של פטירתה  צער
של  מהמעשה לו  שהיה הצער ג

יצועיו. את  שבלבל  ראוב

הצער ולאחר ולאחר ולאחר ולאחר  עליו  בא זאת כל
נלקח כאשר ביותר הגדול
כי  לו  וסיפרו  ,יוס חביבו, בנו  ממנו

אכלתהו" רעה  כ ),"חיה לז, וישב (ש
 ושתי עשרי במש עליו  והתאבל
אכל  לא מיטה , על  יש לא  שנה
העלה לא ובכלל, ,יי שתה  ולא בשר
מדרגותיו ואפילו  פניו, על חיו

ממנו. נסתלקו הרוחניות

 לכ לכ לכ אבינו:לכ יעקב את  פרעה כששאל 
" חיי שני  ימי ח),"כמה מז, ש)

הצליח  לא אתה?' כמה ב' כלומר,
לו  ולהשיב להתאפק אבינו יעקב
מאה  ב' ופשוטה: קצרה תשובה
השיב  אלא וכדומה, אנכי' שנה ושלשי
"ימי  :לשו באריכות וכאב  צער  מתו
מעט  שנה , ומאת שלשי מגורי שני

חיי " שני  ימי  היו  ט ),ורעי פסוק ש)

עד  גדותיו על  ועלה צ צערו  שכל  כיו
הכאוב. בלבו אותו לכלוא יכל לא  כי 

 אול אול אול אבינו ,אול יעקב של ימיו  באחרית
שחי  שנה  עשרה השבע  באות
ולחיות  נחת לרוות ה' זיכהו  ,במצרי
שנאמר: כפי ,ומאושרי טובי חיי
עשרה שבע מצרי  באר יעקב  'ויחי
שרק  הטורי בעל ומפרש שנה',
היה נית הללו  השני עשרה  בשבע
לכל  א 'חי', אבינו  שיעקב  לומר
לקרוא   נית לא לכ שקדמו השני
 ויסורי צער מלאי חיי כי ,'חיי'

.'חיי' קרויי אינ שכאלה

הפשט ,כל כל כל כל   דר על היטב מוב האמור
לא  זה צדק ' ה'צמח לרבינו   א
 בזמ , קט ילד בהיותו  כבר  הספיק .
עסקו  גילו  בני  אחרי  שילדי
עסוק  היה מוחו ,'ילדי ב 'משחקי
של  ברומו   העומדי  נעלי  בדברי
היטב  צדק ' ה'צמח הבי אז כבר  . עול
חייו  שכ וכל  אמיתי, צדיק  של  שחייו 
ויתירה  , הקדושי מהאבות אחד של
יעקב    שבה ומובחר המיוחד מזאת,
של   בשריי  חיי  אינ  ע"ה אבינו 
אלא  ,הגו הנאות ושאר  ושתיה  אכילה
. שמי ויראת תורה של  רוחניי  חיי

 לכ לכ לכ שהוא לכ אבינו  יעקב על   כשאומרי
עשרה  שבע   במש  במצרי חי
 אי , ומאושרי  טובי  חיי שנה
 ומאושרי טובי  לחיי רק  הכוונה

גשמית  צערמבחינה עליו עברו  (שלא 
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שקדמו   בשני שהיה כפי  למיניה  גו ויסורי 

,(לכ חיי חיי חיי חיי חי חי חי חי  שהוא שהוא שהוא שהוא  הכוונה הכוונה הכוונה הכוונה  אלא אלא אלא אלא 
רוחנית רוחנית רוחנית רוחנית ,,,, מבחינה מבחינה מבחינה מבחינה   ומאושרי ומאושרי ומאושרי ומאושרי  טובי טובי טובי טובי
 שני שני שני שני  באות באות באות באות שלו שלו שלו שלו  שהרוחניות שהרוחניות שהרוחניות שהרוחניות  דהיינו דהיינו דהיינו דהיינו 

השלימות השלימות השלימות השלימות .... בתכלית בתכלית בתכלית בתכלית  היתה היתה היתה היתה 

 א א א צדק'א ה'צמח  הצליח  לא זאת את 
על  לומר יתכ כיצד  : להבי
 הקדושי שבאבותינו  ביותר המובחר
 המושלמי הרוחניי חייו את שחי
 מצרי  באר בהיותו דוקא ביותר
אנשיה וכל טמא ואוירה טמא שעפרה
לה  שאי במדה וטמאי משוקצי
זו  אר נקראת כ ש ועל וריע, אח

" האר ט)"ערות  מב, ש) הלא 
הצדיק  אמור שכזה טמא במקו
תופת  יסורי ורגע רגע בכל להרגיש

לתאר?!  נית שלא כפי ממש

של וכתשובה וכתשובה וכתשובה וכתשובה  סבו  לו  הסביר ,לכ
אדמו "ר ה 'צמ   צדק' ח

עוד אשר ביותר, נפלא דבר  הזק
דאג  ,למצרי ירד אבינו שיעקב  לפני
 שיקי כדי יהודה את לש לשלוח 
לו , שיהיה לשמו , ראוי מדרש בית  ש
לעסוק  מקודש מקו ולנכדיו  לבניו 
התורה עסק ידי ועל ותפילה. בתורה 
באר ונכדיו  בניו אבינו , יעקב של
אדמת  ונתקדשו  נטהרו ,מצרי
 שהקי והאויר התגוררו  שבו המקו
כאילו שהרגישו  כזה  באופ ,אות
 ובתו הקודש אדמת על ה חוני

אר של והמחכי הטהור האויר
 חיי ש ג לחיות ויכלו ישראל,
ביותר. המושלמת בצורה רוחניי

כלל דבר דבר דבר דבר  משנה שלא  אותנו  מלמד זה
מדובר  א  ג  נמצאי היכ
כאשר    מצרי כאר טמא  במקו
קדושה  קהילה  במקו מקימי
, ושלמי יראי  מאנשי המורכבת

כנסת תפילה)בית  מדרש (בית ובית
תורה) לימוד תלמוד (בית  , לשמ  ראויי

 נית  וכדומה קדושה וישיבה תורה
אותו  לקדש , המקו את  לטהר
 חיי בו ולחיות ישראל  אר בקדושת
כי גשמית , מבחינה רק  לא  מושלמי

רוחנית. מבחינה  ג א

נוס להשלמת להשלמת להשלמת להשלמת  מאמר נזכיר , העני
מליובאוויטש  הרבי של

'יו היו' בספר הוא א (י"אהמובא

באויר באויר באויר באויר וז"ל:טבת),  תלויי תלויי תלויי תלויי  האד האד האד האד ''''חיי חיי חיי חיי 
אפשר אפשר אפשר אפשר  איאיאיאי אויר אויר אויר אויר  בלי בלי בלי בלי  שמסביבושמסביבושמסביבושמסביבו....
  שנושמי שנושמי שנושמי שנושמי האויר האויר האויר האויר  סוגסוגסוגסוג ולפי ולפי ולפי ולפי  לחיותלחיותלחיותלחיות,,,,
של של של של  באויר באויר באויר באויר   חיי חיי חיי חיי כאשר כאשר כאשר כאשר  .... החיי החיי החיי החיי  ה ה ה ה  כ כ כ כ
.... בריאי בריאי בריאי בריאי  חיי חיי חיי חיי אלו אלו אלו אלו  ומצוות ומצוות ומצוות ומצוות ,,,, תורה תורה תורה תורה 
הרי הרי הרי הרי  כפירהכפירהכפירהכפירה,,,, של של של של  באויר באויר באויר באויר   חיי חיי חיי חיי כאשר כאשר כאשר כאשר 
נטיה נטיה נטיה נטיה   ע ע ע ע  בריאי בריאי בריאי בריאי בלתיבלתיבלתיבלתי  חיי חיי חיי חיי אלואלואלואלו
מדבקות מדבקות מדבקות מדבקות '.'.'.'. במחלותבמחלותבמחלותבמחלות לחלות לחלות לחלות לחלות  מתמדתמתמדתמתמדתמתמדת

צחכלומר כלומר כלומר כלומר :::: אויר שבגשמיות כמו 
,בריאי חיי מביא ונקי
מביא  ומזוה עכור אויר ולעומתו ,

  
   



 ברוחניות  ג כ ,רבי חלאי
בתורה שספוג באויר כשחיי
.בריאי לחיי זוכי ומצוות,
 במעשי שספוג באויר וכשחיי

שנדבקי ודיבורי  בהכרח ,מזוהמי 
מדבקות . רוחניות  מחלות  מיני בכל

רצויללללככככ ,מגורי מקו כשמחפשי
בו שמתגוררי מקו לבחור מאוד
תורה של באוירה שחיי אנשי
בו שמתגוררי מקו ולא ומצוות,
הוללות של באוירה שחיי אנשי
.רוח על העולה ככל ועושי והפקרות

 אד אד אד תהיה תהיה תהיה תהיה אד תמיד תמיד תמיד תמיד  שלו שלו שלו שלו  שהנפש שהנפש שהנפש שהנפש  שרוצה שרוצה שרוצה שרוצה 
לחיות בריאה בריאה בריאה בריאה ,,,, להקפיד צרי

זמנו  את ולבלות קדושה , של  באוירה
 ולב  שמוח  וידידי  חברי בקרב
 טובי ,קדושי  בדברי  עסוקי
 מגוני  בדברי ולא , ומועילי
שחבריו  שרואה ומי לשמצה.  ופרועי
עד   מה יפרוש אט  אט  , חיוביי  אינ

. הגוני חברי לעצמו שימצא

וכחחחחששששוווובבבב יתרחק, שאד מאוד
וילדיו אשתו את ירחיק
השפעה בעלי מאנשי ,היקרי
לאנשי ורק א ויתקרבו שלילית,
משו טובה, רוחנית השפעה בעלי
מחבריו ללמוד האד של שטבעו
כ מתנהגי שחבריו וכפי וקרוביו,
לה" שנאמר: כמו הוא, ג יתנהג
כסילי ורעה יח חכמי את

כ).ירע" יג, שהול(משלי מי כלומר, 
בסופו והגוני חכמי חברי ע
שילמד כיו הוא ג יחכ דבר של
באור עיי"ש חכמה... דרכי מה

.נפלאי דברי

השנהובשנת ובשנת ובשנת ובשנת  רנ"ה, אלפי ב'
 לשהות עשרה השבע
אבינו. יעקב נפטר ,מצרי  באר
ואט  .השבטי להיפטר החלו  ואחריו
שהפיצו הנפלאה האוירה  נעלמה  אט
ישראל  ובני ,הקדושי השבטי
...מצרי תרבות אחרי להגרר החלו 

ה ה ה ה ''''בגרויות בגרויות בגרויות בגרויות '''' התרסקות התרסקות התרסקות התרסקות 

 ע ע ע תרבות ע אחרי נגררו ישראל
במדרש  שאמרו  וכמו .מצרי

קסב ) רמז שמות שמעוני "ותמלא (ילקוט
"אות  ז)האר א, רבי (שמות אמר 

את  ומילאו .מצרי את  מילאו  : יוחנ
קרקסיאות . ובתי טרטיאות  הבתי כל

 המצרי המצרי המצרי לקנות המצרי לקופה  ניגשי היו
והקופאית  להופעה , כרטיסי
נגמרו מצטערת , אומרת: היתה 
: שואלי היו  והמצרי ! הכרטיסי
באו עונה: והקופאית מהר? כזה אי
כל את  וקנו   יהודי של משפחות  כמה
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... עצבי חטפו ? והמצרי ! הכרטיסי
ישראל" בני מפני יב)"ויקוצו פסוק   ש)

. כקוצי  דומי בעיניה שהיו  מלמד  

והתבאר והתבאר והתבאר והתבאר  הנפשית  שהבגרות  כבר
הרגשות  של הבגרות
המציאות  והגדרת  והרצונות ,

.אחרי בידי מעוצבת  שסביבו 

 ומכיו ומכיו ומכיו התרבות ומכיו אחר שנגררו
הבגרות  עוצבה  המצרית ,
גויי  שאר כמו שלה הנפשית
במדות  להגרר והחלו  הארצות .

...המצרי אחרי ובדעות 

אליצור וכתב וכתב וכתב וכתב   ראוב רבי הגה"צ
זיע"א, וז"ל:11קרלנשטיי

יראל  ני את מצרי עבדו"
"פר(יג פסוק חז"ל,(ש אמרו   

.ר בפה  התחיל שהשעבוד

עליה פרעה פרעה פרעה פרעה  ציוה ולא מיד  הכריז לא 
 בס לעבוד! תלכו   בתוק
 את מה בידידות :  לה אמר  הכל 
 לכ יש מעש, ללא  ככה   יושבי
המדינה,  למע לעבוד פז הזדמנות
 ולהקי  בתי לבנות  וילות, ליצור 
תהיה  , ולמענכ  בשבילכ , מפעלי
כי ,העני מכל רב וריוח תועלת   לכ

 מסכני  בבתי  מתגוררי  את כעת
. ובצריפי  בקרוואני   ועלובי

יהיותתתתבבבבננננוווו והבתי לוקסוס,  בתי
תקבלו זאת מלבד .שלכ
והתשלו הממשלה, מקופת משכורת
מלא. תשלו  עבודה יו כל ,ימי לפי

קוטג'י,כמה כמה כמה כמה  לעצמ יבנו טוב .
נוי, וגנות  דשאי פאר, בתי

בצידה .. נאה  ומשכורת

,,,, וג וג וג יצא וג מצרי מל פרעה 
לקח סרבל, לבש לעבודה!
,ומסמרי צבת פטיש, תפסנות , כלי
לעבוד... והחל הפיגומי על עלה

המדינה!  למע

 ע ע ע לעבודה ע והצטרפו  , כ ראו ישראל 
 י נוג העמיד פרעה ... במר
היומית  המכסה את   רשימות שערכו 
 ראשוני  ימי  באות יהודי, כל  של

.מר ובמשנה הכח בכל שעבדו

גחחחחללללפפפפוווו ההוראה: ונתנה ימי כמה
וא !שלשו כתמול תעשו היו
 מהמל מתנה ה שהבתי חשבת

מתנות!... מחלקי לא במצרי

והאכזריות והשעבודוהשעבודוהשעבודוהשעבוד,,,, ההתעללות
עוצמתה... במלוא החלה  ביהודי

בספרו  ראובן 11. קיט ).יחי  עמוד (שמות 

  
   



הבגרות וההדרדרות וההדרדרות וההדרדרות וההדרדרות  וג המשיכה
נעלמה... הרוחנית 

 וכ וכ וכ וכ...השני חלפו

 לעמר לעמר לעמר שמולעמר ויקרא ב נולד
וגדל, הל ומשה משה .
ובגרות  נפשית  בבגרות משתל
ובכח זכה  אשר עד  רוחנית ,

הקב "ה12עבודתו אליו  התגלה
ה ני" ואמר מה  "מה לו: וקרא

ד)... ג, ש)

 המשי המשי המשי גאל המשי ל למשה : ואמר הקב "ה 
הנוראה... מהגלות ישראל ע את 

הוא והשלב והשלב והשלב והשלב  הגאולה  של  הראשו
נפשית!... לבגרות להביא

בספר משרת'12. גדול 'כהן  (עמוד הנפלא

ו -רכט) רבי טו , החסיד לגאון

הובא: שליט"א גרליץ מרדכי

מספר בדברי  בוהקים הזוהרים , עמנו ימי 

המצטרפים מדות, ענקי שגב אישי

יחידי  אלקים  אנשי של  מסולתת לשורה 

רוח נבואה, לדרגות עלו  אשר סגולה,

מתוך  העדה , והנהגת מלכות הקודש,

לרבותיהם באמונה  משרתים היותם 

כסאות  את ירשו אף ומהם  הקדושים,

מקומם. לממלאי והיו  רבותיהם

הכהן רבינו הירש , צבי  רבי  הרבי הקדוש ,

של  כנציגה שימש  מרימנוב , הגדול

בדורות  הוד , אפופת קודש אישי  שורת אותה 

רבו  את שירת אשר  הגבר , הוא  האחרונים .

מנדל  מנחם  רבי  הרבי  הקדוש , הצדיק

את  כך  עקב וקנה  נפלאה , באמונה מרימנוב 

הירש  רבי  הנאצל : ליווה משרת ,התואר אשר

זה, שירותו  מתוך  חייו. ימי  כל לאורך אותו 

והיה  ואראלים  קדושים במעלות ועלה צמח

ומילא  ירש אשר  בקודש, הנערץ הדור לצדיק

והדור . העדה בהנהגת הקדוש  רבו מקום את

רבינו אחרי  של  הנשגב עלייתו  נתיב סקירת

עבודתו  סדר - צדיקים של בסולמם

השגותיו  השרפים, מן  כאחד הקדושה 

בדרכי  העילאיות ומדרגותיו  הנוראות

המופלגות  צדקותיו התורה, ובכח  העבודה 

וענוותנותו  חסדו  ומדות אל כהררי

סיפורי  כמאליהם, ועולים צצים - הנפלאות

העידו  אשר והנוראים, הנפלאים מופתיו

יעשה לא "כי עולם, באי  כל  לפני  והסהידו 

עבדיו  אל  סודו  גלה אם כי דבר, אלקים  ה'

ז).הנביאים" ג, (עמוס

נשמות ובפרט תיקון  למען  נפשו מסר

תועות  נשמות בהחזרת ישראל .

נפשות  בציחצוח  בקדושה, הורתן חיק אל

יקרות  באור בהבהקתן  עוונות, מכתמי 

שבשמים. אביהן אל ובקירובן

שבת',בזמירות אשמרה 'כי בפיוט שבת,

שמובאנאמר וכמו המקורי הפיוט (בנוסח

ויטרי): כבורית'.במחזור לבי בו אכבס כן 'על

הרי ושאל 'כבורית '? אומרת זאת מה רבינו:

ידה  על אלא  מכבסים, לא הבורית את

אחרים?! דברים מכבסים ובאמצעותה
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והיה  ואראלים  קדושים במעלות ועלה צמח

ומילא  ירש אשר  בקודש, הנערץ הדור לצדיק
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עבדיו  אל  סודו  גלה אם כי דבר, אלקים  ה'

ז).הנביאים" ג, (עמוס

נשמות ובפרט תיקון  למען  נפשו מסר

תועות  נשמות בהחזרת ישראל .

נפשות  בציחצוח  בקדושה, הורתן חיק אל

יקרות  באור בהבהקתן  עוונות, מכתמי 

שבשמים. אביהן אל ובקירובן

שבת',בזמירות אשמרה 'כי בפיוט שבת,

שמובאנאמר וכמו המקורי הפיוט (בנוסח

ויטרי): כבורית'.במחזור לבי בו אכבס כן 'על

הרי ושאל 'כבורית '? אומרת זאת מה רבינו:

ידה  על אלא  מכבסים, לא הבורית את

אחרים?! דברים מכבסים ובאמצעותה



  
    



ההצלחה ההצלחה ההצלחה ההצלחה  גלגלי גלגלי גלגלי גלגלי  ארבעה ארבעה ארבעה ארבעה 

אנו כשאנו כשאנו כשאנו כשאנו  הגאולה במהל מתבונני
י שה'  ברחמיו מבחיני  תבר

של   גאולת  עצ מלבד , העצומי
 העביר  א לחרות , מעבדות ישראל
 להוציא ומועילה' זריזה 'סדנה
 אות ליותה אשר  הנפשית מהתבוסה
 עבדות שנות  במהל  בלב ונחקקה
 אות שהשפילה עבדות , למצרי
 ולהכניס העפר ... מדרגת למטה
על  וזאת המתוקנת, הנפשית ל 'בגרות '

לבניית  גרמו  אשר  שלבי ארבעה ידי
: וה ולהעצמתה , הנפש

סופית .אאאא.... אי אהבה  הרעפת

שייכות .ב ב ב ב .... תחושת נתינת 

שיוביל ג ג ג ג .... ממוקד תפקיד  הענקת 
לסיפוק.

חיוניי דדדד.... שה הכרה הענקת 
.ומועילי

להרחיב ... ונבוא

לו לו לו לו  נתחכמה נתחכמה נתחכמה נתחכמה  הבה הבה הבה הבה 

צרותמה מה מה מה  אלו  ? במצרי קרה באמת 
והשפלות, בזיונות , וייסורי
הצליחו כיצד  ישראל?  ע על עברו 
בעלי   אנשי לקחת  מצרי 'פסיכולוגי'
, נפש את ולשחוק  וחשיבות מעמד 
!? לעבדי  ולהפכ , לפרורי לפוררה 

אתנוזאת וזאת וזאת וזאת  רע ו" התשובה:
נ ו נויע צריה

קה" עבדה ו ).עלינ כו, דברי) 

להמא וביאר וביאר וביאר וביאר  מאיר רבי הגאו
ד "הזיע"א פסח של (הגדה

אותנו) ישראל וירעו  ע וזתו"ד :
בה. ונאחזו  ,מצרי באר התיישבו 

והחלואט אט אט אט  תושביה, ע התחברו  אט
 מולדת היא שמצרי להרגיש
 בלב הולידו  אלו  ותחושת  השניה !

!למצרי מוחלטת נאמנות

וכ ואז ואז ואז ואז  .מצרי נגד מלחמה פרצה 
הדורות' ב'סדר ב'מתואר (שנת

ש"מ): החליט אלפי כתי מל צפו 
 ויאסו ,מצרי נגד  למלחמה  לצאת 

...הי כחול רב ע

את ותירץ: ואטהר שאכבס היא, הכוונה

את  יקבל  אשר עד כך, כל לבי

ולכבס  לנקות בכחה אשר הבורית, תכונת

מסוגל יהיה  שלי , לבי  אף אחרים . את

של ונפשותיהם לבותיהם  את ולזכך לטהר

וחלאה... כתם  מכל ישראל  בית עמך

  
     



כשלש ויתקבצו ויתקבצו ויתקבצו ויתקבצו  מצרי אנשי כל
 ג ויקחו  איש, אל מאות
מאה  בגוש אשר ישראל מבני

איש... וחמשי

צפו ,וילחמו וילחמו וילחמו וילחמו  חיילי  ע המצרי
במלחמה, הפסידו  והמצרי
... המצרי אחרי צפו חיילי וירדפו

ישראל ויצעקו ויצעקו ויצעקו ויצעקו  בני למחנה המצרי
וירוצו ועזרונו , אלינו מהרו 
מאה מעמד ממקו ישראל בני
בני  ויצעקו  ,לעזר איש וחמשי
ה ' וישמע אות להציל ה ' אל ישראל

צפו... חיילי את  ישראל בני ויכו 

 יהודי יהודי יהודי בשדהיהודי נפש מסרו רבי
.מצרי  המולדת מזבח על הקרב 

למצרי ואז ואז ואז ואז ,,,, הנפשי הקשר כאשר
נודעו... לא לשיאי הגיע

ע החליטו החליטו החליטו החליטו  את להפו המצרי
עשו וה !לעבדי ישראל
של  דמות את שהפכו ידי על זאת 
!ומסוכני רעי לאנשי ישראל ע

שנאמר: וזה 

רערערערע רשתות ''''ו ו ו ו כל  'צרי ה אתנ 
יצאו החברתיות התקשורת
 ובגילויי שער, מסמרות  בכתבות 

:מצמררי

סמכנוהתגלה התגלה התגלה התגלה  כ שכל שהיהודי
 ה ,בה והאמנו עליה

!האר ואויבי בוגדי

 ע ע ע ע ה נפשי! זעזוע עברו ישראל
,במצרי כ כל הדבקי

 הוצגוהרואי ,כמולדת אותה
!האר כאויבי ,כבוגדי והוקעו 

בלב.תחושת תחושת תחושת תחושת  נולדה  בדידות

 שונאי שונאי שונאי לא שונאי מאתנו. פוחדי אותנו .
.מיותרי אנחנו  אותנו . מעריכי

 והארגו והארגו והארגו והארגו'הפסיכולוגי' של המשומ
לעבוד המשי המצרי
המוני  אופי' 'רצח  ...המר במלא

!ש התחולל

גוויות ובסופו ובסופו ובסופו ובסופו  נשארו דבר, של
כל  נטולי ,חיי אנשי
פוריה קרקע נוצרה וכ אישיות!

הגשמי!... השעבוד ליצירת

ה ה ה ה '''' אמר אמר אמר אמר  אתכאתכאתכאתכ אהבתי אהבתי אהבתי אהבתי 

לו:הקב הקב הקב הקב """"ה ה ה ה  ואמר למשה התגלה 
בעקבות  נוצר השעבוד 

אותנו! אוהבי שלא הרגשה 

זאת !ועתה ועתה ועתה ועתה   נתק
 ל ל ל אהבתי ל גודל את  לה גלה

!אליה
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 וכ וכ וכ הקדושוכ הזוהר בספר (שמות כתב 

לעברית), בתרגו  ע"ב ה  אמר ד
 יודעי היו אד בני א יהודה: רבי
את  אוהב שהקב "ה  הגדולה האהבה 
האריות  כבני שואגי היו ישראל,

בו... להתדבק אחריו לרדו

מכות ,והקב והקב והקב והקב """"ה ה ה ה  עשר  פרעה על הנחית
אהבתו  התגלתה  ובה

ישראל. לע הקב"ה של  העצומה

הסדר,המכות המכות המכות המכות  לפי מצרי על נחתו 
ובאויר. ביבשה ,בי

גבולות כל כל כל כל  בכל  השתלחה ומכה מכה
תושביה. כל על וחלה  מצרי אר

...חו . מה נמלט לא אחד  א

 שו שו שו לא שו מהמכות . ניזוק לא יהודי
ואפילו מהצפרדע, ולא מהד
ששהה יהודי ואפילו !מהחוש לא
 ה ,מצרי חבורת ע עת באותה 

לא! והוא ניזוקו 

באותהאיזה איזה איזה איזה  חש הוא אהבה  גילוי
דואג  עלי, שחושב מי יש עת !

עלי! ומג לי

היוואפילו ואפילו ואפילו ואפילו  זמ באותו ישראל שע
שערי  מ"ט בתו שקועי

 והמיאוס החוש גלי  בי טומאה ,
שידר  והוא להקב"ה, הפריע לא זה
אוהב  אני !לכ דעו : הזמ כל לה
ללא  ,שאת ואי שאת כמו  אתכ

דרישות ! שו וללא תנאי שו

באמת !אני אני אני אני  אותכ אוהב 

 וכ וכ וכ וכ זלמ שניאור רבי הגה"ק כתב
מו)מלאדי פרק וזתו "ד:(תניא 

ואיהו חקר, אי יתבר לגדולתו
,עלמי כל וסובב  ,עלמי כל ממלא
עד ועולמות היכלות בעולמו וברא
ריבוא   והיכל עול ובכל מספר,  אי
ותכלית .  ק  לאי מלאכי רבבות 

 וכול וכול וכול ממש,וכול כלא נחשבי לפניו 
ממש! במציאות ובטלי

ישראל ומחמת ומחמת ומחמת ומחמת   לע אהבתו גודל 
ואת  העליוני את הניח
 א כי  בכול בחר ולא   התחתוני
ערות   ממצרי  והוציא עמו, בישראל
לא  והטומאה, הזוהמא  מקו ,האר
אלא  , שר ידי על ולא   מלא ידי  על 
... לש ירד ובעצמו  בכבודו  הקב"ה

 והמשי והמשי והמשי רבינווהמשי למשה  ואמר הקב "ה 
...לה וגלה ל

ישראל ישראל ישראל ישראל  בכורי בכורי בכורי בכורי  בני בני בני בני 

ני """"ואמרואמרואמרואמר ה ': אמר ה רעה , אל 
יראל" ד ,בכרי (שמות 

שבני כג) לפרעה  תסביר ל 
לי! שייכי ישראל

  
    



זלמ וכתב וכתב וכתב וכתב  שניאור רבי הגה"ק
זיע"א ב )מלאדי פרק (תניא 

במחשבה , עלו ישראל נשמות וז"ל:
 ני" יראל', בכרי 'ני כדכתיב :

"אלהיכ לה' א ),א יד , דברי) 
האב, ממוח נמש שהב כמו פירוש:
ישראל  איש כל נשמת כביכול כ
...יתבר וחכמתו  ממחשבתו נמשכה

וואלפסו וביאר וביאר וביאר וביאר  משה רבי  הגאו
קיט) עמוד  אורות וז"ל:(ליקוטי

מנקודתה מתחילה הוולד יצירת 
במוח וכשהיא האב , במוח הראשונה
אפשר  ואי אור, בבחינת  רוחניית  היא
נתגשמה לא כי כלל להשיגה לנו

הרוחני. בתכלית  כולה רק כלל,

להוליד וכשמתעורר וכשמתעורר וכשמתעורר וכשמתעורר   האד מחשבת
אותה  הרי הולדה,
הוולד  התפתחות  התחלת  היא  מחשבה
 עדיי היא וש ממנו, לצאת שעתיד
ויורד  זה אור משתלשל   ומש רוחנית,
 המש שה השדרה חוליות י"ח   דר
ירידה  ובכל אליו , וקשורי להמוח
שמגיע עד ויותר יותר  מתגש וירידה
ממש, גשמי דבר ונעשה הזרע לכלי
. האד נוצר שממנה הזרע טיפת  והיא 

במחשבה היינו היינו היינו היינו  היא שההתחלה
אור  ואותו אור, בבחינת
שנקודת  וכיו זרע. שנעשה עד מתגש

וש האב  במוח היא היצירה ראשית
כרעיה  ברא והוי ,הב של  שרשו
אב  בי החזק הקשר  נובע ומזה  דאבוה,

בנפשו. קשורה  נפשו אשר לבנו,

 וכ וכ וכ לכלל וכ הקב"ה  בי ג הוי
מציאות  כל שתחילת  ישראל,
שעלה כ ידי על היתה  הבריאה
בורא  של  כביכול  במחשבתו

שיהי  אותו.עול שיעבדו ע לו  ה 

שעברומאותו ומאותו ומאותו ומאותו  ידי על  המחשבה , אור
רבות, השתלשלויות עליו
נמש שב וכמו  ישראל. נשמות נבראו
ישראל, כלל נמשכו  כ האב, ממוח
 כש ולכ הקב"ה, ממוח  כביכול,
כ לבנו , אב בי  אמי קשר שישנו 
ישראל, לכלל הקב"ה בי  ג כביכול
ישראל. 'בכורי ' כבני אלא  עוד , ולא 

 ומכיו ומכיו ומכיו ומכיו שייכי ישראל שע
 שית הוא  לכ להקב "ה 

הגאולה. בתוכנית אות

יכול שהרי שהרי שהרי שהרי  היה  הקב"ה לכאורה,
ישראל  לע משה  את לשלוח
 אלפי ב '  ניס ט"ו   הגאולה  ביו
!לגאלכ באתי :לה ולבשר  תמ"ח 

 א א א על א ללמדנו  רצה  הקב"ה,
אתה א .השיתו חשיבות
 עלי שייכות , תחושת  להעניק רוצה 

הזולת ! את  לשת



  
    



זלמ וכתב וכתב וכתב וכתב  שניאור רבי הגה"ק
זיע"א ב )מלאדי פרק (תניא 

במחשבה , עלו ישראל נשמות וז"ל:
 ני" יראל', בכרי 'ני כדכתיב :

"אלהיכ לה' א ),א יד , דברי) 
האב, ממוח נמש שהב כמו פירוש:
ישראל  איש כל נשמת כביכול כ
...יתבר וחכמתו  ממחשבתו נמשכה

וואלפסו וביאר וביאר וביאר וביאר  משה רבי  הגאו
קיט) עמוד  אורות וז"ל:(ליקוטי

מנקודתה מתחילה הוולד יצירת 
במוח וכשהיא האב , במוח הראשונה
אפשר  ואי אור, בבחינת  רוחניית  היא
נתגשמה לא כי כלל להשיגה לנו

הרוחני. בתכלית  כולה רק כלל,

להוליד וכשמתעורר וכשמתעורר וכשמתעורר וכשמתעורר   האד מחשבת
אותה  הרי הולדה,
הוולד  התפתחות  התחלת  היא  מחשבה
 עדיי היא וש ממנו, לצאת שעתיד
ויורד  זה אור משתלשל   ומש רוחנית,
 המש שה השדרה חוליות י"ח   דר
ירידה  ובכל אליו , וקשורי להמוח
שמגיע עד ויותר יותר  מתגש וירידה
ממש, גשמי דבר ונעשה הזרע לכלי
. האד נוצר שממנה הזרע טיפת  והיא 

במחשבה היינו היינו היינו היינו  היא שההתחלה
אור  ואותו אור, בבחינת
שנקודת  וכיו זרע. שנעשה עד מתגש

וש האב  במוח היא היצירה ראשית
כרעיה  ברא והוי ,הב של  שרשו
אב  בי החזק הקשר  נובע ומזה  דאבוה,

בנפשו. קשורה  נפשו אשר לבנו,

 וכ וכ וכ לכלל וכ הקב"ה  בי ג הוי
מציאות  כל שתחילת  ישראל,
שעלה כ ידי על היתה  הבריאה
בורא  של  כביכול  במחשבתו

שיהי  אותו.עול שיעבדו ע לו  ה 

שעברומאותו ומאותו ומאותו ומאותו  ידי על  המחשבה , אור
רבות, השתלשלויות עליו
נמש שב וכמו  ישראל. נשמות נבראו
ישראל, כלל נמשכו  כ האב, ממוח
 כש ולכ הקב"ה, ממוח  כביכול,
כ לבנו , אב בי  אמי קשר שישנו 
ישראל, לכלל הקב"ה בי  ג כביכול
ישראל. 'בכורי ' כבני אלא  עוד , ולא 

 ומכיו ומכיו ומכיו ומכיו שייכי ישראל שע
 שית הוא  לכ להקב "ה 

הגאולה. בתוכנית אות

יכול שהרי שהרי שהרי שהרי  היה  הקב"ה לכאורה,
ישראל  לע משה  את לשלוח
 אלפי ב '  ניס ט"ו   הגאולה  ביו
!לגאלכ באתי :לה ולבשר  תמ"ח 

 א א א על א ללמדנו  רצה  הקב"ה,
אתה א .השיתו חשיבות
 עלי שייכות , תחושת  להעניק רוצה 

הזולת ! את  לשת



  
     



,,,, ולכ ולכ ולכ רבינוולכ משה  שהגיע לפני עוד 
ישראל  ע את אס לפרעה,
זקני  את ואספ ל" :לה וסיפר
אלהי  ה ' אלה ואמר יראל

 אברה אלהי אלי נראה  אבתיכ
קדי  קד  לאמר ויעקב יצחק
"מצרי לכ העי ואת  אתכ

טז)... ג, (שמות

!!!! אלי אלי אלי אלי הילדיהילדיהילדיהילדי את את את את   שיי שיי שיי שיי

ביותר אחד אחד אחד אחד  הנצרכי מהדברי
לילד להעניק הוא בחינו
זאת  לגרו והדר 'שייכות '. הרגשת 

ביותר... קלה היא

השגרה עלינו עלינו עלינו עלינו  בחיי הילד את  לשת
בבית המתנהלישאי  כמוב)

לנפשו), להזיק   העלולי דברי לו  לספר

 בירושלי בישיבה לומד  הב לדוגמא :
והנה, בחודש... פע הביתה וחוזר 
 סלו להחלי  הזמ שהגיע  החלטת
נוגע לא  זה דבר האמת  לפי בבית,
הרגשת  מצד א ועיקר , כלל  לילד

אותו אותו אותו אותו !!!!השייכות   לשת לשת לשת לשת  חייב חייב חייב חייב

יודעי''''תתתתששששממממעעעע אנחנו שלנו, חמוד
בסוגיות שקוע שכול
חשבנו ואמא אני זאת בכל א עמוקות,
לפני החלטה לקבל כדאי שלא
'אנחנו שלנו'... יעקובי ע שמתייעצי
ידענו ותמיד בבית, סלו להחלי רוצי

...'בצבעי נפלא טע ל שיש

ברוב יעקובי יעקובי יעקובי יעקובי  לאביו  מאזי המתוק
שייכות שייכות שייכות שייכות ............קשב  ומרגיש ומרגיש ומרגיש ומרגיש 

צבע''''אנחנו אנחנו אנחנו אנחנו  בי מאוד   מתלבטי
אומר ?' אתה מה אופוויט  לצבע  שמנת 

מעשהיעקובי יעקובי יעקובי יעקובי  הוא קומה... עלה
 להחלטות שות!!!!שיישיישיישיי הואהואהואהוא

 יתכ יתכ יתכ שהילד יתכ מה תעשה לא  שלבסו
גדול , דבר הרווחת אבל  אמר ,
עזרתי  נפלאה תחושה  ע  הול הילד
בזכות  החלטות. לקבל  ואמא לאבא 
קל  לכאורה הנראה כזה , זעו מעשה
הילד  בנפש להקנות זכית  ופשוט 

בטחו של  נפלאה  ושייכות ושייכות ושייכות ושייכות !!!!הרגשה

שייכות וכאשר וכאשר וכאשר וכאשר  של רגש יוצר אד
 ביניה מתפתחי ילדיו ע
מרגיש  והילד  ,עצומי אהבה  קשרי
הטוב  החבר ג למעשה  הוא שאבא

שלו! ביותר

אתהבבחינת בבחינת בבחינת בבחינת   חוזר' ואור ישר 'אור
והוא  בענייני אותו  משת

בענייניו. אות משת

לתת דבר דבר דבר דבר  קדושה, חובה  הוא  זה
הוא  שאבא הרגשה  לילדי
חשוב  לכ .שלה ביותר  הטוב החבר

  
       



כאפרכסת  אזני להטות  שתתרגל 
דב  את בשמחת לשמוע לשמוח , ריה

 לה לתת  ,בצער ולהצטער
ונעימה... נינוחה בצורה להתבטא 

גגגגמשעממי הילד של דבריו א
א טוב לא  אות ומעייפי
לגלות תשתדל זאת! לו תשדר
כמה לו ותראה בדבריו, התעניינות

אותו... לשמוע ל חשוב

למה ?!וכל וכל וכל וכל  כ

וחס מחר מחר מחר מחר  ,הנעורי לגיל יגיע הוא
קשה נסיו אותו יפקוד ושלו

את  ,ל יספר הוא זה  את ג 
יחלוק  הוא ביותר האישיי הדברי
מצב  יהיה לא לעול !את רק
 גב מאחורי דברי יעשה שהוא
מי מי מי מי  בבית בבית בבית בבית  שיש שיש שיש שיש  יודעת יודעת יודעת יודעת  שנפשו שנפשו שנפשו שנפשו  כיוכיוכיוכיו

אותואותואותואותו!!!! וחש וחש וחש וחש  שמבישמבישמבישמבי

,,,, מאיד מאיד מאיד יתרהמאיד אימה מטילי כאשר
גבוה 'דיסטנס' בבית ,

היפ היפ היפ היפ מדאי, ,,,, מהילדי מהילדי מהילדי מהילדי נתקנתקנתקנתק  יוצרי יוצרי יוצרי יוצרי
השייכות השייכות השייכות השייכות ,,,, של תחושת תחושת תחושת תחושת  'לא ו'מתחת

 קשי דברי עושי הילדי ההורי
מוצא  אד אחד  שיו עד ביותר...
תחתיות ! בשאול עלינו לא ילדיו  את 

 בשבילכ בשבילכ בשבילכ בשבילכ זה זה זה זה   שעשיתי שעשיתי שעשיתי שעשיתי  מה מה מה מה  כלכלכלכל

אר""""ו ו ו ו אמר אמר אמר אמר   אהר ואל מה  אל ה' 
הה  החד לאמר: מצרי
 לכ הא רא י חד רא לכ

ה נה" אב).לחד י יב , (שמות 

לב:)הקדושה ובגמרא ובגמרא ובגמרא ובגמרא  הובא:(ברכות
הוא הוא הוא הוא  ברוברוברוברו הקדוש הקדוש הקדוש הקדוש  אמר אמר אמר אמר 
מזלות מזלות מזלות מזלות  עשר עשר עשר עשר   שני שני שני שני ישראלישראלישראלישראל,,,,  לע לע לע לע

ועל ועל ועל ועל  ברקיע ברקיע ברקיע ברקיע ,,,, ל בראתי בראתי בראתי בראתי  מזל מזל מזל מזל מסביב כל כל כל כל 
 שלשי שלשי שלשי שלשי לו לו לו לו  בראתי בראתי בראתי בראתי  חיל חיל חיל חיל שריומזל ומזל ומזל ומזל 

של  חלוקות חילות  על הממוני

,השמי כל כל כל כל צבאות  ו ו ו ו רש ועל ועל ועל ועל  שר חיל חיל חיל חיל 
כל כל כל כל  ועל ועל ועל ועל  ,,,,לגיולגיולגיולגיו  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו בראתיבראתיבראתיבראתי חילחילחילחיל
 שלשי שלשי שלשי שלשי לו לו לו לו  בראתי בראתי בראתי בראתי  ולגיוולגיוולגיוולגיו לגיולגיולגיולגיו
בראתי בראתי בראתי בראתי  ורהטוורהטוורהטוורהטו רהטורהטורהטורהטו כלכלכלכל ועל ועל ועל ועל  ,,,,רהטורהטורהטורהטו
 קרטו קרטו קרטו קרטו כלכלכלכל ועל ועל ועל ועל  ,,,,קרטוקרטוקרטוקרטו  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו
גסטראגסטראגסטראגסטרא,,,,  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו בראתי בראתי בראתי בראתי  וקרטווקרטווקרטווקרטו
בו בו בו בו  תליתיתליתיתליתיתליתי וגסטראוגסטראוגסטראוגסטרא גסטראגסטראגסטראגסטרא כלכלכלכל ועלועלועלועל
אלפי אלפי אלפי אלפי  וחמשה וחמשה וחמשה וחמשה   וששי וששי וששי וששי מאותמאותמאותמאות שלש שלש שלש שלש 

החמה החמה החמה החמה ,,,, ימות ימות ימות ימות  כנגד כנגד כנגד כנגד   כוכבי כוכבי כוכבי כוכבי 13רבוארבוארבוארבוא

!!!!בשבילבשבילבשבילבשביל אלאאלאאלאאלא בראתי בראתי בראתי בראתי  לאלאלאלא וכולוכולוכולוכול

בגמרא .13(16 הערה שם וז"ל:(שוטנשטין  ביאר 

וגסטרא קרטון  רהטון, לגיון,

שררה  של  שמות שלהם  הצבאי מלשון (כנראה

למטה .הרומאים), מלמעלה  הדרגות  סדר  לפי 



  
       



כאפרכסת  אזני להטות  שתתרגל 
דב  את בשמחת לשמוע לשמוח , ריה

 לה לתת  ,בצער ולהצטער
ונעימה... נינוחה בצורה להתבטא 

גגגגמשעממי הילד של דבריו א
א טוב לא  אות ומעייפי
לגלות תשתדל זאת! לו תשדר
כמה לו ותראה בדבריו, התעניינות

אותו... לשמוע ל חשוב

למה ?!וכל וכל וכל וכל  כ

וחס מחר מחר מחר מחר  ,הנעורי לגיל יגיע הוא
קשה נסיו אותו יפקוד ושלו

את  ,ל יספר הוא זה  את ג 
יחלוק  הוא ביותר האישיי הדברי
מצב  יהיה לא לעול !את רק
 גב מאחורי דברי יעשה שהוא
מי מי מי מי  בבית בבית בבית בבית  שיש שיש שיש שיש  יודעת יודעת יודעת יודעת  שנפשו שנפשו שנפשו שנפשו  כיוכיוכיוכיו

אותואותואותואותו!!!! וחש וחש וחש וחש  שמבישמבישמבישמבי

,,,, מאיד מאיד מאיד יתרהמאיד אימה מטילי כאשר
גבוה 'דיסטנס' בבית ,

היפ היפ היפ היפ מדאי, ,,,, מהילדי מהילדי מהילדי מהילדי נתקנתקנתקנתק  יוצרי יוצרי יוצרי יוצרי
השייכות השייכות השייכות השייכות ,,,, של תחושת תחושת תחושת תחושת  'לא ו'מתחת

 קשי דברי עושי הילדי ההורי
מוצא  אד אחד  שיו עד ביותר...
תחתיות ! בשאול עלינו לא ילדיו  את 

 בשבילכ בשבילכ בשבילכ בשבילכ זה זה זה זה   שעשיתי שעשיתי שעשיתי שעשיתי  מה מה מה מה  כלכלכלכל

אר""""ו ו ו ו אמר אמר אמר אמר   אהר ואל מה  אל ה' 
הה  החד לאמר: מצרי
 לכ הא רא י חד רא לכ

ה נה" אב).לחד י יב , (שמות 

לב:)הקדושה ובגמרא ובגמרא ובגמרא ובגמרא  הובא:(ברכות
הוא הוא הוא הוא  ברוברוברוברו הקדוש הקדוש הקדוש הקדוש  אמר אמר אמר אמר 
מזלות מזלות מזלות מזלות  עשר עשר עשר עשר   שני שני שני שני ישראלישראלישראלישראל,,,,  לע לע לע לע

ועל ועל ועל ועל  ברקיע ברקיע ברקיע ברקיע ,,,, ל בראתי בראתי בראתי בראתי  מזל מזל מזל מזל מסביב כל כל כל כל 
 שלשי שלשי שלשי שלשי לו לו לו לו  בראתי בראתי בראתי בראתי  חיל חיל חיל חיל שריומזל ומזל ומזל ומזל 

של  חלוקות חילות  על הממוני

,השמי כל כל כל כל צבאות  ו ו ו ו רש ועל ועל ועל ועל  שר חיל חיל חיל חיל 
כל כל כל כל  ועל ועל ועל ועל  ,,,,לגיולגיולגיולגיו  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו בראתיבראתיבראתיבראתי חילחילחילחיל
 שלשי שלשי שלשי שלשי לו לו לו לו  בראתי בראתי בראתי בראתי  ולגיוולגיוולגיוולגיו לגיולגיולגיולגיו
בראתי בראתי בראתי בראתי  ורהטוורהטוורהטוורהטו רהטורהטורהטורהטו כלכלכלכל ועל ועל ועל ועל  ,,,,רהטורהטורהטורהטו
 קרטו קרטו קרטו קרטו כלכלכלכל ועל ועל ועל ועל  ,,,,קרטוקרטוקרטוקרטו  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו
גסטראגסטראגסטראגסטרא,,,,  שלשי שלשי שלשי שלשי לולולולו בראתי בראתי בראתי בראתי  וקרטווקרטווקרטווקרטו
בו בו בו בו  תליתיתליתיתליתיתליתי וגסטראוגסטראוגסטראוגסטרא גסטראגסטראגסטראגסטרא כלכלכלכל ועלועלועלועל
אלפי אלפי אלפי אלפי  וחמשה וחמשה וחמשה וחמשה   וששי וששי וששי וששי מאותמאותמאותמאות שלש שלש שלש שלש 

החמה החמה החמה החמה ,,,, ימות ימות ימות ימות  כנגד כנגד כנגד כנגד   כוכבי כוכבי כוכבי כוכבי 13רבוארבוארבוארבוא

!!!!בשבילבשבילבשבילבשביל אלאאלאאלאאלא בראתי בראתי בראתי בראתי  לאלאלאלא וכולוכולוכולוכול

בגמרא .13(16 הערה שם וז"ל:(שוטנשטין  ביאר 

וגסטרא קרטון  רהטון, לגיון,

שררה  של  שמות שלהם  הצבאי מלשון (כנראה

למטה .הרומאים), מלמעלה  הדרגות  סדר  לפי 



  
     



מצ'רנוביווווככככתתתתבבבב חיי רבי הגה"ק
א)זיע"א יב, בא פרשת ,חיי מי וז"ל:(באר

ומכיו חודש חודש חודש חודש  ' יחד  רא' הוא  ניס
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 וכול וכול וכול וכול העולמות העולמות העולמות העולמות  לכל לכל לכל לכל  והשורש והשורש והשורש והשורש  העיקר העיקר העיקר העיקר 

 וגופ וגופ וגופ וגופ  בנשמת בנשמת בנשמת בנשמת  בה בה בה בה  כלולי כלולי כלולי כלולי ה וג
הבריאה, ולכל תחילה במחשבה עלו

וראשו וראשו וראשו וראשו ,,,,ו  בראש בראש בראש בראש  העת העת העת העת  הנה הנה הנה הנה   כ כ כ כ על על על על 
להאיר להאיר להאיר להאיר  ,,,, וראשו וראשו וראשו וראשו לראש לראש לראש לראש  שי שי שי שי  בו בו בו בו  להוביל להוביל להוביל להוביל 
וגודלו וגודלו וגודלו וגודלו ............ אורו אורו אורו אורו  ברוב ברוב ברוב ברוב  לישראל לישראל לישראל לישראל  ולהופיע ולהופיע ולהופיע ולהופיע 

את ואחרי ואחרי ואחרי ואחרי  ישראל  לע הקב"ה  שגילה
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הלקטכתב כתב כתב כתב  שבולי  עצרתבספר (סדר

רלו), מדרשסימ קדשו : לשו וזו 
שבועות חג יו הכתוב תלה  למה אגדה,
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לצאת לצאת לצאת לצאת  ישראל ישראל ישראל ישראל  שכשנתבשרו שכשנתבשרו שכשנתבשרו שכשנתבשרו  לפי לפי לפי לפי 
לקבל לקבל לקבל לקבל   עתידי עתידי עתידי עתידי  שה שה שה שה נתבשרו נתבשרו נתבשרו נתבשרו  ,,,, ממצרי ממצרי ממצרי ממצרי
,,,, ליציאת ליציאת ליציאת ליציאת  יו יו יו יו  חמישי חמישי חמישי חמישי  לסו לסו לסו לסו התורה התורה התורה התורה  את את את את 

"בהוצ ממצרישנאמר: הע את   יא
הזה" ההר על   האלהי את   תעבדו

יב ), ג, 'תעבדו '(שמות של  "הנו הרי 
יו חמישי לק , ל לומר  יתירה
את שתקבלו  ,האלהי את   תעבדו
מוני היו חיבה מרוב וישראל  התורה.
אחד  יו עבר הרי ואומרי  ויו יו בכל 
בעיניה נראה שהיה  , כול  וכ שני  ויו

על הגדולה  חיבת  מתו  ארו  כזמ
לדורות . נקבעה הספירה  לכ  הדבר

ישראל ומה ומה ומה ומה  ע את  הקב "ה  שהצרי
 יו חמישי ולצפות להמתי
 ע שבהיות  משו תורה , מת קוד
 שקועי היו ה במצרי ישראל
טומאה , שערי ותשעה  בארבעי
התורה את לקבל ראויי שיהיו וכדי
טומאה שערי מאות לצאת  הוצרכו

הקדושה. בשערי ולבוא

הימי ובכל ובכל ובכל ובכל  ותשעת מארבעי יו
זכו ספרו , ישראל שע
טומאה , של אחד משער לצאת 
של  אחד  בשער לבוא ותמורתו

או כל כוכבים  מערכת המסמל 'שר'

על שולט שמימיים , גופים  שאר

עם בדרגה  ממנו פחותים 'שרים' מספר

על'פקודיה שולטים  הם שאף ם',

עם בדרגה מהם פחותים  'שרים'

הלאה. וכן  'פקודיהם'

מקווינטיליוןבסך יותר ישנם  (10הכל

(18 כוכבים.בחזקת

  
    



זכו תורה   מת שביו עד  קדושה,
ובאו הטומאה שערי מכל לצאת 

הקדושה. שערי בכל

הממוקדת ועל ועל ועל ועל  העבודה  הענקת  ידי
 וע הנפשית! הבגרות הושלמה
רוחנית ... לבגרות  התקדמו  ישראל

............נוצצינוצצינוצצינוצצי אורה אורה אורה אורה  כתרי כתרי כתרי כתרי 

הקדושהמספרת מספרת מספרת מספרת  פח.):הגמרא (שבת

ישראל  שהקדימו בשעה 
של  ריבוא ששי באו  לנשמע, נעשה
אחד לכל וקשרו  השרת , מלאכי
אחד ,כתרי שני מישראל ואחד

נשמע. כנגד ואחד נעשה  כנגד

 ואות ואות ואות ואות, רוחניי  כתרי היו  כתרי
וטוהר , ח וזוהר, אור  מפיצי

...העליו הנוע מהדרת 14המשתלשל 

ועל הבגרות הבגרות הבגרות הבגרות  הושלמה , הרוחנית 
"אני  נאמר: שעה אותה 
 עלי בני א אלהי אמרי

"כ.( ו פב , תהלי) 

,,,, א א א ונפלוא בעגל חטאו  ה בסו
...ממדרגת

מהתחלה!ושוב ושוב ושוב ושוב  להתחיל צריכי
בהצלחה!

סיפר  ולך 14. מאיר שלום  רבי הגאון
עמוד שליט"א שמות  השבוע (מעיין

אחת שע) צדקת היתה איזמיר בעיר וז"ל:
על  מחזרת שהיתה שרה, ושמה ישישה,
תרומות  אוספת נדיבים , פתחי על משענתה
הכירו  הכל ולנזקקים . לנצרכים אותן ומחלקת
נדיבה. ביד לה והעניקו הצדקת, האלמנה את

ביקש יום  המקום, מתושבי  נכרי  בה  פגע אחד
לה  לתת  כמבקש עצמו ועשה בה , להתקלס
חופן  הרים גחן , מיד  ידה . ופשטה  עצרה, נדבה.
ואפילו  כעסה  לא  היא בידה ... ונתן  חצץ אבני 
- כצדקה  אבנים לי  נתת לו : ואמרה  חייכה,
יד, אתה  תפשוט שכאשר אותך מברכת והריני 
פניו  חוורו  אבנים. ולא מעות, היהודים לך יתנו 
אמרה  היא  אבל מפיו . נפלטה וקללה הגוי  של 
הואיל  אבל בקללה, להשיב אני יכולה בנועם:
מבליגה... הריני  צדיק , יהודי  להיות אתה ועתיד

בדרכו.חרק  והמשיך שיניו, את הגוי

הלוך מאותו  והלכו  בעסקיו  מארה  שלטה יום

את  איבד שנים חמש שכעבור עד וחסור,

אוכל  לבקש  הפתחים, על לחזר ונאלץ הונו  כל

אחד  חמישי יום  ידם. קפצו  עמו  בני  נפשו . להחיות

ארוך, בתור משתרכים  יהודים עניים המון  מצא 

הדבר. לפשר ושאל

העניים אמרו לכל מחלק הצדקה שגבאי לו,

גם  ועמד תמה נדיבה. ביד שבת מצרכי

לחם  וביקש  הגבאי אל כשהגיע בתור. הוא

לתת  רשאי איני הגבאי: לו אמר נפשו, להחיות

מכיסי... לך אתן אבל העניים, מקצבת לך

זהשב אם נפש: חשבון וערך לביתו שלהעני היחס

עמו בני של הניכור לעומת לענייהם, היהודים

להתגייר. כדאי - לאביוניהם

תחת בא  להכניסו שיאות וביקשו הרב, לפני

הדבר  היה כי סירב, הרב השכינה. כנפי

כך  בתוך המדינה. בחוקי חמור באיסור אסור
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ולמעשה ולמעשה ולמעשה ולמעשה  להלכה להלכה להלכה להלכה  האמורהאמורהאמורהאמור  מ מ מ מ העולההעולההעולההעולה

שלביא א א א .... שלשה  ישנ היהודי  של  חייו  במהל

בגרות  גופנית , בגרות  :וה בגרות .

ונבאר: רוחנית . ובגרות  גופנית גופנית גופנית גופנית נפשית בגרות בגרות בגרות בגרות 

לה  שיש הגו של הטבעית  הגדילה  היא  

 האנושי והשכל  .סיו ונקודת  התחלה נקודת

.הגו התפתחות כפי  מתגלה   כלל  בדר

ננננפפפפששששייייתתתת והרצונות,בבבבגגגגררררוווותתתת הרגשות של הבגרות זו 

להיות מתחיל הוא שסביבו. המציאות והגדרת

מ שוני בשלבי משתחרר עצמו, בפני אד

חדשי כחות בו מתגלי ואז בהוריו התלות

רצונות בעל עצמאי אד היותו את המבטאי

זאת, ע ששששללללמשלו. ווווההההררררצצצצווווננננוווותתתת ההההררררגגגגששששוווותתתת ההההייייללללדדדדככככלללל

ששששללללוווו,,,, ממממההההססססבבבבייייבבבבהההה ממממווווששששפפפפעעעעיייי עעעעדדדדייייייייבכ מתבטא וזה

מדותיו, את המכוונת עצמאית דעה לו שאי

מ יונק שהוא מה כל ידי על מכוונות ומדותיו

האד של הנפשית הבגרות עיקר ולכ .החו

.אחרי בידי רוחנית רוחנית רוחנית רוחנית מעוצבת כאשרבגרות בגרות בגרות בגרות  

בו מתגלה  העצמית עבודתו ובכח זוכה  האד

. עול בורא   ע להתקשר לו המאפשר אלקי גילוי

אינ האלו הכחות .' חדשי 'כחות בו   מתגלי ואז

ג  שכ מלידה בו   המוטבעי  הטבעיי הכחות

אלו . בכחות להשתמש  יכול ילד  אלא אלא אלא אלא בהיותו 

מעבר מעבר מעבר מעבר   שה שה שה שה הכחות הכחות הכחות הכחות  בו בו בו בו   שנכנסי שנכנסי שנכנסי שנכנסי היא היא היא היא  הכוונה הכוונה הכוונה הכוונה 

 הנושאי הנושאי הנושאי הנושאי הכחות הכחות הכחות הכחות  אנוש אנוש אנוש אנוש ,,,,  ב ב ב ב של של של של  הרגילה הרגילה הרגילה הרגילה  למציאות למציאות למציאות למציאות 

האלקי האלקי האלקי האלקי ,,,, הגילוי הגילוי הגילוי הגילוי  את את את את   בתוכ בתוכ בתוכ הסגוליתבתוכ יכולת את

. מה שלמעלה מה  ע להתקשר ישראל בני  של

וכלב ב ב ב .... , העול בתו ומושרש  שתול מטבעו  האד

את  יוצר שלואחד המיוחדי  הקשרי

הרב  לידי למסור כדי הישישה, שרה נכנסה
אמרה: הגוי את כשראתה שאספה. הכסף את
אמר: להתגשם . נבואתי עת הגיעה ה', ברוך
גיירהו, הרב: אל אמרה מעכב. הרב אבל כן,
לו  מסר וגיירו. לקולה הרב שמע בו! ברכה כי
תלמודו  על שוקד והחל תורה, שילמדו רב

בידיעותיו. חיל ועשה שנתים  במשך

טמון כעבור  אוצר ומצא  לעיר, מחוץ  יצא  שנתים
לקושטא, נסע זהב. דינרי  מלא  כד -

לאריגים. מסחר בית  פתח שמצא ובכסף

אלףבאחת הסוחרים לאחד מכר מעסקותיו
כעבור מחירם. וקיבל משי, בד אמות 
בטענה הסחורה, את  והחזיר הסוחר חזר שעה
כספו  את  תבע בד . של אמות  חמישים בה  שחסרו
- קושטא  של רבה  בפני  תורה לדין הגר את וזימן

זצ"ל מזרחי אליהו רבי הרא"ם).הרה"ג  בכינויו (הנודע

בחרדה הרב קם הדין, לבית  הגר נכנס כאשר
גדול. בכבוד  וכיבדו

רימני קרא  זה אדם הרב, כבוד התובע:
בד! אמה בחמישים

של מיד  לחנותו  הדין  בית  שוטרי  את  הרב שלח 
לפני  שגזר  האריג  את  שם  ומצאו  התובע ,

אמה ... חמישים  המשי , גליל את  שהחזיר 

בנזיפה.קנסו ושלחו הרב,

ואמר הכניס פנימי לחדר הצדק גר את הרב
על  מתנוסס אורה כתר אני רואה לו:

מעשיך! מה - לי אמור ראשך,

מעשיו פתח  וכל הוא, צדק גר כי וסיפר
כי  צדקה, ליתן הוא ומרבה באמונה.
אותה  של צדקתה בגין התגלגל גיורו מעשה
הקהילה  של הצדקה ומעשי ישישה, אלמנה

ענייה. עם

גדול,מאותו כבוד בו ונהג הרב קירבו היום 
ראש  הקהילה, מנכבדי לאחד והיה

שבקדושה. דבר לכל וראשון

  
      



כל לנצל   משתדלי  האד בני מהסביבה . חלק   ע

בזה  משתמשי  ה ואז  לה מציע  שהעול מה 

את  לנצל  שמרבה  מי כל  וכ , ולהנאת  לנוחות

לדעת  צרי  א מצליח . נקרא  הוא  שלו הסביבה 

זה אי  מבחו טוב  נראי  הדברי  א שאפילו

 האד האד האד האד האד תכלית  של של של של  תלות תלות תלות תלות  יוצר יוצר יוצר יוצר  זה זה זה זה  שדבר שדבר שדבר שדבר  מפני מפני מפני מפני 

שלו שלו שלו שלו ,,,, מהסביבה מהסביבה מהסביבה מהסביבה  במישהו במישהו במישהו במישהו  או או או או   בחפ בחפ בחפ הוא בחפ הזמ  ובמש

הוא  ומשול  . בלעדיה לחיות  מסוגל  לאדו לאדו לאדו לאדו אינו 

שלו שלו שלו שלו .... לעבדו לעבדו לעבדו לעבדו  עבד עבד עבד עבד  הצדיקיהנעשה הנעשה הנעשה הנעשה  של  דרכ  לכ

במועט ,  ומסתפקי צנע  חיי  חיי שה  והחסידי

נוחות  באביזרי  מלהשתמש  האפשר  ככל  ונמנעי

שעול מפני  מזה ברחו  ה . החיי ובתענוגות 

ה יתר . תלות  בו  התלויי את  משעבד  החומר 

הכרחי הכי שהיה במה  רק   העול בצרכי השתמשו 

.מסגפנות מסגפנות מסגפנות מסגפנות לה נובע נובע נובע נובע  זה זה זה זה   ואי ואי ואי התלות ואי ביטול אלא 

ושו תלות   שו  לה שאי אלו  ואנשי בחומר .

גשמי דבר  לשו האמיתיי האמיתיי האמיתיי האמיתיי ....קשר  חורי חורי חורי חורי הבני הבני הבני הבני   ה ה ה ה

נפשיתגגגג.... בגרות לידי ילדיו את להביא הרוצה אד

הרעפת א. :שלבי בארבעה ישקיע גבוהה,

תחושת הענקת ב. לילד. סופית אי אהבה

פעיל שות שהוא לחוש לו לגרו  שייכות

כולו הבית ההההצצצצללללחחחחתתתתוווובהצלחת ההההייייאאאא ההההבבבבייייתתתת ווווההההצצצצללללחחחחתתתת

שיובילההההאאאאייייששששייייתתתת.... ממוקד תפקיד הענקת ג.

בה לעמוד לו ולגרו יעדי לו להציב  לסיפוק

הענקת ד. מוטיבציה. והחדרת עידוד כדי תו

שהוא ווווחחחחייייווווננננייייהכרה נקודתייייחחחחוווודדדדיייי את תמיד לעודד 

כולו. לבית שלו התרומה על ולשבחו שלו החוזק

היא ד ד ד ד .... שייכות הרגשת לילד לגרו  לגרו הדר

השגרה בחיי  אותו   שנשת ידי  על

בבית המתנהליהעלולי  דברי לו לספר שאי כמוב)

לנפשו), דברילהזיק  על אפילו אתו   להתייע

מאוד שיי מרגיש  הוא   ובכ  ושוליי פעוטי

לא  ולבסו  שיתכ אפילו הבית. הויות לכל

גדול, הוא  הריוח אבל אמר, שהילד  מה תעשה

עוזר עוזר עוזר עוזר  שהוא שהוא שהוא שהוא   נפלאה נפלאה נפלאה נפלאה  תחושה תחושה תחושה תחושה   ע ע ע ע  הול הול הול הול הילד הילד הילד הילד 

ההחלטות ההחלטות ההחלטות ההחלטות .... הנראהבקבלת בקבלת בקבלת בקבלת  זה, קט מעשה בזכות

הילד בנפש  להקנות זכית ופשוט קל  לכאורה 

זו ותחושה ושייכות!  בטחו של נפלאה הרגשה

מתפתחת ובכ ילדיו   ע שייכות של רגש  יוצרת

,עצומי אהבה קשרי  מרגיש מרגיש מרגיש מרגיש ביניה והילד והילד והילד והילד 

שלו שלו שלו שלו !!!! ביותר ביותר ביותר ביותר  הטוב הטוב הטוב הטוב  החבר החבר החבר החבר   ג ג ג ג למעשה למעשה למעשה למעשה  הוא הוא הוא הוא  שאבא שאבא שאבא שאבא 

אה ה ה ה .... ג נמצא  האד היכ משנה שלא  לדעת צרי

כאשר   מצרי  כאר טמא  במקו מדובר

מאנשי המורכבת  קדושה קהילה  במקו מקימי

ע ,ראויי מדרש  ובית כנסת  בית  ,ושלמי יראי

וכדומה קדושה וישיבה תורה לטהר לטהר לטהר לטהר תלמוד  בכח בכח בכח בכח

 אר אר אר אר בקדושת בקדושת בקדושת בקדושת  אותו אותו אותו אותו  ולקדש ולקדש ולקדש ולקדש  הטמא הטמא הטמא הטמא   המקו המקו המקו המקו את את את את 

 מושלמי מושלמי מושלמי מושלמי  חיי חיי חיי חיי בו בו בו בו  ולחיות ולחיות ולחיות ולחיות  מבחינהישראל ישראל ישראל ישראל  רק  לא

שבגשמיות וכמו רוחנית . מבחינה ג א כי גשמית ,

זאת ולעומת  בריאי  חיי מביא  והנקי הצח  האויר

.רבי  חלאי מביא  הוא  ומזוה עכור האויר  א

שספוג באויר  כשחיי  ברוחניות  ג הדבר אותו

. בריאי  לחיי זוכי ומצוות, וכשחיי וכשחיי וכשחיי וכשחיי בתורה

בהכרח בהכרח בהכרח בהכרח  ,,,, מזוהמי מזוהמי מזוהמי מזוהמי  ודיבורי ודיבורי ודיבורי ודיבורי  במעשי במעשי במעשי במעשי שספוג שספוג שספוג שספוג  באויר באויר באויר באויר 

מדבקות מדבקות מדבקות מדבקות .... רוחניות רוחניות רוחניות רוחניות  מחלות מחלות מחלות מחלות  מיני מיני מיני מיני  בכל בכל בכל בכל   שנדבקי שנדבקי שנדבקי שנדבקי

 והדברי והדברי והדברי סביבתוהדברי ה בחיי דבר כל לגבי  אמורי

וכ וכדומה.  לימודי  מקו ה מגורי

מכל להתרחק   והילדי אשתו ביתו, בני את ירגיל

בחברי רק  ולהדבק  רוחנית  ולא  קלוקלת  סביבה

ה'. בעבודת להתעלות שיגרמולה  טובי



  
      



כל לנצל   משתדלי  האד בני מהסביבה . חלק   ע

בזה  משתמשי  ה ואז  לה מציע  שהעול מה 

את  לנצל  שמרבה  מי כל  וכ , ולהנאת  לנוחות

לדעת  צרי  א מצליח . נקרא  הוא  שלו הסביבה 

זה אי  מבחו טוב  נראי  הדברי  א שאפילו

 האד האד האד האד האד תכלית  של של של של  תלות תלות תלות תלות  יוצר יוצר יוצר יוצר  זה זה זה זה  שדבר שדבר שדבר שדבר  מפני מפני מפני מפני 

שלו שלו שלו שלו ,,,, מהסביבה מהסביבה מהסביבה מהסביבה  במישהו במישהו במישהו במישהו  או או או או   בחפ בחפ בחפ הוא בחפ הזמ  ובמש

הוא  ומשול  . בלעדיה לחיות  מסוגל  לאדו לאדו לאדו לאדו אינו 

שלו שלו שלו שלו .... לעבדו לעבדו לעבדו לעבדו  עבד עבד עבד עבד  הצדיקיהנעשה הנעשה הנעשה הנעשה  של  דרכ  לכ

במועט ,  ומסתפקי צנע  חיי  חיי שה  והחסידי

נוחות  באביזרי  מלהשתמש  האפשר  ככל  ונמנעי

שעול מפני  מזה ברחו  ה . החיי ובתענוגות 

ה יתר . תלות  בו  התלויי את  משעבד  החומר 

הכרחי הכי שהיה במה  רק   העול בצרכי השתמשו 

.מסגפנות מסגפנות מסגפנות מסגפנות לה נובע נובע נובע נובע  זה זה זה זה   ואי ואי ואי התלות ואי ביטול אלא 

ושו תלות   שו  לה שאי אלו  ואנשי בחומר .

גשמי דבר  לשו האמיתיי האמיתיי האמיתיי האמיתיי ....קשר  חורי חורי חורי חורי הבני הבני הבני הבני   ה ה ה ה

נפשיתגגגג.... בגרות לידי ילדיו את להביא הרוצה אד

הרעפת א. :שלבי בארבעה ישקיע גבוהה,

תחושת הענקת ב. לילד. סופית אי אהבה

פעיל שות שהוא לחוש לו לגרו  שייכות

כולו הבית ההההצצצצללללחחחחתתתתוווובהצלחת ההההייייאאאא ההההבבבבייייתתתת ווווההההצצצצללללחחחחתתתת

שיובילההההאאאאייייששששייייתתתת.... ממוקד תפקיד הענקת ג.

בה לעמוד לו ולגרו יעדי לו להציב  לסיפוק

הענקת ד. מוטיבציה. והחדרת עידוד כדי תו

שהוא ווווחחחחייייווווננננייייהכרה נקודתייייחחחחוווודדדדיייי את תמיד לעודד 

כולו. לבית שלו התרומה על ולשבחו שלו החוזק

היא ד ד ד ד .... שייכות הרגשת לילד לגרו  לגרו הדר

השגרה בחיי  אותו   שנשת ידי  על

בבית המתנהליהעלולי  דברי לו לספר שאי כמוב)

לנפשו), דברילהזיק  על אפילו אתו   להתייע

מאוד שיי מרגיש  הוא   ובכ  ושוליי פעוטי

לא  ולבסו  שיתכ אפילו הבית. הויות לכל

גדול, הוא  הריוח אבל אמר, שהילד  מה תעשה

עוזר עוזר עוזר עוזר  שהוא שהוא שהוא שהוא   נפלאה נפלאה נפלאה נפלאה  תחושה תחושה תחושה תחושה   ע ע ע ע  הול הול הול הול הילד הילד הילד הילד 

ההחלטות ההחלטות ההחלטות ההחלטות .... הנראהבקבלת בקבלת בקבלת בקבלת  זה, קט מעשה בזכות

הילד בנפש  להקנות זכית ופשוט קל  לכאורה 

זו ותחושה ושייכות!  בטחו של נפלאה הרגשה

מתפתחת ובכ ילדיו   ע שייכות של רגש  יוצרת

,עצומי אהבה קשרי  מרגיש מרגיש מרגיש מרגיש ביניה והילד והילד והילד והילד 

שלו שלו שלו שלו !!!! ביותר ביותר ביותר ביותר  הטוב הטוב הטוב הטוב  החבר החבר החבר החבר   ג ג ג ג למעשה למעשה למעשה למעשה  הוא הוא הוא הוא  שאבא שאבא שאבא שאבא 

אה ה ה ה .... ג נמצא  האד היכ משנה שלא  לדעת צרי

כאשר   מצרי  כאר טמא  במקו מדובר

מאנשי המורכבת  קדושה קהילה  במקו מקימי

ע ,ראויי מדרש  ובית כנסת  בית  ,ושלמי יראי

וכדומה קדושה וישיבה תורה לטהר לטהר לטהר לטהר תלמוד  בכח בכח בכח בכח

 אר אר אר אר בקדושת בקדושת בקדושת בקדושת  אותו אותו אותו אותו  ולקדש ולקדש ולקדש ולקדש  הטמא הטמא הטמא הטמא   המקו המקו המקו המקו את את את את 

 מושלמי מושלמי מושלמי מושלמי  חיי חיי חיי חיי בו בו בו בו  ולחיות ולחיות ולחיות ולחיות  מבחינהישראל ישראל ישראל ישראל  רק  לא

שבגשמיות וכמו רוחנית . מבחינה ג א כי גשמית ,

זאת ולעומת  בריאי  חיי מביא  והנקי הצח  האויר

.רבי  חלאי מביא  הוא  ומזוה עכור האויר  א

שספוג באויר  כשחיי  ברוחניות  ג הדבר אותו

. בריאי  לחיי זוכי ומצוות, וכשחיי וכשחיי וכשחיי וכשחיי בתורה

בהכרח בהכרח בהכרח בהכרח  ,,,, מזוהמי מזוהמי מזוהמי מזוהמי  ודיבורי ודיבורי ודיבורי ודיבורי  במעשי במעשי במעשי במעשי שספוג שספוג שספוג שספוג  באויר באויר באויר באויר 

מדבקות מדבקות מדבקות מדבקות .... רוחניות רוחניות רוחניות רוחניות  מחלות מחלות מחלות מחלות  מיני מיני מיני מיני  בכל בכל בכל בכל   שנדבקי שנדבקי שנדבקי שנדבקי

 והדברי והדברי והדברי סביבתוהדברי ה בחיי דבר כל לגבי  אמורי

וכ וכדומה.  לימודי  מקו ה מגורי

מכל להתרחק   והילדי אשתו ביתו, בני את ירגיל

בחברי רק  ולהדבק  רוחנית  ולא  קלוקלת  סביבה

ה'. בעבודת להתעלות שיגרמולה  טובי







 לתרומות: בנק מרכנתיל דיסקונט,
סניף 721 נתיבות, חשבון 23357.

 בנק הדואר, סניף 1, חשבון 27016519.
וכן בכל עמדות 'נדרים פלוס'

זמני שבת קודש

- מופץ חינם לזיכוי הרבים -

עיר
הדלקת
נרות

יציאת
שבת

רבינו
תם

16:5717:4918:23 באר שבע
16:5417:4618:20תל אביב

16:5417:4618:20חיפה
16:5717:4918:24אילת

16:3717:4918:24ירושלים
16:57ירושלים 20 דק'

פרשת בא
ה' שבט התש"פ

 16:05 מנחה, קבלת שבת
שיחה וערבית

 5:00 שחרית, קידוש
ושיעור חסידות 'אליבא דנפשא'

 14:00 שיעור 'תומר דבורה'
15:15 מנחה

 17:45 ערבית מוצש"ק

ברוכים הבאים בשם ה'

ההורים  של  נפשם  מסירות  כגודל 
למען חינוך ילדיהם בקדושה וטהרה, 
דקדושה  נחת  מהם  לרוות  יזכו  כך 

ויגדלו דורות ישרים מבורכים.

שביתם  להתאמץ  צריכים  ההורים 
טהורים  מים  פלגי  על  שתול  יהיה 
נפלאים  פירות  יהיו  בניהם  וממילא 

שאינם נובלים לעולם.“

היה שותף
בהפצת תורה חובקת עולם

כל יום | 4:30 'חובת התלמידים', 16:45 'עין יעקב'נתיבות
בבית הכנסת 'המאיר לארץ' רחוב חיל שריון 39

שני )כל שבוע( | 20:00אשדוד
בבית הכנסת 'היכל נפתלי' רחוב ברוריה 6

רביעי י' שבט 5/2 | 20:00אריאל
בבית הכנסת 'בן איש חי' רחוב השומרון 1

חמישי י"א שבט 6/2 | 20:00אשקלון
בבית הכנסת 'נר מאיר' רחוב יהדות ספרד 26

 שישי )כל שבוע( | אחר שחריתנתיבות
 בבית הכנסת 'המאיר לארץ' רחוב חיל שריון 39

אחר השיעור תתקיים קבלת קהל )עד השעה 10:30(

שידור חי


