
"וְהוֹצֵאתִי אֶתְכֶם... וְהִצַּלְתִּי אֶתְכֶם". אוֹמְרִים חֲזַ"ל 
הַקְּדוֹשִׁים )סֻכָּה נג.(, שֶׁרַגְלָיו שֶׁל אָדָם הֵן עֲרֵבוֹת לוֹ 
'לְהוֹצִיאוֹ' מִבֵּיתוֹ וּלְהָבִיאוֹ לַמָּקוֹם שֶׁיִּעֵד לוֹ ה' שֶׁבּוֹ 
הוּא נִתְבָּע לָמוּת רח"ל. אֲבָל עַל יְדֵי תְּפִלּוֹתָיו שֶׁל 
אָדָם, בִּיכָלְתּוֹ לִגְרםֹ שֶׁרַגְלָיו יִהְיוּ עֲרֵבוֹת לוֹ לְטוֹבָתוֹ 
'לְהַצִּילוֹ', שֶׁיִּמְּנְעוּ אוֹתוֹ מִלָּלֶכֶת לִמְקוֹם סַכָּנָה. וְלָכֵן 
אָנוּ מִתְפַּלְּלִים בְּכָל עֶרֶב 'הַשְׁכִּיבֵנוּ אָבִינוּ לְשָׁלוֹם', 
שֶׁבָּזֶה אָנוּ מְבַקְּשִׁים לְהִנָּצֵל מֵחַיְדַקִּים וּמִמַּחֲלוֹת 
רָעוֹת וּלְהִנָּצֵל מִתְּאוּנוֹת דְּרָכִים, שֶׁכֵּן כָּל אָדָם שָׁרוּי 
בְּסַכָּנָה לְהִפָּגַע בְּכָל רֶגַע, וְעַל כֵּן עָלֵינוּ לְבַקֵּשׁ מֵה' 

וּלְכַוֵּן בְּ'הַשְׁכִּיבֵנוּ' שֶׁנִּנָּצֵל מִכָּל פֶּגַע רַע.

וְכֵן יֵשׁ לָאָדָם לְהִזָּהֵר עַל פִּיו וּלְשׁוֹנוֹ כְּשֶׁהוּא מִתְוַדֶּה 
עַל עֲווֹנוֹתָיו, שֶׁלֹּא יאֹמַר 'הַרְבֵּה חָטָאתִי לְפָנֶיךָ וְלֹא 
נִפְרַעְתָּ מִמֶּנִּי וְלוּ אַחַת מִנִי אֶלֶף', כְּמוֹ שֶׁהָיָה צַד 
בַּחֲזַ"ל לוֹמַר )בְּרָכוֹת יט.(. אֶלָּא יאֹמַר: רִבּוֹנוֹ שֶׁל 
עוֹלָם, יוֹדֵעַ אֲנִי שֶׁעַל חַטָּאִים כָּאֵלּוּ אַתָּה מַעֲנִישׁ 
אֶת הַגּוֹיִים, אֲבָל אֲנִי מִזֶּרַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, 
וְלָנוּ אַתָּה מֵיטִיב, לָכֵן אֲנִי שָׁב בִּתְשׁוּבָה עַל חֲטָאַי 
מֵאַהֲבָתִי אֵלֶיךָ. וְעַל זֶה נֶאֱמַר: "בִּטְחוּ בַה' עֲדֵי עַד" 
- שֶׁיִּהְיֶה לָאָדָם בִּטָּחוֹן חָזָק בַּה', שֶׁאַף אִם נִכְשַׁל 
בַּחֲטָאִים, יִבְטַח בַּה' שֶׁיְקַבְּלוֹ אִם יַעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה, 
וְכֵן יִבְטַח בַּה' שֶׁיַּעַזְרֵהוּ שֶׁלְּאַחַר תְּשׁוּבָתוֹ לֹא יִפּוֹל.

עַל כָּךְ הַגְּמָרָא )שָׁם( אוֹמֶרֶת 'לְעוֹלָם אַל יִפְתַּח אָדָם 
פִּיו לַשָּׂטָן', וְכָלוּל בָּזֶה שֶׁלֹּא יַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ לְרָשָׁע, 
כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ שָׁם חֲזַ"ל, שֶׁכַּאֲשֶׁר עַם יִשְׂרָאֵל אָמְרוּ 
"כִּמְעָט כִּסְדםֹ הָיִינוּ לַעֲמרָֹה דָּמִינוּ", מִיָּד אָמַר לָהֶם 
הַנָּבִיא "שִׁמְעוּ דְבַר ה' קְצִינֵי סְדםֹ". זֶהוּ שֶׁשָּׁנִינוּ 
)אָבוֹת פ"ב י"ג(: 'אַל תְּהִי רָשָׁע בִּפְנֵי עַצְמְךָ' - כִּי 
כְּשֶׁאָדָם מַחְזִיק עַצְמוֹ לְרָשָׁע, הוּא עָלוּל לִהְיוֹת 
רָשָׁע בֶּאֱמֶת חָלִילָה, וַאֲפִילוּ דָּוִד מַלְכֵּנוּ לֹא הִרְשִׁיעַ 
אֶת עַצְמוֹ, אֶלָּא הִשְׁתַּמֵּשׁ בִּלְשׁוֹנוֹת שֶׁל שִׁפְלוּת 
וְדַלּוּת, כְּגוֹן: "וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן" )מ יח(, "וְאָנכִֹי תוֹלַעַת 
וְלֹא אִישׁ, חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי עָם" )כב ז(, וְכַדּוֹמֶה.

כְּמוֹ כֵן עַל הָאָדָם לִשְׁמרֹ אֶת פִּיו מִלְּקַלֵּל שׁוּם אָדָם, 
שֶׁכֵּן מָצִינוּ בְּדָוִד שֶׁקִּלֵּל אֶת יוֹאָב בֶּן צְרוּיָה, וְאַף 
שֶׁעָשָׂה זאֹת לְפִי הַדִּין וְהַצֶּדֶק, בְּכָל זאֹת הַקְּלָלוֹת 
הַלָּלוּ הִתְקַיְּמוּ בְּזַרְעוֹ שֶׁל דָּוִד, כְּדֵי לְלַמְּדֵנוּ, שֶׁעָלֵינוּ 
לְהִזָּהֵר מְאדֹ שֶׁלֹּא לְהוֹצִיא שׁוּם קְלָלָה מִפִּינוּ, לֹא 

עַל עַצְמֵנוּ וְלֹא עַל אֲחֵרִים.

וְאִם נִשְׁמְטָה מִפִּיו שֶׁל אָדָם קְלָלָה, עָלָיו לְהַמְתִּיק 
אוֹתָהּ וְלַהֲפךְֹ אוֹתָהּ לִבְרָכָה, כְּגוֹן שֶׁאִם קִלֵּל אָדָם 

שֶׁיָּמוּת, יַהֲפךְֹ זאֹת לִבְרָכָה וְיאֹמַר: שֶׁיָּמוּת אַחַר 
מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וְיִתְקַיֵּם בּוֹ 
"תָּמתֹ נַפְשִׁי מוֹת יְשָׁרִים", וְיִזְכֶּה לְחַיֵּי עוֹלָם הַבָּא.

וְיֵשׁ לְהִתְרַחֵק מִדִּבּוּרִים לֹא הֲגוּנִים וּמִקְּלָלוֹת, 
וּבִמְקוֹם זֶה לְהַשְׂכִּיל לְדַבֵּר בְּפִיו תָּמִיד דִּבְרֵי הוֹדָאָה 
וְשִׁיר וְשֶׁבַח לַה', וּמַעֲשֶׂה שֶׁאֵרַע עִם יְהוּדִי יָקָר, 
שֶׁמֵּעַל לִשְׁלֹשִׁים שָׁנָה הָיָה חָשׁוּךְ בָּנִים, וְכָל סְגוּלָה, 
בְּרָכוֹת מִצַּדִּיקִים, וּתְפִלּוֹת בְּקוֹלֵי קוֹלוֹת לֹא הוֹעִילוּ 
לוֹ, עַד שֶׁיְּהוּדִי אֶחָד הִצִּיעַ לוֹ לַעֲסקֹ בְּהוֹדָאָה לַה', 

וְכֵיוָן שֶׁעָשָׂה זאֹת, נִפְקַד בִּשְׁנֵי יְלָדִים.

וְזֶהוּ לֶקַח מָתוֹק לְכָל אָדָם שֶׁחֲסֵרָה לוֹ אֵיזוֹ יְשׁוּעָה, 
כְּגוֹן שֶׁמְּצַפֶּה לְשִׁדּוּךְ וְעוֹד לֹא נוֹשַׁע, שֶׁתַּקָּנָתוֹ 
שֶׁיּוֹדֶה מֵראֹשׁ וִישַׁבַּח אֶת ה' עַל הַשִּׁדּוּךְ שֶׁהֵכִין 
לוֹ, וְכֵן יוֹדֶה לַה' עַל הַשִּׁדּוּךְ שֶׁזִּמֵּן אֶת הוֹרָיו זֶה 

לָזֶה, וְכָךְ גַּם הוּא יִוָּשַׁע.

צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁלִּפְעָמִים הַקָּבָּ"ה מוֹנֵעַ מֵהָאָדָם אֶת 
יְשׁוּעָתוֹ לְמֶשֶׁךְ שָׁנִים רַבּוֹת, כִּי הוּא יוֹדֵעַ שֶׁאִם 
יְקַבְּלָהּ בְּנַחַת וּבִזְמַנָּהּ יִבְגּדֹ בּוֹ יִתְבָּרַךְ חָלִילָה, כִּי 'אֵין 
אֲרִי נוֹהֵם אֶלָּא מִתּוֹךְ קֻפָּה שֶׁל בָּשָׂר', וְה' הַיּוֹדֵעַ 
נִסְתָּרוֹת לִבּוֹ שֶׁל הָאָדָם מְעַכֵּב מִמֶּנּוּ אֶת יְשׁוּעָתוֹ 
כְּשִׁדּוּךְ, יְלָדִים וְכוּ', כְּדֵי שֶׁיִּכָּנַע לִבּוֹ וְיִשָּׁפֵל לְגַמְרֵי, 

וְרַק אָז מְמַלֵּא אֶת מִשְׁאֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה.

וּפְעָמִים הַיְשׁוּעָה נִרְאֵית לָאָדָם קְרוֹבָה וּלְבַסּוֹף ה' 
מְסוֹבֵב סִבּוֹת וְהִיא נִדְּחֵית מִמֶּנּוּ, וּכְגוֹן שֶׁמַּצִּיעִים 
לָאָדָם שִׁדּוּךְ וּלְבַסּוֹף הוּא מִתְבַּטֵּל וְכַדּוֹמֶה, וְזוֹהִי 
מַתָּנָה גְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר, כִּי טֶבַע הָאָדָם, שֶׁבְּכָל יוֹם וּבְכָל 
רֶגַע מִתְגַּבְּרִים בְּנַפְשׁוֹ רְגָשׁוֹת שֶׁל גַּאֲוָה, עֵקֶב כָּךְ 
שֶׁרוֹאֶה שֶׁמַּצְלִיחַ בְּכָל דָּבָר וְכֵן שֶׁמֵּבִין וּמְחַכִּים 
בְּלִמּוּדוֹ וּבִשְׁאָר דְּבָרִים, וְהַקָּבָּ"ה אֵינוֹ דָּר עִם הַגֵּאָה 
בִּכְפִיפָה אַחַת )סוֹטָה ה.(, וֶהֱיוֹת שֶׁהַקָּבָּ"ה רוֹצֶה 
לְזַכּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל, לְפִיכָךְ מַרְבֶּה לָהֶם תּוֹרָה שֶׁל 

בִּזְיוֹנוֹת, וְהֵם הַבִּזְיוֹנוֹת שֶׁה' מְזַמֵּן 
לָאָדָם שֶׁעַל יָדָם יַרְגִּישׁ דָּחוּי 

וְכָךְ  רָצוּי,  וְשֶׁאֵינוֹ 
'גַּאֲוָתוֹ נִשְׁבָּתָה' 
ל  כָ לְּ שֶׁ וֹ  א
גַּאֲוָתוֹ  הַפָּחוֹת 
מִתְמַעֶטֶת וְקוֹנֶה 

וֹ  שׁ פְ נַ בְּ
שִׁפְלוּת.

כָּךְ כָּל גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל נַעֲשׂוּ גְּדוֹלִים וְנִשְׁמְרוּ מִגַּאֲוָה, 

עַל יְדֵי שֶׁהִתְבַּזּוּ בִּפְרָט בִּצְעִירוּתָם, וְעַל כָּךְ זִמֵּר דָּוִד 

מַלְכֵּנוּ: "דַּחהֹ דְחִיתַנִי לִנְפּלֹ" - הוּא הוֹדָה לַה' עַל 

כָּל הַזְּמַנִּים שֶׁבָּהֶם הָיָה שָׁפֵל, כִּי בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר 

נִמְצָא שֶׁ"וַה' עֲזָרָנִי" וְלֹא נָתַן לַמּוֹט רַגְלָיו.

עַל הַגַּאֲוָה אָמְרוּ חֲזַ"ל )שָׁם(: 'לֹא מִינָהּ וְלֹא מִקְּצָתָהּ', 

כִּי הַגַּאֲוָה הִיא כְּמוֹ חמֶֹר רַע בַּגּוּף שֶׁהוּא כְּשׁוּמָנִים 

וְסֻכָּר, שֶׁבְּמֶשֶׁךְ הַזְּמַן כְּשֶׁהֵם מִצְטַבְּרִים הַרְבֵּה בִּכְלֵי 

הַדָּם, יְכוֹלִים לְהָמִית אֶת הָאָדָם, כָּךְ גַּם הַגַּאֲוָה, 

אִם הִיא מִתְגַּבֶּרֶת בְּלִבּוֹ שֶׁל הָאָדָם, הִיא גּוֹרֶמֶת 

לוֹ לְבַזּוֹת אֶת חֲבֵרָיו וְחַיָּיו בְּסַכָּנָה. עַל כֵּן הַבִּזְיוֹנוֹת 

הֵם הַמַּתָּנָה הָכִי גְּדוֹלָה לָאָדָם וּבִזְמַן שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם 

הַצְלָחוֹת, עָלָיו לְהִזָּכֵר בַּבִּזְיוֹנוֹת שֶׁהָיוּ לוֹ 

בְּמֶשֶׁךְ חַיָּיו וּבַכִּשְׁלוֹנוֹת שֶׁהָיוּ לוֹ בֶּעָבָר, 

וּבְכָךְ יַשְׁקִיט וְיַשְׁפִּיל אֶת גַּאֲוָתוֹ, וּמִי 

שֶׁדַּעְתּוֹ שְׁפֵלָה, זוֹכֶה לִהְיוֹת רָצוּי 

וּמְקֻבָּל לִפְנֵי ה' )שָׁם(.
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ת די ו ה הי ה  פח ש מ ה ת  ו ק י ת למ ן  ו גלי

הַדֶּרֶךְ אֶל הַיְשׁוּעָה...

א " ט לי ש ע  ו ו א י ך  ברו ם  נח מ רב  ה ן  ו גא ה ת  ו ש ברא  ' ן י בל לו ' לל  כו ברכי  א י  " ע ל  " ו י

לָעוֹלָם הַבָּא צָרִיךְ לִדְאֹג מְאדֹ, לְכָל הַפָּחוֹת כְּמוֹ 

שֶׁדּוֹאֲגִים עַל פַּרְנָסָה וְהַצְלָחָה בָּעוֹלָם הַזֶּה, וּכְשֵׁם 

שֶׁדּוֹאֲגִים לְהִכָּנֵס לִישִׁיבָה טוֹבָה בָּעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁאִם 

בָּחוּר אֵינוֹ מִתְקַבֵּל לְשׁוּם יְשִׁיבָה, צַעֲרוֹ גָּדוֹל וְעָצוּם 

עַד לִמְאדֹ. כָּךְ עַל הָאָדָם לִדְאגֹ שֶׁמָּא לֹא יִתְקַבֵּל 

לִישִׁיבָה שֶׁל מַעְלָה בָּעוֹלָם הַבָּא, שֶׁזֶּהוּ בֶּאֱמֶת 

פַּחַד עָצוּם וְנוֹרָא.

וּכְשֵׁם שֶׁאָדָם דּוֹאֵג מְאדֹ לְכָךְ שֶׁיִּהְיוּ לוֹ יְלָדִים 

בָּעוֹלָם הַזֶּה, כָּךְ יִדְאַג מְאדֹ שֶׁיִּהְיוּ לוֹ פֵּרוֹת טוֹבִים 

לָעוֹלָם הַבָּא, וּכְדֵי לִזְכּוֹת לָעוֹלָם הַבָּא יַכְנִיעַ אֶת 

גַּאֲוָתוֹ, וּבְשָׁעָה שֶׁבְּנֵי בֵּיתוֹ פּוֹגְעִים בִּכְבוֹדוֹ, יַשְׁפִּיל 

אֶת גַּאֲוָתוֹ וְלֹא יִפָּגַע מִכָּךְ. וּמֵאִידָךְ יִזָּהֵר שֶׁלֹּא 

לִהְיוֹת בָּזוּי מְאדֹ בְּעֵינֵי עַצְמוֹ בְּאפֶֹן שֶׁיִּגְרםֹ לוֹ 

לְהֵחָלֵשׁ בְּדַעְתּוֹ מִכָּל פְּגִיעָה קְטַנָּה שֶׁפּוֹגְעִים בּוֹ, 

כִּי אָז הוּא עָלוּל לִנְקםֹ וְלִנְטרֹ.

וּכְדֵי לִזְכּוֹת לָעוֹלָם הַבָּא עַל הָאָדָם לְבַקֵּשׁ מֵה' בְּכָל 

יוֹם שֶׁיִּתֵּן לוֹ סִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא לְהִשְׁתַּנּוֹת לְטוֹבָה, 

וְשֶׁהַבִּזְיוֹנוֹת וְהַכִּשְׁלוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ, יָבִיאוּ אוֹתוֹ 

לְהִתְעַלּוּת בַּעֲבוֹדַת ה' וְכֵן יָשִׁיר וִישַׁבַּח אֶת ה' עַל 

כָּל חֲסָדָיו, שֶׁ'כָּל הָאוֹמֵר שִׁירָה בָּעוֹלָם הַזֶּה זוֹכֶה 

וְאוֹמְרָהּ לָעוֹלָם הַבָּא' )סַנְהֶדְרִין צא:(.

כֵּיצַד מְקַבְּלִים עוֹלָם הַבָּא?

 1



מְצִיאַת הַזִּוּוּג בְּאַפְרִיקָה...

שֶׁה'  הַחֶסֶד  אֶת  לָנוּ  לְהַזְכִּיר  בָּאָה  דָּם  מַכַּת 

בָּאָה  צְפַרְדֵּעַ  וּמַכַּת  זַכִּים.  מַיִם  לָנוּ  נוֹתֵן 

מַצִּילֵנוּ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה'  הַחֶסֶד  אֶת  לְלַמְּדֵנוּ 

מִצְּפַרְדְּעִים וְהַדּוֹמִים לָהֶם כְּעַכְבָּרִים, חֻלְדּוֹת 

וּשְׁאָר מִינֵי בַּעֲלֵי חַיִּים שֶׁאֵינָם רְצוּיִים שֶׁלֹּא 

יִסְתּוֹבְבוּ בְּבָתֵּינוּ. וּמַכַּת כִּנִּים בָּאָה לְהַזְכִּיר לָנוּ 

כְּלֵי  וּשְׁאָר  בּוֹרִית  לָנוּ  נוֹתֵן  שֶׁה'  הַחֶסֶד  אֶת 

בְּגוּפֵנוּ  בְּראֹשֵׁנוּ  מִכִּנִּים  לְהַצִּילֵנוּ  כְּדֵי  רַחְצָה 

וּבִבְגָדֵנוּ, וְכֵן עַל זֶה הַדֶּרֶךְ שְׁאָר הַמַּכּוֹת לִמְּדוּ 

אֶת עַם יִשְׂרָאֵל לְהַכִּיר בְּחַסְדֵי ה'.

אֲכִילָה כְּמִנְחָה

בְּכָל בּקֶֹר אָנוּ מִתְפַּלְּלִים תְּפִלַּת 
שַׁחֲרִית, וּמִתְיַחֲדִים וּמִתְאַחֲדִים 
עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ בְּתַכְלִית, אֲבָל לְאַחַר 
מִכֵּן פּוֹנֶה כָּל אֶחָד לַעֲסָקָיו וּלְצָרְכֵי 
בֵּיתוֹ, וּמַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִדְּבֵקוּת הַבּוֹרֵא.

לָכֵן, בְּעֵת צָהֳרֵי הַיּוֹם כְּשֶׁאָנוּ נִגָּשִׁים 
לִסְעדֹ אֶת הַלֵּב, אָסְרוּ לָנוּ חֲזַ"ל לֶאֱכלֹ 

עַד שֶׁנִּתְפַּלֵּל תְּפִלַּת הַמִּנְחָה )שַׁבָּת ט:(, כְּדֵי שֶׁלִּפְנֵי שֶׁנִּגַּשׁ לָאֲכִילָה, 
נִתְבּוֹנֵן בְּמַה שֶּׁהִתְבּוֹנְנוּ הַכּהֲֹנִים מְשָׁרְתֵי ה' בְּעֵת שֶׁהָיוּ מַקְרִיבִים 
אֶת קָרְבַּן הַמִּנְחָה, שֶׁהָיוּ לוֹמְדִים מֵהַגַּשְׁמִיּוּת לָרוּחָנִיּוּת - שֶׁכְּמוֹ 
שֶׁבְּגַשְׁמִיּוּת הַמַּרְחֶשֶׁת שֶׁל קָרְבַּן הַמִּנְחָה הִיא עֲמוּקָה וְהַשֶּׁמֶן 
נָע וָנָד בְּתוֹכָהּ, כְּמוֹ כֵן בְּרוּחָנִיּוּת - יֵשׁ בַּלֵּב 'שֶׁמֶן זַיִת זָךְ' שֶׁל 
מַחְשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת וּרְצוֹנוֹת עֲמֻקִּים הָרוֹחֲשִׁים בַּלֵּב וּמְעוֹרְרִים 

אוֹתוֹ לִרְצוֹת לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ בְּכָל זְמַן וּבְכָל מַצָּב.

וּכְשֶׁאָדָם מִתְפַּלֵּל כָּךְ תְּפִלַּת מִנְחָה, כְּשֶׁלִּבּוֹ רוֹחֵשׁ אַהֲבַת ה' 
עֲצוּמָה עַל הַחֲסָדִים שֶׁהוּא עוֹשֶׂה עִמּוֹ - כְּשֶׁהוּא נִגָּשׁ אַחַר כָּךְ 
לֶאֱכלֹ, הַלֶּחֶם אֲשֶׁר הוּא אוֹכֵל הֲרֵיהוּ כְּקָרְבַּן מִנְחָה, וְהוּא עַצְמוֹ 
כְּכהֵֹן הַמְּשָׁרֵת, הָעוֹמֵד וּמַקְרִיב אֶת הַמִּנְחָה לִפְנֵי ה'. וּבְעֵת 

הָאֲכִילָה עַצְמָהּ הוּא מְעוֹרֵר אֶת כָּל 
מַעֲמַקֵי לִבּוֹ לִרְחשֹׁ וְלִבְערֹ בְּהוֹדָיָה 
לַה' יִתְבָּרַךְ עַל הַמַּאֲכָלִים הַטּוֹבִים 
שֶׁזִּמֵּן לוֹ, וְעַל הַלֵּב שֶׁרוֹחֵשׁ וּפוֹעֵל 
כָּרָאוּי, שֶׁבְּכחֹוֹ לְהַרְגִּישׁ וּלְהַבְחִין מִי 

נָתַן לוֹ אֶת הַמַּאֲכָלִים הַלָּלוּ.

וְאָמְרוּ חֲזַ"ל )חֻלִּין ז:(, שֶׁאֵין הֲסָתָה 
אֶלָּא בַּאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה, כִּי הָאֲכִילָה 
מְעַנֶּגֶת אֶת הַלֵּב וּמְרַצָּה אוֹתוֹ וְעַל כֵּן יֵשׁ לָהּ כּחַֹ גָּדוֹל לְפַתּוֹת 
אֶת הַלֵּב לְטַב וּלְמוּטַב, שֶׁאִם הָאָדָם נִמְשַׁךְ אַחֲרֵי תַּאֲוַת לִבּוֹ 
לֶאֱכלֹ וְלִשְׁתּוֹת, אֲזַי הָאֲכִילָה מְסִיתָה אוֹתוֹ לִדְבָרִים אֲסוּרִים, אַךְ 
אִם הָאָדָם מִתְבּוֹנֵן בְּעֵת אֲכִילָתוֹ בְּחַסְדֵי ה' הַנִּכָּרִים בָּאֲכִילָה, 
אֲזַי אֲכִילָתוֹ מִתְקַדֶּשֶׁת וּמְבִיאָה אוֹתוֹ לְעוֹרֵר אֶת כָּל רַחֲשֵׁי לִבּוֹ 

לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ.

וְזֶהוּ שֶׁהִתְנַבֵּא זְכַרְיָה הַנָּבִיא )יד כא(, שֶׁלֶּעָתִיד לָבאֹ "וְהָיָה כָּל סִיר 
ם וּבִיהוּדָה קדֶֹשׁ לַה' צְבָאוֹת", כִּי בְּכָל תַּבְשִׁיל שֶׁיּאֹכְלוּ,  בִּירוּשָׁלִַ
אֲפִלוּ שֶׁל חֻלִּין, יְכַוְּנוּ אֶת הַכַּוָּנוֹת שֶׁכִּוְּנוּ הַכּהֲֹנִים מְשָׁרְתֵי ה' 
בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ, וְכָל הָאֲכִילָה תִּהְיֶה "קדֶֹשׁ לַה' צְבָאוֹת" - מִתּוֹךְ 

הַרְגָּשָׁה שֶׁל הַלֵּל וְהוֹדָאָה לַה' יִתְבָּרַךְ.

הַמַּכּוֹת זוֹעֲקוֹת: דַּע אֶת בּוֹרַאֲךָ!

מְתִיקוּת חַסְדֵי ה' הָרְמוּזִים בַּפָּרָשָׁה

מַכַּת דָּם בָּאָה לְהַזְכִּיר לָנוּ אֶת הַחֶסֶד שֶׁה' נוֹתֵן לָנוּ מַיִם 

זַכִּים. וּמַכַּת צְפַרְדֵּעַ בָּאָה לְלַמְּדֵנוּ אֶת הַחֶסֶד שֶׁה' יִתְבָּרַךְ 

חֻלְדּוֹת  כְּעַכְבָּרִים,  לָהֶם  וְהַדּוֹמִים  מִצְּפַרְדְּעִים  מַצִּילֵנוּ 

יִסְתּוֹבְבוּ  רְצוּיִים שֶׁלֹּא  שֶׁאֵינָם  חַיִּים  בַּעֲלֵי  מִינֵי  וּשְׁאָר 

הַחֶסֶד שֶׁה'  אֶת  לָנוּ  לְהַזְכִּיר  בָּאָה  כִּנִּים  וּמַכַּת  בְּבָתֵּינוּ. 

מִכִּנִּים  לְהַצִּילֵנוּ  כְּדֵי  רַחְצָה  כְּלֵי  וּשְׁאָר  בּוֹרִית  לָנוּ  נוֹתֵן 

בְּראֹשֵׁנוּ בְּגוּפֵנוּ וּבִבְגָדֵנוּ, וְכֵן עַל זֶה הַדֶּרֶךְ שְׁאָר הַמַּכּוֹת 

לִמְּדוּ אֶת עַם יִשְׂרָאֵל לְהַכִּיר בְּחַסְדֵי ה'.
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הִנֵּה תִּקְּנוּ חֲזַ"ל לוֹמַר בְּנסַֹח הַבְּרָכָה: 

'שֶׁאִם יִפָּתֵחַ אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּתֵם אֶחָד 

מֵהֶם אִי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם...'. וְצָרִיךְ לְהָבִין 

מַדּוּעַ מַזְכִּירִים בִּבְרָכָה זוֹ אֶת הַחֵלֶק 

הַשְּׁלִילִי: 'שֶׁאִם יִפָּתֵחַ' 'אוֹ יִסָּתֵם', מַה 

שֶּׁלֹּא מָצִינוּ כֵּן בְּשׁוּם בְּרָכָה?

אֶלָּא שֶׁבִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' אֵינָהּ הוֹדָאָה 

רַק עַל יְצִיאַת הַפְּסלֶֹת מִגּוּף הָאָדָם, אֶלָּא 

גַּם עַל כָּל יְצִירָתוֹ וְהֶמְשֵׁךְ קִיּוּמוֹ, כְּמוֹ שֶׁאוֹמְרִים: 

'נְקָבִים נְקָבִים חֲלוּלִים חֲלוּלִים' שֶׁזֶּה כּוֹלֵל אֶת כָּל הַגּוּף 

כֻּלּוֹ וּכְדִלְהַלָּן, שֶׁה' מְקַיֵּם אֶת הָאָדָם וּמַרְפֵּא אוֹתוֹ בְּנֶאֱמָנוּת גְּדוֹלָה, וֶהֱיוֹת 

שֶׁכְּלוּלִים בִּבְרָכָה זוֹ חֲסָדִים רַבִּים לְאֵין סְפרֹ, לָכֵן מַזְכִּירִים גַּם אֶת הַצַּד הָרַע, 

כְּדֵי לְעוֹרֵר בְּלִבֵּנוּ אֶת הַהַעֲרָכָה לְחַסְדֵי ה' וְרַחֲמָיו הָרַבִּים.

דְּהִנֵּה תִּקְּנוּ חֲזַ"ל לוֹמַר: 'נְקָבִים נְקָבִים חֲלוּלִים חֲלוּלִים'. וִיבאַֹר, שֶׁנֶּקֶב הוּא 

חוֹר קָטָן. וְחָלָל הוּא מָקוֹם גָּדוֹל חָלוּל. וְאוֹמְרִים פַּעֲמַיִם נְקָבִים, לְהוֹרוֹת 

שֶׁה' בָּרָא בָּאָדָם סוּגֵי נְקָבִים שׁוֹנִים זֶה מִזֶּה, שֶׁהֵם קְטַנִּים וְדַקִּים. וְיֶשְׁנָם 

נְקָבִים בְּגוּפוֹ שֶׁל הָאָדָם שֶׁעֲלוּלִים לְהִסָּתֵם אוֹ לְהִפָּתֵחַ חָלִילָה, וְיֶשְׁנָם נְקָבִים 

גַּם בַּמּחַֹ שֶׁהֵם נְקָבִים קְטַנִּים מְאדֹ, שֶׁאִם יִסָּתֵם אֶחָד מֵהַנְּקָבִים - הַתָּאִים 

- שֶׁבַּמּחַֹ חָלִילָה אוֹ שֶׁיִּפָּתַח אֶחָד מֵהֶם, זֶה גּוֹרֵם לְחלִֹי בְּנַפְשׁוֹ שֶׁל אָדָם.

וְאָנוּ מוֹדִים עַל כָּךְ בִּבְרָכָה זוֹ, שֶׁהַקָּבָּ"ה 'יָצַר אֶת הָאָדָם 'בְּחָכְמָה' - הַיְנוּ עִם 

מחַֹ, שֶׁהוּא הָאֵבֶר הֶחָשׁוּב בְּיוֹתֵר בָּאָדָם וְהוּא מַנְהִיג אֶת כָּל הַגּוּף, וְהַקָּבָּ"ה 

בָּרָא בּוֹ מִלְיָארְדֵי תָּאִים. 'שֶׁאִם יִפָּתֵחַ אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּתֵם אֶחָד מֵהֶם' - 

אֲפִלּוּ אִם תָּא אֶחָד בִּלְבַד מִתָּאֵי הַמּחַֹ יִפָּתַח, אוֹ שֶׁתָּא אֶחָד יִסָּתֵם - 'אִי 

אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם וְלַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ'. וְלֹא אוֹמְרִים: 'אִי אֶפְשָׁר לִחְיוֹת', אֶלָּא: 'אִי 

אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם וְלַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ', הַיְנוּ שֶׁאִלּוּ הָיָה קוֹרֶה כֵּן, לֹא הָיְתָה לָנוּ 

דַּעַת לַעֲמדֹ לִפְנֵי ה' וּלְהַכִּירוֹ.

כְּמוֹ כֵן אוֹמְרִים פַּעֲמַיִם חֲלוּלִים, כִּי יֶשְׁנָם גַּם אֵבָרִים גְּדוֹלִים שֶׁהֵם כֶּחָלָל 

בְּגוּפוֹ שֶׁל אָדָם וְאַף בָּזֶה יֶשְׁנָם סוּגֵי חֲלוּלִים רַבִּים, וּכְגוֹן מַה שֶׁהַּקָּבָּ"ה 

יָצַר בָּאָדָם עוֹרָקִים וּוְרִידִים 'חֲלוּלִים', שֶׁדַּרְכָּם זוֹרֵם הַדָּם מֵהַלֵּב לְכָל 

הַגּוּף; וְהַקָּבָּ"ה סִדֵּר בְּחָכְמָה שֶׁהַדָּם יִזְרםֹ 

בָּעוֹרָקִים בַּמִּדָּה הַמַּתְאִימָה, לֹא פָּחוֹת 

וְלֹא יוֹתֵר, כִּי 'אִם יִפָּתֵחַ אֶחָד מֵהֶם', שֶׁאִם 

יִהְיֶה הַדָּם דָּלִיל יוֹתֵר מִכְּדֵי הַצּרֶֹךְ, וְיִזְרםֹ 

בָּעוֹרָקִים בִּמְהִירוּת יְתֵרָה - הָעוֹרָקִים 

יִקָּרְעוּ, חָלִילָה. 'אוֹ יִסָּתֵם אֶחָד מֵהֶם', 

שֶׁאִם הַדָּם יִהְיֶה סָמִיךְ יוֹתֵר מִכְּדֵי הַצּרֶֹךְ 

- הוּא יִקָרֵּשׁ וְיִסְתּםֹ אֶת הָעוֹרָקִים, דָּבָר 

הֶעָלוּל לִגְרםֹ לְהֶתְקֵף לֵב חַס וְשָׁלוֹם.

וְכֵן מוֹדִים שֶׁלַּחַץ הַדָּם שֶׁל הָאָדָם תַּקִּין, וְאֵינוֹ גָּבוֹהַּ אוֹ נָמוּךְ 

מִדַּי. עוֹד נִכְלָל בָּזֶה הוֹדָאָה עַל הַחמֶֹר שֶׁהַקָּבָּ"ה בָּרָא בְּגוּף הָאָדָם, שֶׁמֵּמִיס 

אֶת הַשּׁוּמָנִים שֶׁבַּדָּם, שֶׁבִּלְעָדָיו הָיוּ נִסְתָּמִים הָעוֹרָקִים עַל יְדֵי הַשּׁוּמָנִים. 

כְּמוֹ כֵן אָנוּ מוֹדִים לַה' עַל הַחֶסֶד שֶׁבְּעֵת שֶׁהַגּוּף נֶחְבַּל וְזָב מִמֶּנּוּ דָּם, ה' 

בָּרָא חמֶֹר מְיֻחָד בַּדָּם שֶׁהוּא נִקְרָשׁ וְסוֹתֵם אֶת מְקוֹם הַחַבָּלָה שֶׁלֹּא יָזוּב 

הַדָּם לְלֹא הֶפְסֵק וְכָךְ נִצָּלִים חַיֵּי הָאָדָם.

וְנִכְלֶלֶת בִּבְרָכָה זוֹ הוֹדָאָה עַל הַקָּנֶה וְהַוֶּשֶׁט, שֶׁשְּׁנֵיהֶם נְקוּבִים בְּראֹשָׁם וּבְסוֹפָם, 

בִּכְדֵי שֶׁהַנְּשִׁימוֹת וְהַמַּאֲכָלִים יִכָּנְסוּ דֶּרֶךְ שָׁם. וּבְתוֹכָם הֵם חֲלוּלִים מֵראֹשָׁם 

וְעַד סוֹפָם, לְהַעֲבִיר אֶת הַנִּכְנָס אֵלֵיהֶם אֶל תּוֹךְ הַגּוּף. וּבַתֵּבוֹת 'שֶׁאִם יִסָּתֵם 

אֶחָד מֵהֶם' רָאוּי לְהוֹדוֹת עַל כָּל הָאֵבָרִים שֶׁעֲלוּלִים לְהִסָּתֵם, כְּגוֹן: הַכְּלָיוֹת, 

שֶׁאֵין בָּהֶן אֲבָנִים הַסּוֹתְמוֹת אֶת זְרִימַת הַנּוֹזְלִים, וְכַדּוֹמֶה. עוֹד רָאוּי לְכַוֵּן 

כְּשֶׁאוֹמְרִים 'שֶׁאִם יִפָּתֵחַ...' - שֶׁאֵינֶנּוּ סוֹבְלִים מִיְּצִיאָה מֻפְרֶזֶת שֶׁל הַפְּסלֶֹת, 

וְכֵן 'שֶׁאִם יִסָּתֵם...' - שֶׁאֵינֶנּוּ סוֹבְלִים מֵהַקּשִֹׁי בִּיצִיאַת הַפְּסלֶֹת.

וְרָאוּי לְכַוֵּן זאֹת גַּם כִּתְפִלָּה וּכְהוֹדָאָה עַל הֶעָתִיד שֶׁלֹּא יִפָּתֵחַ אֵיזֶה תָּא 

בַּמּחַֹ וְשֶׁלֹּא יִסָּתֵם אֵיזֶה עוֹרֵק חָלִילָה וְכֵן עַל שְׁאָר סוּגֵי הַנְּקָבִים וְהַחֲלָלִים. 

וּכְשֶׁאָדָם מְבָרֵךְ 'אֲשֶׁר יָצַר' וּמְכַוֵּן בָּהּ הוֹדָאָה מִכָּל לִבּוֹ כָּרָאוּי, וּמַחְדִּיר לְעַצְמוֹ 

אֶת הַיְּדִיעָה שֶׁה' הוּא רוֹפְאוֹ הַנֶּאֱמָן אֵלָיו בְּכָל שְׁעוֹת הַיְמָמָה בְּמַתְּנַת 

חִנָּם, בָּזֶה יִזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִכָּל מִינֵי חֳלָאִים - הוּא וְהוֹרָיו וְכָל בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ 

וְכָל הַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ.

הַבְּרָכָה הַכּוֹלֶלֶת...

הַהוֹדָאָה הָעִקָּרִית שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם לְכַוֵּן בְּבִרְכַּת אֲשֶׁר 

יָצַר הִיא עַל חֶסֶד הַנְּשִׁימוֹת, שֶׁזֶּהוּ הַחֶסֶד הָעִקָּרִי 

שֶׁהָיָה בְּעֵת שֶׁה' יָצַר אֶת אָדָם הָרִאשׁוֹן כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת 

חַיִּים", וְכָךְ גַּם עָלֵינוּ לְהוֹדוֹת עַל הַנְּשִׁימוֹת שֶׁה' נוֹפֵחַ בָּנוּ מֵעֵת הַיְּצִירָה 

וּבְכָל עֵת וְרֶגַע, שֶׁבָּהֶן תְּלוּיִים חַיֵּינוּ, וְהָאָדָם בְּטִבְעוֹ אֵינוֹ מַבְחִין בְּחֶסֶד זֶה 

בְּמֶשֶׁךְ יְמֵי חַיָּיו, כִּי זֶה נִרְאָה כְּדָבָר טִבְעִי וְנִדְמֶה לָאָדָם בִּפְנִימִיּוּת מַחְשַׁבְתּוֹ 

שֶׁזֶּה מֵחוֹבַת ה' אֵלָיו לְהָבִיא לוֹ נְשִׁימוֹת וּלְהַחֲיוֹתוֹ.

אֲבָל יֶשְׁנָם יָמִים אוֹ רְגָעִים, שֶׁבָּהֶם זוֹכֶה הָאָדָם לְהַבְחִין בַּחֶסֶד הַגָּדוֹל שֶׁל 

הַנְּשִׁימוֹת, בִּזְמַנִּים שֶׁיֵּשׁ קְשָׁיֵי נְשִׁימָה לָאָדָם אוֹ לְאֶחָד מִבְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ 

הַקְּרוֹבִים אֵלָיו, הֵן מֵחֲמַת חָלְיוֹ וְהֵן מֵחֲמַת שֶׁהִגִּיעַ זְמַנּוֹ לְהִפָּטֵר מֵהָעוֹלָם 

לְאַחַר אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁנִים, שֶׁאָז אָדָם מַרְגִּישׁ בֵּין חַיִּים לְמָוֶת, "וַיַּגִּיעוּ עַד 

שַׁעֲרֵי מָוֶת" – אָדָם מַרְגִּישׁ אָז חֶסֶד גָּדוֹל בְּכָל נְשִׁימָה שֶׁהוּא נוֹשֵׁם, וְכֵן כָּל 

מִשְׁפַּחְתּוֹ וְהַסּוֹבְבִים אוֹתוֹ מְדַבְּרִים רַק עַל חֶסֶד הַנְּשִׁימוֹת, וּבְכָל הִזְדַּמְּנוּת 

מִתְעַנְיְנִים בִּשְׁלוֹמוֹ ושׁוֹאֲלִים אֶת הָרוֹפְאִים: 'הוּא עֲדַיִן נוֹשֵׁם אוֹ לֹא?'.

אֲבָל אַשְׁרֵי הַזּוֹכֶה בְּכָל יוֹם מִימֵי חַיָּיו לְהַרְגִּישׁ 

כָּךְ, שֶׁזּוֹהִי הַהַרְגָּשָׁה שֶׁהָיְתָה בְּכָל רֶגַע לַצַּדִּיקִים 

כְּדָוִד מַלְכֵּנוּ, שֶׁהוֹדוּ וְשִׁבְּחוּ עַל חֶסֶד הַנְּשִׁימוֹת וְעַל כֵּן הֵם נִקְרָאִים חַיִּים 

גַּם בִּפְטִירָתָם )בְּרָכוֹת יח(, כִּי הֵם הֶעֱרִיכוּ כָּל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה וְהוֹדוּ וְהִלְלוּ 

אֶת ה' עַל כָּךְ, וְעָלֵינוּ לָלֶכֶת בְּדַרְכָּם וּלְצַיֵּר בְּמַחְשַׁבְתֵּנוּ בְּכָל יוֹם, אֶת 'מַאֲבַק 

הַחַיִּים' שֶׁיֵּשׁ לְכָל אָדָם כְּשֶׁמַּגִּיעַ זְמַנּוֹ לְהָשִׁיב אֶת נִשְׁמָתוֹ לְבוֹרְאוֹ, שֶׁבִּזְמַנִּים 

אֵלּוּ אָדָם מַרְגִּישׁ חַסְדֵי ה' רַבִּים וַעֲצוּמִים בְּכָל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה, וְאָדָם מוּכָן 

לְשַׁלֵּם כָּל הוֹן דְּעָלְמָא רַק בִּכְדֵי שֶׁיּוּכַל לִנְשׁםֹ כְּדֶרֶךְ כָּל הָאָרֶץ.

הַרְגָּשָׁה כָּזוֹ צְרִיכָה לְלַוּוֹת אוֹתָנוּ בְּכָל יְמֵי חַיֵּינוּ, שֶׁבֶּאֱמֶת חַיֵּי הָאָדָם שָׁוִים 

יוֹתֵר מִכָּל הוֹן דְּעָלְמָא, וְאָדָם שֶׁמַּעֲרִיךְ אֶת חַיָּיו וּמוֹדֶה עֲלֵיהֶם, ה' מוֹסִיף לוֹ 

עוֹד שָׁנִים לִחְיוֹת. וְאֶת הַחֶסֶד הַגָּדוֹל הַזֶּה שֶׁל הַנְּשִׁימוֹת אָדָם צָרִיךְ לִמְצאֹ 

מִתּוֹךְ עִסְקוֹ בַּתּוֹרָה, לְהוֹדוֹת שֶׁהוּא זוֹכֶה לִנְשׁםֹ וּבִיכָלְתּוֹ לַעֲסקֹ בַּתּוֹרָה 

וּלְקַיְּמָהּ, וּלְהִתְנַהֵג בַּמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת וְהַיְשָׁרוֹת כָּרָאוּי.

אֲשֶׁר יָצַר אֶת הָאָדָם – בְּלִי נְשִׁימוֹת?!
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בִּהְיוֹתִי נַעַר בְּגִיל בַּר מִצְוָה, הָיִיתִי הוֹלֵךְ בְּכָל 

עֶרֶב יַחַד עִם שְׁנֵי חֲבֵרַי לִ'ישִׁיבַת הַמַּתְמִידִים' 

שֶׁהָיְתָה בַּשְּׁכוּנָה הַסְּמוּכָה לִמְקוֹם מְגוּרֵינוּ. 

שָׁם הָיִינוּ חוֹזְרִים עַל הַחֹמֶר שֶׁלָּמַדְנוּ, כַּהֲכָנָה 

לַמִּבְחָנִים בַּיְּשִׁיבוֹת שֶׁאֲלֵיהֶן הָיִינוּ אֲמוּרִים 

לְהִכָּנֵס.

יוֹם אֶחָד בְּאֶמְצַע הַלִּמּוּד, נִגַּשׁ אֵלַי בָּחוּר עֲדִין 

נֶפֶשׁ בְּשֵׁם יַעֲקֹב וְשָׁאַל אוֹתִי שְׁאֵלָה בְּלִמּוּד, 

שֶׁהִתְבָּרֵר לְבַסּוֹף שֶׁשְּׁאֵלָתוֹ נָבְעָה מֵחסֶֹר יְדִיעָה, 

כִּי הַתֵּרוּץ לִשְׁאֵלָתוֹ הָיָה נִמְצָא בַּדַּף הַקֹּדֶם 

שֶׁבַּגְּמָרָא. הֵבַנְתִּי שֶׁכַּנִּרְאֶה הוּא לֹא לָמַד טוֹב, 

אֶלָּא שֶׁרָצָה לְהַרְגִּישׁ טוֹב שֶׁגַּם הוּא 'לַמְדָּן' 

וְלָכֵן בָּא לִשְׁאֹל שְׁאֵלָה. מִיָּד כְּשֶׁהֵבַנְתִּי זֹאת, 

הִתְחַלְתִּי לַעֲשׂוֹת אֶת עַצְמִי חוֹשֵׁב טוֹב כְּדֵי 

לָתֵת לוֹ הַרְגָּשָׁה שֶׁשְּׁאֵלָתוֹ חֲשׁוּבָה, וְלַעֲנוֹת לוֹ 

עָלֶיהָ בְּכָבוֹד, אֶלָּא שֶׁכַּאֲשֶׁר חֲבֵרִי עָמוֹס שָׁמַע 

מַהִי שְׁאֵלָתוֹ, הוּא פָּרַץ בִּצְחוֹק רוֹעֵם וְאָמַר: 

"לֵךְ מִכָּאן! רוֹאִים שֶׁאַתָּה לֹא לוֹמֵד... אַל תַּעֲשֶׂה 

רֹשֶׁם שֶׁל לַמְדָּן!". 

יַעֲקבֹ הִסְמִיק וְהֶחֱוִיר וְיָצָא בְּבשֶֹׁת פָּנִים מִבֵּית 

הַמִּדְרָשׁ, וּמֵאוֹתוֹ יוֹם הוּא לֹא חָזַר לְ'לִמּוּדֵי 

הָעֶרֶב' הַלָּלוּ. וּלְעֻמָּתוֹ, אֲנַחְנוּ הִמְשַׁכְנוּ לִלְמֹד 

בִּ'ישִׁיבַת הַמַּתְמִידִים' וְחָזַרְנוּ הֵיטֵב עַל דַּפֵּי 

הַגְּמָרָא שֶׁעֲלֵיהֶם הָיִינוּ אֲמוּרִים לְהִבָּחֵן, וְכָךְ 

הִתְקַבַּלְנוּ בְּסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא לִישִׁיבוֹת מֻבְחָרוֹת.

לְמַעֲשֶׂה, לְאַחַר שֶׁעָלִיתִי 

קְטַנָּה,  לִישִׁיבָה 

שָׁכָחְתִּי  כְּבָר 

מַה שֶּׁאֵרַע 

בִּ'ישִׁיבַת 

הַמַּתְמִידִים', אַךְ ה' זִמֵּן שֶׁיּוֹם אֶחָד בְּלֶכְתִּי בַּדֶּרֶךְ 

רָאִיתִי אֶת יַעֲקֹב מִתְקָרֵב לְעֶבְרִי, נִזְכַּרְתִּי מִיָּד 

בְּכָל מַה שֶּׁאֵרַע עִמּוֹ בִּ'ישִׁיבַת הַמַּתְמִידִים' 

וְרָצִיתִי לְנַצֵּל הִזְדַּמְּנוּת זוֹ לְהִתְעַנְיֵן בּוֹ וְלִשְׁאֹל 

בִּשְׁלוֹמוֹ, אֶלָּא שֶׁמִּיָּד כְּשֶׁהוּא הִבְחִין בִּי, הוּא 

עָבַר לַמִּדְרָכָה הַשְּׁנִיָּה. הֵבַנְתִּי שֶׁהָעִנְיָן שֶׁאֵרַע 

עִמּוֹ מֵעִיק עַל נַפְשׁוֹ, וְהֶחְלַטְתִּי לָגֶשֶׁת אֵלָיו 

וּלְנַסּוֹת לְפַיְּסוֹ. עָבַרְתִּי אַחֲרָיו לַמִּדְרָכָה הַשְּׁנִיָּה, 

וְאָז יַעֲקֹב הֵחֵל לָרוּץ וּבָרַח מֵהַמָּקוֹם.

הִצְטַעַרְתִּי מְאדֹ, וּבְשׁוּבִי לַיְּשִׁיבָה לֹא הִצְלַחְתִּי 

לְהִתְרַכֵּז בַּלִּמּוּדִים מֵרבֹ שֶׁהַדָּבָר הֵעִיק עַל נַפְשִׁי. 

בִּתְפִלַּת מַעֲרִיב בָּכִיתִי עִם דְּמָעוֹת מֵרַחְמָנוּתִי 

עַל יַעֲקֹב, וּבִקַּשְׁתִּי מֵה' שֶׁיַּעֲזֹר לִי לְפַיֵּס אוֹתוֹ.

בְּחֶסֶד ה', יְשׁוּעָתוֹ יִתְבָּרַךְ לֹא אֵחֲרָה מִלָּבוֹא, 

וְכַעֲברֹ יוֹמַיִם פָּגַשְׁתִּי אוֹתוֹ שׁוּב בְּסָמוּךְ לְבֵיתוֹ. 

כֵּיוָן שֶׁהַפַּעַם הוּא לֹא הִבְחִין בִּי, הִצְלַחְתִּי לָגֶשֶׁת 

אֵלָיו בִּלְחִיצַת יָד. הִבְחַנְתִּי שֶׁלֹּא נָעִים לוֹ מִמֶּנִּי, 

לָכֵן בִּקַּשְׁתִּי מִמֶּנּוּ לַעֲלוֹת אִתִּי לְבֵית הַמִּדְרָשׁ 

הַסָּמוּךְ. עָלִינוּ יַחַד, וּכְשֶׁהִתְחַלְתִּי לְדַבֵּר אִתּוֹ עַל 

מַה שֶּׁאֵרַע, הוּא פָּרַץ בִּבְכִי. נִכָּר הָיָה שֶׁקַּיֶּמֶת 

מִכָּךְ צַלֶּקֶת גְּדוֹלָה בְּנַפְשׁוֹ, כְּאִלּוּ הַדָּבָר אֵרַע זֶה 

עַתָּה לִפְנֵי דַּקּוֹת סְפוּרוֹת. פָּחַדְתִּי מְאדֹ שֶׁיֵּשׁ לוֹ 

קְפֵדָה עָלַי, אֲבָל תּוֹךְ כְּדֵי הַבֶּכִי הוּא אָמַר לִי: 

"עָלֶיךָ אֵין לִי שׁוּם קְפֵדָה, אַתָּה לֹא פָּגַעְתָּ בִּי!"...

כֵּיוָן שֶׁהֵבַנְתִּי מִדְּבָרָיו שֶׁעַל עָמוֹס יֵשׁ לוֹ קְפֵדָה, 

אָמַרְתִּי לוֹ: "לְעָמוֹס הָיְתָה טָעוּת הַנּוֹבַעַת 

מֵהַיַּלְדוּת הַקָּשָׁה שֶׁהוּא עָבַר, 

תִּסְלַח לוֹ". אַךְ בְּלִבּוֹ שֶׁל 

הָיְתָה  יַעֲקֹב 

מוּעָקָה גְּדוֹלָה, וְהוּא הֶרְאָה פָּנִים מְמֻרְמָרוֹת 

כְּמִי שֶׁקָּשֶׁה לוֹ לִמְחֹל לוֹ וְכָךְ נִפְרַדְנוּ.

כְּשֶׁהִגִּיעָה הַשַּׁבָּת, חָשַׁבְתִּי שֶׁרְאוּיָה קְדֻשַּׁת 

הַיּוֹם לְהַשְׁכִּין שָׁלוֹם בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, הָלַכְתִּי 

לְבֵיתוֹ שֶׁל עָמוֹס וְהִסְבַּרְתִּי לוֹ אֶת הָעִנְיָן. אַךְ 

הָאַכְזָבָה לֹא אֵחֲרָה מִלָּבאֹ, עָמוֹס הֵגִיב בִּקְרִירוּת 

וְאָמַר לִי, "אָז מַה קָּרָה אִם הוּא קְצָת נִפְגַּע, מָה 

אַתָּה עוֹשֶׂה מִזֶּה עֵסֶק?! בְּסַךְ הַכֹּל אָמַרְתִּי לוֹ 

אֶת הָאֱמֶת וְלֹא הֶעֱלַלְתִּי עָלָיו שְׁקָרִים!"... נִסִּיתִי 

לְהַסְבִּיר לוֹ שֶׁפְּגִיעָה בַּזּוּלַת זֶה דָּבָר חָמוּר בְּיוֹתֵר, 

אַךְ דְּבָרַי נָפְלוּ עַל לֵב אָטוּם.

עָבְרוּ לָהֶם מִסְפַּר חֳדָשִׁים שֶׁבָּהֶם לֹא רָאִיתִי אֶת 

יַעֲקֹב, עֵקֶב שְׁהוּתִי בְּרֹב יְמֵי הַשָּׁבוּעַ בַּיְּשִׁיבָה. 

וְאָז, נִרְתַּעְתִּי לִפְגֹּשׁ בְּיוֹם בָּהִיר אֶת יַעֲקֹב 

כְּשֶׁהוּא נִרְאָה כְּפוֹרֵק עֹל... הִתְבַּיַּשְׁתִּי עֲבוּרוֹ, 

וְהִסְתַּרְתִּי אֶת פָּנַי מִמֶּנּוּ. הַדָּבָר גָּרַם לִי זַעֲזוּעַ 

גָּדוֹל, וְאָמַרְתִּי לְעַצְמִי, מִי יוֹדֵעַ אִם לֹא הַפְּגִיעָה 

שֶׁהֶחְלִישָׁה מְאדֹ אֶת דַּעְתּוֹ, גָּרְמָה לְבָחוּר עֲדִין 

נֶפֶשׁ כְּמוֹתוֹ אֶת הַנְּפִילָה הַקָּשָׁה הַזֹּאת.

כֵּיוָן שֶׁכְּבָר נִסִּיתִי לְהַסְבִּיר אֶת הַבְּעָיָה לְעָמוֹס, 

וְהוּא דָּחָה אוֹתִי מִכָּל וָכלֹ, לֹא הָלַכְתִּי שׁוּב לְדַבֵּר 

אִתּוֹ עַל זֶה, וְסָמַכְתִּי עַל כָּךְ שֶׁהוּא כְּבָר יִרְאֶה 

אוֹתוֹ בַּשְּׁכוּנָה, וְאוּלַי הוּא יִתְעוֹרֵר מִכָּךְ לְתַקֵּן 

אֶת טָעוּתוֹ. לְמַעֲשֶׂה, אֲנִי הָיִיתִי רָגִיל לְהִשָּׁאֵר 

כִּמְעַט כָּל הַשָּׁבוּעַ בַּיְּשִׁיבָה וְלִפְעָמִים הָיִיתִי 

חוֹזֵר רַק אַחַת לִשְׁבוּעַיִם.

וְהִנֵּה לֹא עָבְרוּ לָהֶם חָדְשַׁיִם וְהִגִּיעָה שְׁמוּעָה 

קָשָׁה...

הֶמְשֵׁךְ אי"ה בְּשָׁבוּעַ 

הַבָּא...

פְּגִיעָה שֶׁעָלְתָה בְּיֹקֶר רַב... חֵלֶק א'
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