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וְעָתָם  ַ עַל ש  זְעָקוּ וַתַּ וַיִּּ
 'סגגליון  ▪תש"פ  שמותפרשת  ▪בעזרת השי"ת  יםקִּ הָאֱל  

 
 

 ווערן מיינע תפילות אנגענומען? ווען 
 ?מיינע תפילות זאלן עושה רושם זייןאז וואס קען איך טוהן  !איך דארף א ישועה
 ...די אידן אין מצרים אונטערן שווערן יאךביי  תפילה

עס זענען דא זמנים וואס דער מענטש זאגט א   .בוכ"ע זה בכה וזה בכה זיך בייםיעדע איד אין יעדע זמן דאווענט און בעט  :תפילה

דא זמנים וואס דער מענטש דאווענט און דאווענט און מען ענטפערט  אויך  עס זענען  קורצע תפילה און ער ווערט געענטפערט באלד אבער  

איז דא עפעס וואס איך קען טוהן אז מיינע תפילות  ?"האט דאס עפעס צו טוהן מיט מירן וואונדערט זיך אים נישט און! שטייט א איד או

  "מער אדער ווייניגער נתקבל ווערן?זאלן 

זְעָקוּ :אתפילהפון לשונות  10 די פון 3געפונען מיר  ,אין די וואכנדיגע פרשה מַע אֱלֹקִים אֶת  ,אֶל הָאֱלֹקִים שַוְעָתָם, וַתַעַל וַיִּ   . נַאֲקָתָם וַיִשְׁ

, אנדערש פון די פריערדיגע וואס זענען געווארן נתקבל גלייך זענעןוואס תפילות  ע ספעציעל אסזענען ד ,ווי די מפורשים זענען מסביר

   נישט נתקבל געווארן...

 י ן דיא נייע דערהער אעקסטערע זכותים? לאמיר באקומען  מעןאנגענומען און ווען דארף  תפילותווען ווערן די  !פארשטייןלאמיר 

 ... ן עטליכע פסוקים מיט אירע מפורשיםע גוט אפלערנ  דורך תפילהענין פון 

 ... און באקומען חיזוק פאר די וואך. לאמיר לערנען א פסוק חומש,

אֵל מִן  רָּ נְחוּ בְנֵי יִש ְ אָּ ת מֶלֶךְ מִצְרַיִם וַיֵּ מָּ הֵם וַיָּּ ים הָּ רַבִּ מִים הָּ ה  וַיְהִי בַיָּּ עֲבדָֹּ הָּ

אֱלֹ  ם אֶל הָּ תָּ וְעָּ ַ עַל ש  קוּ וַתַּ זְעָּ הקִ וַיִּ עֲבדָֹּ  (כג ,שמות ב). ים מִן הָּ

פון ווען די הייליגע שבטים זענען אוועק פון די וועלט, האבן די אידן  

איין פרעה נאכן צווייטן, יעדער מיט   פון   ליידער אנגעהויבן ליידן צרות 

כלל ישראל. ווי א   ןק אזוי שווער צו מאכן און אונטערדרי ווי  וועג ן זיי

דער   .עראון שווער ערדי צרות געווארן שווערזענען  ,יאר איז פארביי

אז יעדע שעה האט זיך  ,מצב איז געווארן אזוי אומדערטרעגליך

סוף טאג האט זיך עס געשפירט   .געשפירט אזוי לאנג ווי א גאנצע טאג

ימים של  :)ווי דער מדרש זאגט שוין אריבער א גאנצע וואך.איז ווי עס 

    (מד"ר פ"א, ב  .רביםלפיכך קורא אותן  ,צער היו

הֵםזאגט דער באר מים חיים:   ים הָּ רַבִּ מִים הָּ כאטש וואס אלע   , וַיְהִי בַיָּּ

  פט מען זיי ודערפאר ר און  געווען בצער  זענען ביז אהער זייערע טעג 

עס איז   ,"ויהי " .זיך יעצט פארמערטדי צרות ", האט ימים רבים " אן

הֵם ,צער(פון לשון איז א )ויהי געווארן א צרה  ים הָּ רַבִּ מִים הָּ אין די   , בַיָּּ

אזא צרה וואס אפי' קעגן די אלע שווערע טעג, האט דאס    ,שווערע טעג

 געהייסן א צער. 

ת מֶלֶךְ מִצְרַיִם וואס האט פאסירט?  מָּ די קעניג פון מצרים איז   ... וַיָּּ

חרטומים האבן אים געזאגט אז עס  . זיינע געווארן קראנק און קרעציג

 
במצרים שנא' ויהי בימים הרבים ההם וימת מלך מצרים ויאנחו  :זעקהזעקה. שועה. נאקה. צרה. רנה. ופגיעה. נפול. ופלול. עתירה. עמידה. חילול. חנון.  י' לשונות נקראת תפלה:  א

 )ספרי דברים, פרשת ואתחנן, פיסקא כו( .? וישמע אלהים את נאקתםנאקה מנין? שנאמר ותעל שועתם. שועה מניןבני ישראל מן העבודה ויזעקו. 

אידיש איז נישט דא קיין שום אנדערע רפואה נאר דורך זיך באדן אין 

 ,ביינאכטאינדערפרי און  , צוויי מאל א טאג: שטעלט אייך פאר .בלוט

קינדער א טאג,   300קינדער, ס"ה  150שחט'ן ' געליידער האט מען 

ל"ע  אזוי האט זיך  .קינדער א וואך רח"ל 2,100וואס דאס קומט אן צו 

, אנקומענדיג אן אויפהער  גאנצע יאר  3די ביטערע גזירה געצויגן פאר  

, ווי  אידישע קינדער ר"ל 327,600 ן אויסטראנאמישע סכום פון אצו 

נו    עס שטייט ֵׁ ה נַפְש  אֲבָּ מַע אֹזֶן ד ָּ ְ    )מעם לועז ועי' בבמ"ח( ...הֲלאֹ לְמִש 

קוּ , "אידישע קינדער האלטן דאס שוין נישט אויסדי  זְעָּ " פון  וַיִּ

טיפעניש פון הארץ האבן זיי געשריגן צום אייבערשטען "טאטע  

אֱלֹ   :זאגט דער פסוק  "!העלף ם אֶל הָּ תָּ וְעָּ ַ עַל ש  זייער תפילה איז  ...  יםקִ וַתַּ

ארויף אין הימל און עושה רושם געווען, און דער אתחלתא   גלייך

 דגאולה האט זיך אנגעפאנגן...

כי כל זעקה הוא מן הלב וזה   צו פארשטיין:  דער באר מים חיים   בטעג

אנגענומען.  גלייך  א געשריי פון א צובראכן הארץ ווערט מתקבל יותר, 

כי זעקת הלב בלב נשבר ונדכה אף "אלקים" שהוא בחינת הדין לא  תבזה  

כי אחת מהתפילות   )שם כג עוד ירצה(וכך הם דברי אוחה"ק . אותו

     שמתוך צרה.  תפילההיא  , המתקבלות



  

 
 ב
 

  ן אליין ארויףעומקה צרבעת די תפילות 
 אמצעי... שום אן קיין 

ה   :ווי דער אוחה"ק זאגט שפעטער אָּ אֵל בָּּ רָּ נֵי יִש ְ ה צַעֲקַת בְּ ה הִנֵּ וְעַתָּּ

י אֵל  :פאר משה  זאגט אייבערשטער  דער    .(לקמן ג, ט)...  אֵלָּ רָּ נֵי יִש ְ    צַעֲקַת בְּ

י " לָּ ה אֵׁ אָּ אן    צום כסא הכבוד געקומען  פארויזענען אליין  ", די תפילות ב ָּ

 "...העלף " שריגן און געמיר  פאר זיך געשטעלט ,קיין שום אמצעי

  זיי ברענגן זענען די וואס מלאכים  אנדערש פון סתם תפילות וואס די

אן  לות יתפ  דידערפאר האבן . מירארויף און געבן דאס איבער פאר 

 . ן גלייך' פועלזיי און  עקסטערן כח  

ללמדך  ציעל? זאגט דער רבינו בחיי: עפ אזוי ס זייזענען פארוואס 

 .אותה שהוא מתפלל מתוך צרה ודוחקו של אדם שלמה, כתפילת שאין  

 ,  תפילהעס איז נישט דא אזא גאנצע 
 וואס קומט פון א צובראכן הארץ.  תפילה ווי א 
רוֹב יו 'ה קָּ ל־קֹרְאָּ אֻהוּ אֲשׁר לְכֹל לְכָּ  בֶאֱמֶת  יִקְרָּ

. . . 

 שטיקל סך הכל לאמיר מאכן א 

ה  עֲבדָֹּ אֵל מִן הָּ רָּ נְחוּ בְנֵי יִש ְ אָּ ליך  רדי אידן אין מצרים האבן ביטע :וַיֵּ

נטערדריקט ו שווער געארבעט פיזיש אן גייסטיש, ארבעט וואס א

 ... ביינאכטיעדע בשר ודם, פון אינדערפרי ביז 

האבן זיי דען נישט געדאווענט אין  דארף מען פארשטיין: צו 

מוז מען   ,אלא מאיגעבעטן די גאנצע צייט, "טאטע העלף אונז שוין"? 

נאר די תפילות זענען    ,אודאי האבן זיי געדאווענט און געוויינט  אז   זאגן 

 נישט אנגענומען געווארן.  

כי אף על פי  :  )שם עה"פ ותעל שועתם(זאגט דער רבינו בחיי    ?פארוואס

האט דער מדת הדין קץ כבר, לא היו ראויים לגאלה... שהגיע ה

 שטערט!גע

ווייל   :זאגט דער באר מים חייםפארוואס יעצט יא? דעמאלטס 

,  לב נשבר ונדכהיעצט זענען זיי צוגעקומען צו א מצב פון אן אמת'ע 

 ,ערשט יעצטה .אף "אלקים" שהוא בחינת הדין לא  תבזה אותווואס 

  שום אן קיין ,באקומען א כח וואס פארט גלייך ארויף תפילה י האט ד

 נגען. ושטער

אֱלֹ ווי ער טייטשט דער פסוק:  ם אֶל הָּ תָּ וְעָּ ַ עַל ש  הקִ וַתַּ עֲבדָֹּ   . ים מִן הָּ

איז געווען פיל )ביי וימת מלך מצרים(  "שועה" יעצטיגע  דער

דער געשריי   ווי "מן העבודה",  העכערפיל און איז ארויף  שטערקער

   )עיי"ש( ...וואס איז געווען ביז יעצט די ארבעט פון

ארבעטן    ווי אזוי איז דאס מעגליך? ווי אזוי קען זיין אז   :וצריך ביאור 

אנאנד פון די  כפון אינדערפרי ביז ביינאכט עבודת פרך, כאפן פעטש נא 

ן  יקינדער ווערן אריינגעבויט א ווי זייערעזעהן און דארפן צונוגשים, 

 "לב נשבר ונדכה"?? מצב פון צו א  טדי ווענט, האט זיי נישט צוברענג

 
 הובא במעם לועז, וכן כ' בספר אור ישרים על הגדה של פסח מבעל שו"ת עמודי אור.   ב
 )נחמד ונעים(של"ה מצאתי כתוב בספר שער השמים שלו פירוש הכתוב כך. הבסידור   ג

געווען  אויך  , ביז יעצט זענען זייזענען די מפורשים מסביר: אודאי

 ...נאר  א לב נשבר, דער איד איז געווען צושאסן און צובראכן

 דאווענען האט ער נישט געקענט...  
 פארוואס? 

מורא געהאט פון די   די אידן האבן  ,ביז יעצט :בזאגן די מפורשים 

אפי' וויינען   זא  ,רודפ'ט און געפייניגט' גע אזוינוגשים וואס האבן זיי 

זאל חלילה נישט פארשעמן דעם קעניג מען  ) .  אויך נישט געלאזטהאט מען זיי  

 .(פון אים נישט צופרידןמען איז ווי כאילו 

די מצריים האט קובע  און  אבער יעצט, ווען פרעה איז געשטארבן 

אויסגענוצט די געלעגנהייט און   די אידןהאבן  ,א טרויער טאג געווען

אויף די   האט געוויינט און געשריגן  בו בזמן וואס דער גאנצע פאלק

  און  יעןשרי  טגעזעצזיך    אויך די אידן  האבןטירה פונעם גרויסן קעניג,  פ

איז געשטארבן,  קעניג ער ד , אבער נישט ווייל נען צום אייבערשטןוויי

 צוליב די שווערע ארבעט...    נאר

ת מֶלֶךְ מִצְרַיִם  מָּ ה  -וַיָּּ עֲבדָֹּ אֵל מִן הָּ רָּ נְחוּ בְנֵי יִש ְ אָּ יעצט איז געווען   ...וַיֵּ

ערשטע מאל וואס זיי האבן געקענט וויינען און שרייען צום טאטען  די  

 .  מען זאל זיי שטערןדעם וואס אן   ,אין הימל

דַע אֱלקִֹים  אֵל וַיֵּ רָּ נֵי יִש ְ רְא אֱלקִֹים אֶת בְּ  :גזאגט דער של"ה הק' .  )ב, כה(  וַיַּ

רְא אֱלקִֹים דַע  אבער דער אייבערשטער האט זיי געזעהן וויינען , וַיַּ וַיֵּ

אמת'ע כוונה   די, נאר דער אייבערשטער אליין האט געוואוסט אֱלקִֹים

 וויינען.  ערזיי וןפ

ה"  דא ווען עס איז עֲבדָֹּ אֵל מִן הָּ רָּ נְחוּ בְנֵי יִש ְ אָּ  ,א צובראכן הארץ  ,"וַיֵּ

קוּ "  צוזאמען מיט א זְעָּ  , דאווענט מיטן גאנצע כוונהמען  ,"וַיִּ

 סגולה פון געוואלדיגע ס איז דא דער טדעמאל

אֱלֹ   ם אֶל הָּ תָּ וְעָּ ַ עַל ש  הקִ וַתַּ עֲבדָֹּ  . ים מִן הָּ
. . . 

מיום שחרב בית המקדש ננעלו שערי  :אמר ר' אלעזר
 "שערי דמעה" ,ואעפ"י שננעלו שערי תפילה  ...תפילה

 )ברכות לב:( לא ננעלו.

שווערער דער  אסאך איז געווארן  ,בית המקדש איז חרוב געווארן]פון ווען דער 

ומשנחרב  :)ב"מ דף נ"ט ד"ה מיום שנחרב(במהרש"א ווי דער מהרש"א זאגט  .תפילהענין פון 

המקום ההוא ננעל השער אשר שם, ובעי תפילה ורחמים מרובים לפני המקום שיפתח  

 [ מנעול השער ההוא.

 ? תפילהרי פארוואס האט מען פארמאכט די שע
בזמן  ברכות לב ע"ב ד"ה עוד נ"ל( ) צו פארשטיין: יהוידע בט דער בןעג

אונזער מנחה האט זיך און אונזער שחרית  .הבית איז געווען קרבנות

  , חורבן כן אנגעהויבן מיט א קרבן וואס האט מכפר געווען. אבער נא 

עומד   תפילה, שהרי תפילהדער גאנצע ענין איז אריבער צו  עןוו

איז   הבמקום קרבן, קען דאס שוין נישט זיין די זעלבע. וויבאלד תפיל
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שהיצה"ר עומד שם איז דאס זייער א שווערע עבודה,    ,אן עבודה שבלב

 ...  ומבלבלו במחשבות זרות וידוע

הקרבנות היו התפילות  ואם היה תפילה ראויה בכונה שהיא במקום 

 ...  מפילים את חומת ברזל הנעשית מן העונות

איינווארפן  געקענט    זייוואלטן די תפילות געווען מיט כוונה, וואלטן  

 חומות הברזל. יד

אך בחרבן בהמ"ק שנפסקו הקרבנות וגם התפילות שהיו במקומן  

הם העונות הנעשים מן   -לכך נשארה חומת ברזל ,אינם שלמים בלב

מפסקת בין ישראל לאביהם  -ת יצה"ר שהוא זר בתוך לב האדםהשרא

   .שבשמים

נז אן  ודי עבירות פון בילבול הלב והמח וואס דער יצה"ר מאכט א

בין  , דאס אליין איז דער מחיצת הברזל וואס איז מפסיק תפילהבעת ה

   ישראל לאביהם שבשמים.

דאס איז וואס    ,וואס קומט פון א גאנצע הארץ  תפילהווייל נאר אזא  

וואס קומט פון א הארץ וואס איז   תפילה א אבער  .ארויףגלייך גייט 

    גיין...פארוי פון תפילות  יפארנומען פון אלע זייטן, שטערט ד

...  שערי דמעה לא ננעלו איז אבער  שערי תפילה  ,ואעפ"י שננעלו 

א געוויין  ווארעם הארץ.  פארוואס? ווייל דאס קומט שוין יא פון א 

א קרעכץ וואס  .געווארן בארירט וואס איז הארץ  פון אנאר  קומט

ווייל ווען דער הארץ איז   ,ע הארץ גייט גלייך ארויף' אמת ן קומט פון א

 .דאווענט זיך אנדערש ,דא

דיש להתעורר בבכיה בימים  :בשם האריז"לים קסבן די פושריירפאר דע

ה לגיסקסטרע אן ערר זיין ומעיר מ ןלווי הייליגע טעג אין די  דאליבוו .הנוראים

מען רט ווע פארדערצון, רלם וימחלר ל ווערןבקנתת זאלן ולפית עונזעראז א

 .ץארן הכצובראט פון א מוקס ז עא נטמייייל דאס וו, "יכלבנתעורר  "

וואס זאל איך "קען דאך א מענטש טראכטן צו זיך, 
 טוהן אז איך בין נישט קיין לב נשבר?  

 איך האב נישט אזויפיל צרות!  , ב"ה
  וויאזוי קענען מיינע תפילות אנגענומען ווערן?

 #1חז"ל זאגן אונז עטליכע עצות...  עצה  

 !צייטן וואס דער טויער איז אפןדא  ענעןעס ז

הציבור נשמעת תמיד ואפילו היו בהן   תפילתזאגט דער רמב"ם: 

 , ברכות ח.( פ"ח מתפילה ה"א)  . ן של רביםתפילת חוטאים אין הקב"ה מואס ב 

 ווען א ציבור אידן שטעלן זיך דאווענען, עפנט זיך די טויערן... 

כֶם " ה לָּ ידָּ סְפוּ וְאַגִּ מִיםהֵאָּ אַחֲרִית הַיָּּ א אֶתְכֶם בְּ ר יִקְרָּ ֶ זאגט דער  ". אֵת אֲש 

תַח ואמרזוה"ק:  ָּ ה אֶל  ,רבי אבא פ  נָּ ָּ ר תפילת"פ  עַרְעָּ ה אֶת   -הָּ זָּ וְלאֹ בָּ

 )תהלים קב, יח(  ."דם תפילת

  .תפילותצוויי סארטן  די פסוק איז דא מרמז  :  ביראיז מס  זוה"ק   ער דאון  

עס פארט נישט  ,צו דעם"פונה וואס מען איז זיך " תפילהעס איז דא א  

 
 הן!דער פסוק דארף הסבר, וואס מיינט דאס "פנה" אל תפילת הערער, עס וואלט געדארפט שטיין "הקשיב אדער שמע", תפילת דארף מען הערן נישט זע ד 
  לעיל בשם רבינו בחיי וכ"ה בכלי יקר, כי אף על פי שהגיע קץ כבר לא היו ראויים לגאלה. כמש"כ  ה

נישט קיין   ,"ולא בזה וואס " תפילה אזוי גרינג אדורך! און עס איז דא א 

 עסנישט פארשעמן און  עס טוט מען  ,אויס טחילוק וויאזוי עס קוק

 ארויף לעילא.  גלייךגייט 

 דאסט מען  וט  ,ווען א תפילת יחיד קומט ארויף,  פנה אל תפילת הערער

? איז דאס מיט תפילה י אזוי קוקט אויס דיוו" ,באטראכטן אין דן זיין

א   ,געזאגט? פון וועמען קומט זימיט הארץ אדער פשוט און כוונה 

 " חייב אדער זכאי?וואס איז מענטש 

לא איז "   וואס אזא תפילה  ,תפילה פון א רבים  דיאנדערש איז אבער ביי  

ארויף, מען באטראכט דאס   רבים גייט גלייך תפילת  . ם"תפילתבזה את 

דא עטליכע תפילות וואס וואלטן נישט  זענעןאפי' עס  .נישטבכלל 

נגאנצן  י נישט אהאט מען צו ווייל , ביי א יחיד השגחה דורך דעם א

דער מענטש איז נישט אזא צדיק, אעפ"כ  ווייל נזין געהאט אדער יא

 גייט אלעס ארויף לפני הקב"ה. 

דאווענען מיט א ציבור,   איד  דערפאר זאל יעדע  :ענדיגט צו דער זוה"ק 

לפיכך צריך הרמב"ם שם    פוכ"גיין. ) פאזוי וועלן זיינע תפילת גלייך ארויווייל  

 (. אדם לשתף עצמו עם הציבור ולא יתפלל ביחיד כל זמן שיכול להתפלל עם הציבור

  תפילהאויף אכטונג געבן און פאר אונזער טובה: לאמיר זיך מקבל זיין 

  , אזוי דאווענען מיט מניןזאל מען ווי אימער מען געפונט זיך,  .בציבור

 גיין...  פ שנעלער ארוי תפילותרע  ונזע א לן ווע 

   #2עצה  

 !דער עצה פונעם אמרי יוסף

י ה אֵלָּ אָּ אֵל בָּּ רָּ נֵי יִש ְ ה צַעֲקַת בְּ ה הִנֵּ   (לקמן ג, ט)... וְעַתָּּ

אויך  אודאי האבן די אידן ביז יעצט זאגט דער אמרי יוסף: 
געדאווענט מתוך קושי השעבוד, אבער וויבאלד זיי האבן נישט 

   זענען זייערע תפילות נישט ארויף. התשובה געטוהן 

שעשו  ווען  "וימת מלך מצרים"ביי די מעשה פון  ,רשט יעצטהע  
)די אידן האבן געהאט א מינוט פון התבוננות אדער  ,תשובה בסתר

   עצט זענען די תפילות ארויף...דוקא י ( .זייער שטארקע צער

ה )אין ועתה אלא תשובה( יעצט ווען די אידן האבן תשובה  , וְעַתָּּ
יגעטוהן,  ה אֵלָּ אָּ אֵל בָּּ רָּ נֵי יִש ְ תפילות ארויף   זייערעזענען ... צַעֲקַת בְּ

 גלייך צום כסא הכבוד.

מענטש   אז א פארוואס זעהן מיר אסאך מאל  :זאגט דער אמרי יוסף
דער אייבערשטער איז דאך א שומע תפילות   ?איז מתפלל ואינו נענה 

איז דער מסך המבדיל בין קונו   די עונות פונעם מענטשנאר  כל פה?
 ית"ש, און דאס לאזט נישט ארויף זיין תפילה.  ובין 

להרהר בתשובה מעומק הלב,   והתקנה לזה, וואס איז דער עצה?
אל ז  , נעןעדאוושטעלט זיך    מען איידער  ותיכף סר ממנו תואר שם רשע.  

איך וויל זיין    , איין רגע מיט אן אמת'ע תשובה, "רבוש"עזיין  מהרהר    מען
והוא סגולה גדולה לקבלת  " גוט, איך וויל נישט טוהן קיין שלעכטס...

 .תפילהה
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 חפץ חיים דער געוויין פון דער מאמע פונעם 

עטליכע יאר נאך דער מאמע פונעם חפץ חיים זצ"ל 

אין תהילים  ןאלט ןאאיז אוועק, האט מען געטראפן 

גט פארן חפץ נדאס געברעהאט  ווען מען   .בואיר שט

און  ,האט ער דאס ארומגענומען און געקישט ,חיים

 ארומיגע. זיינעפאר  ט זאגגעמיט טרערן אין די אויגן 

האט  ה"עיר וויפיל טרערן מיין מאמע אצו ווייסט "

פארגאסן אויף דעם ספר תהילים, אז  יעדן פארטאגס  

איר זוהן זאל אויפוואקסן אן ערליכע און געטרייע  

                                      ??"דאי

 )המאורות הגדולים( 

 

 

 : קען מען גוט פארשטיין די גמרא אין ברכות   ,לפי"ד

ברכות סג, )  . קרי  רחמנא   מחתרתא   אפום  גנבא  אינשי   דאמרי   היינו   פ "אר

אפי' א גנב וואס איז אינמיטן די גניבה און ער זעהט אז ער איז אויף  (א
צום אייבערשטען "טאטע העלף!" און דער  , שרייט קרי רחמנאצרות, 

 אים.  פטאייבערשטער העל

פון טיפעניש פון הארץ. אזוי   עספארוואס? וויבאלד דעמאלטס קומט 

  אנגענומען  אי"ה תפילות אונזערע  ןל ווע ,מיט א שטיקל תשובה ,אויך

 .ווערן

 

 

 וועט זאגן רווען אי
 זי"ע   רבי ר' אלימלך  ןהייליג פונעם   תפילה םדע

 ש... ראנדע אינגאנצןוועט זיך דאס זאגן 

נֶיךָּ ה' אֱלֹ  פָּ צוֹן מִל ְ אלֹ קֵׁ יְהִי רָּ וְעַת עֲתִירוֹת קֵׁ ינו  וֵׁ ַ עַ קוֹל ש  וֹמֵׁ ינו  ש  י אֲבוֹתֵׁ

מַאֲזִין לְקוֹל  ינו   תפילתו  בוֹתֵׁ ְ ן מַחְש  תְכוֹנֵׁ נו  ו  כִין לִב ֵׁ ת ָּ ֶ רַחֲמִים, ש  ל ב ְ אֵׁ רָּ וֹ יִש ְ עַמ 

ר  ג ֵׁ ַ תְש  קוֹל תפילתו  מֹעַ ב ְ ְ זְנֶיךָּ לִש  יב אָּ ִ פִינו  וְתַקְש  דֶיךָּ  תפילתנו  ב ְ נִים עֲבָּ תְחַנְּ הַמִּ

ה רָּ בָּּ ְ ה וְרוּחַ נִש  וְעָּ ַ קוֹל ש   .אֵלֶיךָּ בְּ

ם  ל רַחו  ה אֵׁ דֶיךָּ וְאַת ָּ בַחֲסָּ ים ו  רַב ִ רַחֲמֶיךָּ הָּ דוֹלִים ב ְ ר הַג ְ מְחוֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֶּ , תִּ

, נֶיךָּ עְנוּ לְפָּ ַ ש  עְנוּ וּפָּ ַ אנוּ וְהֶעֱוִינוּ וְהִרְש  טָּ חָּ ֶ ּ ל מַה ש  אֵל אֶת כָּּ רָּ ית יִש ְ ךָּ בֵּ ל עַמְּ נוּ וּלְכָּ  לָּ

בְמַעַ  מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ נֶיךָּ כ ִ עַ לְפָּ דו  י וְיָּ לו  י גָּ י כ ִ יךָּ וְדִבְרֵׁ ִ רִינו  אֶת פ  ה מָּ לִילָּ ה וְחָּ לִילָּ ל חָּ

קֹט  ְ חַ וְלאֹ יִש  נו  מִיד, לאֹ יָּ נו  ת ָּ קִרְב ֵׁ ר ב ְ וֹעֵׁ צֶר הַב  רֹב הַי ֵׁ י אִם מֵׁ , כ ִ מִצְוֹתֶיךָּ תֶךָּ ו  תוֹרָּ

יו,  לָּ ה וְאֶל הֲבָּ ל הַז ֶ פָּ ָּ ם הַש   עוֹלָּ אֲוַת הָּ נו  אֶל ת ַ ר מְבִיאֵׁ ֶ ל אֶת עַד אֲש  וּמְבַלְבֵּ

ש  עַל  נֶיךָּ וּלְבַקֵּ ל לְפָּ לֵּ אֲנַחְנוּ עוֹמְדִים לְהִתְפַּ ֶ ה ש  עָּ ָּ ש  מִיד, אֲפִלּוּ בְּ בוֹתֵינוּ תָּּ ְ מַחְש 

ל אֶת  נוּ הוּא מְבַלְבֵּ ֵ יותפילתנַפְש  תַחְבּוּלוֹתָּ מִיד בְּ בוֹתֵינוּ תָּּ ְ נו  נוּ וְאֶת מַחְש  ין אָּ , וְאֵׁ

י נֶחֱלַש  ש ִ  וֹ, כ ִ רֹב יְכוֹלִים לַעֲמֹד נֶגְד  ל מֵׁ ב ָּ ֹחַ הַס ַ ל כ  ַ ש  נו  עַד מְאֹד וְכָּ נו  וְלִב ֵׁ מֹחֵׁ נו  ו  כְלֵׁ

מַן ת הַז ְ אוֹת וְטִרְד ַ לָּ רוֹת וְהַת ְ  .הַצ ָּ

נו  ואת תפילתהוא מבלבל את  –ו תמחול ותסלח ותכפר לנ - רוח נשברה
 מחשבותינו תמיד...

 !תפילותשטער פאר אונזערע גרויסע א  ענעןזדי אלע זאכן ווייל 

        

 

ד ר לְדָוִּ זְמו  חַ מִּ יוֹם צָרָה לַמְנַצֵּּ  יַעַנְךָ ה' ב ְ
ר לָהֶםוואס טוט א איד ווען ער איז אין א עת צרה?  צַּ צְעֲקוּ אֶל ה' בַּ םן וער שרייט צום אייבערשטען א .וַיִּּ ילֵּ יהֶם יַצִּּ תֵּ צוּקו  מְּ איז אין אלע צייטן, . מִּ

 מיטל און די וועג ארויס פון אלע שוועריקייטן.תפילה אלעמאל געווען דער 

לה יתפ אז זייןוויל האבן פיל מער מעגליכקייטן  א מענטשאויב  ."רחמנא ליבא בעין, "'חזר'זיך איינמענטש א דארף  דאווענט, מעןאיידער אבער 

 ?..."והןטגייט יעצט  מען וואס" ,אביסל הארץ ןלייגמען צו זאךבעטן פארן כסא הכבוד, און זיך קומען אניין תפילה זאל ז ,ווערן זאל אנגענומען

סטו דען נאך עטליכע זאכן אינדערמיט? ווען דו וט ,רעדסט צו דיין חבר וחבר. ווען ד אצו  דרע מעןלכה"פ ווי  ,צום אייבערשטען ןרעדמען זאל 

 ?ווילסט ואים קלאר וואס ד וזאגסט ראפ דיינע ווערטער אדע ומורמלסט ,רעדסט צו דיין חבר

לות יעס זאל נתקבל ווערן לרחמים ולרצון לפי אדון כל. כי קל שומע תפאז באקומען פיל מער כח  ותליאונזערע תפ נעןקע ,מיט אביסל התבוננות

 ותחנונים אתה.

___________ 

אלע בלבולי די פליען אוועק  ,נאכן דאווענען .ווערט געברענגט אז דער עיקר שטערונגען פון די מחשבות איז דוקא ביים דאווענען ,אין ספה"ק נועם אלימלך נ.ב.

זאל  ,אפי' אויב עס קומט אים אן עצה אדער תחבולה פאר עבודת ה' .המחשבות און יעדע מחשבה וועלכע פאלט איין אינמיטן דאווענען האט נישט קיין קיום

 סוף כל סוף וועט עס נישט האבן קיין קיום כי שקר אין לו רגלים...  ,דאווענען אינמיטןגעפאלן איינס איז אים עזיין, וויבאלד נאר ן וואס עס זאל זיי

 )מאמר בטחון והתחזקות מספה"ק שומר אמונים( 

 

 מוסר השכל

 צידה לדרך
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