
 

 

 

 חקתפרשת 
 108 גליון מס'

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אלכסנדר מוקדון, שאל את חכמי ישראל: "מה 
יעשה אדם ויחיה?" תשובתם היתה מופלאת: 

 "ימית עצמו."
רק אלכסנדר מוקדון ידע למה הם מתכוונים, 
ורק הוא ידע כמה הם צודקים, משום שהוא, 
אלכסנדר הגדול לא מצא מנוחה. מגיל צעיר 

, לתור עולם, לכבוש ארצות, רצה "לחיות"
להשיג, לחטוף, למשול. ויום מנוחה אחד לא 
היה לו, כל חייו היה במלחמות, כיבושים 
ונצחונות, ורק דבר אחד היה חסר לו, מנוחת 

 הנפש. שלווה, מרגוע, סיפוק. 

"מה יעשה אדם ויחיה?" שאל. ענו לו: יעצור 
לרגע, יתנתק מהעולם, מהטרדות והלחץ, 

מהעולם שבחוץ כדי לחוות את  יאטום אזניו
 העולם הפנימי והרוחני.

ילמד דף גמרא, ישמע שיעור תורני, יחווה שעה 
של עונג כה רב, שלא לדבר על כך ששעה זו 
תכניסו לעולם הבא, אלא הוא גם "בן העולם 

 הזה"

בפרשתינו נאמר: "אדם כי ימות באוהל" ודרשו 
חז"ל שאין התורה מתקיימת אלא במי שממית 

עליה, והסוד הוא שמי שממית עצמו  עצמו
 עליה, הוא חי בה. ומאושר בה.

ומסופר על הרבי מאוז'רוב שחלה, והרופאים 
קבעו אפיסת כוחות. הוא היה לומד מבוקר ועד 
ערב, כאשר בעין אחת הוא עיוור, ובעין השניה 
רואה רק כעשרה אחוז מכוחה. אז גזרו עליו 

 מנוחה.

ליאת הרופאים רותק למיטתו יום, יומיים, ולפ
הלך ונחלש יותר ויותר, התחנן שירשוהו 

 להיכנס לחדר לימודו, שעה אחת.
הירשו לו, ישב סמוך לשולחן, פתח ספר, וראה 

 פלא, כוחותיו חזרו לו, ואמר לרופאזה 
 המשתומם: "כי הם חיינו, התורה עבורי     

 כאוויר לנשימה."

 שבת שלום!
 העורך

 

הרב משה בן אסתר, מרת שרה בת סוליכה, הרב שלמה בן אסתר, מרת גילה בת 
רג'יה, הרב אהרן יהודה לייב בן גיטל פייגא, הרב יעקב הרב עובדיה יוסף בן גוג'מילה. 

, בן שמעון, וויאן בת יעקב, שמעון בן מרדכי , ר' משה בן אליהו, מרדכימשהבן מרים, ר' אליהו בן 
הרב ישראל משה בן ציפורא  הרב שמריהו יוסף ניסים בן בתיה, .דבורה בת רבי משה יעקב

ם בת חנה חיה. מרי  דבורה בת מיכל, לאה בת הינדל בריינדל הינדא. תמרפייגא, 
, שריתר בת שרית, גילה בת שרית, יעל בת בת רות, רינת בת רות, אסת ז'ואל שמחה בת חנה, נועה

 אליעזר זוסמן בן זיוה., , חנה בת שושנה סולטנהסולטנהמרים בת שושנה 
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אתיופי המשתייך ל'פלג הירושלמי' שאל השבוע 

 את ראש הישיבה שלו:

 "מה עדיף ללכת להפגנה או להשאר בישיבה?"

 ענה לו  רה"י: "תדיר ושאינו תדיר תדיר קודם."
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