
המנהגים השונים באכילת הפירות בט"ו בשבט

מנהג רוב קהילות ישראל - הקיים זה מאות בשנים - להרבות ביום חמשה עשר בשבט באכילת 
מיני פירות של אילנות, ובמיוחד אלו הגדלים בארץ ישראל; ויש מדקדקים לאכול דוקא מפירות 

שבעת המינים.

יש נוהגים לאכול מרקחת אתרוג, ומהם שמייצרים את המרקחת דוקא מהאתרוג שבירכו עליו 
בחג הסוכות; ויש שכתבו שאכילת המעוברת ממרקחת זו היא סגולה ללידה קלה. ויש שציינו 
כאסמכתא למנהג זה את דברי הירושלמי )קידושין ד, יב, בתרגום חופשי(: "אמר רבי חזקיה 
בשם רבי כהן בשם רב, עתיד אדם ליתן דין וחשבון על כל שראתה עינו ולא אכל, רבי אלעזר 

היה חושש לשמועה זו, והיה נוטל מעות ורוכש בהם מכל מאכל שהוא פעם אחת בשנה".

ויש שנהגו לומר שירות ותשבחות להשי"ת בעת אכילת הפירות, ויש שסידרו סדר לימוד מיוחד 
מדברי המשנה והזוהר בעניני דיומא, ללומדו בעת האכילה.

יש שנהגו לומר ביום זה את חמשה עשר מזמורי 'שיר המעלות' שבספר תהלים, ויש שנהגו 
ללמוד ביום זה הלכות תרומות ומעשרות וכו' הקשורות ליום זה. ]משנ"ב קלא, לא; ביאורים 

ומוספים 'דרשו', 45; ומקורות נוספים[
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כפי שלמדנו אתמול, שלושה אנשים שאכלו מאכל כלשהו, או שתו משקה כלשהו )ובנוגע למים 
בַּשֵּם.  'זימון'  לצורך  פת  אנשים שאכלו  לשבעה  מצטרפים   - לאתמול(  תקציר  ראה  וכדומה, 
ונחלקו הפוסקים אם דין זה אמור גם בנוגע לזימון של שלושה: יש אומרים שיצירת חיוב זימון 
אינה אפשרית אלא על ידי שלושה אוכלי פת. יש אומרים שדי בכך שאחד מהשלושה יאכל 
'כזית' ממאכל שברכתו 'על המחיה'. ויש אומרים שדין זימון בשלושה שווה לדין זימון בַּשֵּם, 

ודי בכך שאחד מהם יאכל מאכל כלשהו, או ישתה משקה כלשהו. ]שו"ע ג ומשנ"ב יז, יט, כ[

כאמור, הפוסקים נחלקו בדין זימון בשלושה - אם צריך שכולם יאכלו פת, או שדי בכך שאחד 
אינו חפץ  ואם  יאכל השלישי פת;  יאכל מאכל כלשהו. לדעת השולחן ערוך, לכתחילה  מהם 
לאכול פת, לא יאכל ולא ישתה עמהם, כדי שלא ליצור ספק של חיוב זימון; אך אם אכל או 
שתה עמהם, יזַמנו עמו. והמנהג למעשה שאף אם אינו רוצה לאכול פת, נותנים לו מאכל אחר, 
או משקה, ומזַמנים עמו. וזה שמצטרף ל'זימון' ללא אכילת פת - נחלקו הפוסקים אם צריך 
להקשיב עד "הזן את הכל", או שדי בכך שיקשיב לברכת הזימון. ]שו"ע ג ומשנ"ב כב; ביאורים 

ומוספים דרשו, 20[

חייב   - שביעה  מכדי  פחות  והאוכל  מדאורייתא,  המזון  בברכת  חייב  שביעה  כדי  פת  האוכל 
ידי חובת ברכת המזון בשמיעה מפי אחר,  יוצא  מדרבנן. לפיכך, אם אדם שאכל כדי שביעה 
כְּשֶׁלּוֹ. ואם אכלו  עדיף שישמע מאדם שאכל אף הוא כדי שביעה, שדרגת חיובו בברכה היא 
כמה אנשים יחד, ורק חלקם אכלו כדי שביעה - יש אומרים שמלכתחילה גם אחד מאלו שאכלו 
פחות\מכדי שביעה יכול לזַמן, כיון שברכת הזימון היא מדרבנן; ויש שהכריעו שברכת הזימון 
דאורייתא, ולדבריהם עדיף שיזַמן אחד מאלו שאכלו כדי שביעה. ]שו"ע ד, משנ"ב כג, ושעה"צ 

טו-טז; ביאורים ומוספים דרשו, 23[

הדעות השונות בנוגע ליצירת חיוב 'זימון' ללא אכילת פת

המצטרף ל'זימון' ללא אכילת פת - 
האם צריך להקשיב לברכת המזון מפי המזַמן?

באיזה מקרה בוחרים את המזַמן לפי כמות האכילה?

אתמול למדנו
• שבעה שאכלו 'כזית' פת, ושלושה שאכלו 'כזית' ממאכל אחר, כגון פרי או ירק - מצטרפים ל'זימון' בַּשֵּׁם. והוא הדין אם לא אכלו, 

אלא שתו משקה כלשהו, למעֵט מים. ויש אומרים שאם שתו לצמאם ולא רק כדי להצטרף לזימון, מצטרפים אף בשתיית מים. 
• שנים שאכלו יחד, ולאחר סיום אכילתם, בא אדם שלישי ואכל עמהם - אם בשעה שאכל לא היו שניהם שבעים לחלוטין, באופן 
והם  זה נחשב כאילו טרם סיימו את אכילתם,  וכדומה, הרי  'משהו' מאיזה מאכל, אף ממיני מתיקה  ולוּ  שמסוגלים עדיין לאכול 

מצטרפים וחייבים ב'זימון'.

מחר נלמד
• כיצד מתחייבים בברכת המזון מדאורייתא? 
• מדוע ראוי לשתות תמיד לפני ברכת המזון? 

• אדם שלא אכל ונמצא במקום שאחרים מזַמנים - כיצד ינהג?


