
אלמלא הייתי מקפיד לאכול לשובע ולבריאות, 
הייתי נופל מעולף בצאתי לרחובה של עיר

נוהג היה מרנא החפץ חיים להקפיד על ארוחות 
מסודרות, ואף היה מעורר על כך את תלמידיו ואת 
שומעי לקחו שייזהרו לאכול מזון בריא ומזין כדי 

שיהיה להם כח לעבודת ה'.

באחת הפעמים פגש רבינו את אחד מגדולי הדור, 
עצמו  את  לסגף  הוא  נוהג  כי  עליו  שמע  אשר 
ולמנוע מעצמו אכילה כדי שביעה. העיר לו רבינו 
על כך במתק לשונו, וציין "אלמלא הייתי מקפיד 
מעולף  נופל  הייתי  ולבריאות,  לשובע  לאכול 
בצאתי לרחובה של עיר, מחמת ביזוי כבוד שמים 
המתחלל בראש חוצות. צריך הרבה כח כדי לעבוד 

את ה' למרות כל מה שקורה בחוץ".

ראשי  מגדולי  באחד  רבינו  הפציר  אחרת  פעם 
להימנע  המנהג  את  שיזנח  בדורו  הישיבות 
שלפני  בימים  אנו  "עומדים  כראוי:  מאכילה 
לא  "זמנים  רבינו,  לו  אמר  דמשיחא",  עיקבתא 
עוד  גדולה  ומלחמה  להגיע  עומדים  פשוטים 
בריא,  מזון  על  להקפיד  עליכם  בעולם.  תתנהל 

כי אתם צפויים להיות אחד מהגנרלים החשובים 
במלחמה הזאת".

רק  לא  בדרא'  'חד  היה  שכידוע  זיע"א,  רבינו 
אדם  ב'בין  גם  אלא  ומוסר,  הלכה  בגאונות, 
לחבירו', נוהג היה לשבח בפה מלא כל תבשיל או 
דבר מאכל שהוגש לפניו. לאחר שטעם מהתבשיל 
כשהוא  באוזניה,  אותו  ומהלל  לרבנית  פונה  היה 
המליחות  רמת  על  ומדבר  בפרטים  חוסך  אינו 

המדויקת, הבישול המושלם והתיבול המוצלח.

רבינו  לאחר שסיים להחמיא על הבישולים, היה 
לשוחח  או  זמירות  לשורר  ופונה  מה  לזמן  עוצר 
מעט בדברי תורה, ורק לאחר מכן שב לאכול את 
ולפי  כך.  כל  אותו  שיבח  לכן  שקודם  התבשיל 
דרכם למדו תלמידיו שהיה רבינו חושש שלאחר 
ששיבח את המאכלים אולי התעוררה אצלו אפס 
קצה של תאוות האכילה, ולגודל פרישותו מענייני 
אחרים  בעניינים  לעסוק  פונה  היה  הזה  העולם 

לפני ששב לעבודת האכילה לשם שמים.
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כששני אנשים ויותר אוכלים סעודה יחד - אף אם כל אחד אוכל משלו - ראוי שאחד מהם יברך 
'המוציא' ויוציא את האחרים ידי חובתם, מפני ש"ברָב עם הדרת מלך", ויש בכך 'הידור מצוה'. 
ובזמננו, על פי רוב כל אחד מברך לעצמו, ויתכן כי הסיבה לכך היא משום שאין הכל בקיאים 
בכוונה הנדרשת להוציא אחרים או לצאת בשמיעה מפי אחר. ]סעיף יא, ס"ק נז, וביה"ל ד"ה 

אחד; וראה לעיל סימן קסה, ס"ק ה[

הדין האמור, שראוי שהאחד יוציא את כולם בברכת 'המוציא', הוא רק כשאוכלים בדרך של 
ובעל  יחד.  ומקובצים  ויושבים,  לאכילתם,  מקום  שקבעו  דהיינו,  משותפת,  לסעודה  קביעות 
הבית האוכל עם בני ביתו, אינו צריך לקבוע מקום לאכילתם. וכשאוכלים במקום שיש שולחן 
- נחלקו הפוסקים אם צריכים לאכול ליד השולחן. אבל כשלא קבעו מקום, או שהם מפוזרים, 
וכן אם אוכלים בעמידה - לכתחילה יברך כל אחד לעצמו. ]סעיף יא-יב, ס"ק סד, וביה"ל ד"ה 

ישיבה וד"ה אלא[

כאמור, שנים שאוכלים יחד - ראוי שהאחד יוציא את חבירו, והדברים אמורים דווקא בברכת 
'המוציא', שאז דעתם לאכול יחד ומצטרפים יחד לברכה אחת, אבל בברכת המזון, הבאה בסוף 
הסעודה כאשר דעתם להפרד, ראוי שכל אחד יברך בעצמו; ועוד, שברכת המזון היא מן התורה, 
והאחד  'זימון'  חובת  יש  יחד,  ויותר  כשאוכלים שלושה  אולם,  בעצמו.  אחד  כל  שיברך  וראוי 

מוציא את האחרים אף לכתחילה. ]ס"ק נד; ביאורים ומוספים דרשו, 46[

מדוע בזמננו אין מקפידים 
שאחד יוציא את כולם בברכת 'המוציא'?

באיזה מקרה אין האחד רשאי להוציא את האחרים בברכת 'המוציא'?

שנים שאוכלים יחד - 
האם האחד רשאי להוציא השני בברכת המזון?

אתמול למדנו
• מי שבֵּרך 'שהכל' על כל מאכל או משקה, יצא ידי חובתו. וכן מי שבֵּרך 'מזונות' על כל מאכל או משקה - למעֵט מים ומלח - יצא 

ידי חובתו, כיון שכולם זנים את הגוף.
• במקרה הצורך מותר לברך בכל שפה שהיא, בתרגום מדויק של נוסח הברכה; ובדיעבד יוצאים ידי חובה בהזכרת שם ה', ומלכות 

ה', ועיקר תוכן הברכה.
• רוב הברכות הן מדרבנן, ולכן המסופק אם בֵּרך אותן אינו שב ומברך, שהרי 'ספקא דרבנן לקולא'. אולם, בניגוד לספקות אחרים, 

בספק זה אסור להחמיר ולברך, כיון שזהו ספק 'ברכה לבטלה'.

מחר נלמד
• המברך על החלה ומחלק ממנה לכולם - האם צריך לטעום ממנה לפני החלוקה? 

• סעודת 'שבע ברכות' מתקיימת בבית ראובן, ושמעון הביא את הלחמניות - מי פותח בסעודה: ראובן, שמעון, החתן, או אולי מישהו 
אחר?

• אירוע ובו כמה נאומים - מי נואם ראשון?


