
אני ריק ומרוקן מכל התחושות הנעלות והקרבת אלוקים 
שהרגשתי בימים הנוראים 

שמעתי מפיו של מנהלה הרוחני של ישיבת 'ארחות תורה', 
הגה"צ רבי חזקיהו מישקובסקי, שפעם אחת הגיע יהודי אל 
מרן ראש הישיבה הגראי"ל שטיינמן שליט"א, והתאונן על 

מר גורלו ורוע מצבו הרוחני. 

"מדי שנה, בימים הנוראים אני חווה התעלות גדולה", סיפר 
וכל  עיני דמעות,  זולגות  היהודי לראש הישיבה. "בתפילות 
מעייני  כל  הקדושה.  התורה  ללימוד  מקדיש  אני  פנוי  רגע 
אלא  אינם  עיסוקי  וכל  הוא,  ברוך  הבורא  לרוממות  נתונים 

רוחניות צרופה ומזוקקת.

בסיומה של תפילת  קולו של השופר  לאחר שנשמע  "אבל 
קרשי  את  לפרק  מסיים  שאני  לאחר  שאת  וביתר  הנעילה, 
הסוכה באסרו חג של שמיני עצרת, אני נשאר ריק ומרוקן מכל 
אלוקים שהרגשתי  קרבת  אותה  וכל  נעלות,  תחושות  אותן 

בימים הנוראים נעלמת לבלי שוב עד השנה הבאה". 

תהה השואל באוזני מורו ורבו, מדוע אם כן יש טעם להתעלות 
הגדולה בראש השנה וביום הכיפורים, אם לאחריה הוא שב 

לארציותו ולדרכיו הגשמיות כאילו לא היו דברים מעולם? 

העובדה שאתה  "עצם  וביה:  מיניה  הישיבה  ראש  לו  השיב 
היא  היא  התעלות,  רגשי  אותם  של  אובדנם  על  מתאנח 
ימות השנה.  החותם שהותירה אותה התעלות בקרבך לכל 
יהודי שאינו מתרומם מעט מעל הגשמיות בימים הנוראים, 

אין לו את השכל ואת הכח להתאנח על מצבו הרוחני בשאר 
הזמנים". 

כך  מכונה  מר-חשוון  שחודש  כך  על  צדיקים  מאמר  ידוע 
היות ובמהלכו עדיין מרחשות שפתי היהודים את התפילות 
והניגונים של הימים הנוראים וחגי תשרי, 'מרחשן שפתותינו'. 
או החזרה  על מעשיך',  'חמול  הזמזום השקט של  עם  יחד 
על נעימת 'עוד יזכור לנו', מגיעה גם התעוררות אל הלבבות, 
שבים אנו לרגעים קטנטנים של ההתעלות הרוחנית לה זכינו 
בימים הנוראים, ואי שם בעמקי חדרי הלב בוערת השלהבת 
להפוך  והדם  הבשר  בכלי  ומפצירה  הדורשת  האלולית 
של  דקיקה  שכבה  מעוד  ולהתפטר  להזדכך  יותר,  רוחניים 

גשמיות. 

בהן  בסעודה,  הנוהגים  ודברים  הפת  בציעת  הלכות  לימוד 
עוסקים לומדי 'הדף היומי בהלכה' בימים אלו, יש בהן כדי 
לרומם את האדם גם מצד עצם חשיבות מצוות לימוד התורה 
לפרטים  הירידה  מצד  וגם  כידוע,  לנפש  רוחני  מזון  שהיא 
והשעבוד של האדם בשעה שהוא עוסק בצרכיו  הגשמיים, 
כפי  והצרופה,  המזוקקת  ההלכה  לפי  לעשותם  הקיומיים, 

שהיא מובאת בפנינו במשנה ברורה. 

ולוואי ונזכה ללמוד ולקיים, לשמור ולעשות, ולהמשיך את 
ההתעלות של ימי תשרי שתלווה אותנו מיום כיפורים זה ועד 

יום כיפורים הבא עלינו לטובה.

הדף היומי בבלי: מסכת בבא מציעא דף ל'
הדף היומי בהלכה: סימן קס"ז סעיף ד' עד סעיף ו'
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מרן ראש הישיבה הגראי"ל שטיינמן שליט"א 
על רושם עבודת הימים הנוראים שכן נשאר לימות השנה



חכמינו ז"ל אמרו: "כל זמן שבית המקדש קיים - מזבח מכפר על ישראל, ועכשיו - שולחנו 
של אדם מכפר עליו", והיינו שהשולחן נחשב כמזבח, והאכילה לצורך חיזוק הגוף לעבודת ה' 
יתברך, נחשבת כקרבן. ויש אומרים שהאכילה נחשבת כקרבן על ידי אמירת דברי תורה בשעת 
הסעודה; וראוי לומר לפחות איזה מזמור תהלים, וטוב לומר את פרק כ"ג שבתהלים: "מזמור 
לדוד ה' רועי לא אחסר...", שיש בו גם תפילה על הפרנסה. וכיון שהשולחן כמזבח, אין לעשות 
על גביו דברים מאוסים. ]סעיף ה, ס"ק ל-לא, ושעה"צ ס"ק כה-כו; ביאורים ומוספים דרשו, 

]19-18

מלח  להניח  יש  ראשונים שלפיכך  וכתבו  כקרבן;   - והאכילה  כמזבח,  נחשב  כאמור, השולחן 
על גבי השולחן, כפי שנאמר: "על כל קרבנך תקריב מלח". ועוד כתבו בשם המדרש, שבשעה 
שישראל יושבים ליד השולחן וממתינים עד שיטלו כולם את ידיהם, ואינם עוסקים באותה שעה 
במצוות, השטן מקטרג עליהם, ו'ברית מלח' )ראה ויקרא ב, יג( מגנה עליהם. ועל פי הקבלה 
יש לטבול את הפרוסה שמברכים עליה 'המוציא' במלח שלוש פעמים. ובימים שטובלים את 
ויש שטבלו בשניהם. ]סעיף ה וס"ק לב-לג;  פרוסת 'המוציא' בדבש - יש שטבלו רק בדבש, 

ביאורים ומוספים דרשו, 20[

בשעת ברכת 'המוציא', ראוי להניח את שתי הידים על הלחם, משום שיש בהן עשר אצבעות, 
ובכך נרמזות עשר המצוות המתקיימות בלחם משעת החרישה לצורך זריעת הדגן עד ללישת 
הבצק: בחרישה - "לא תחרוש בשור ובחמור יחדיו", בזריעה - "שדך לא תזרע כלאים", בדישה 
- "לא תחסום שור בדישו", בקצירה - לקט, שכחה ופאה, ולאחר מכן - תרומה, מעשר ראשון, 
מעשר שני, וחלה. ובשעת אמירת שם ה' בברכה, יש להגביה את הלחם; ובשבת וביום טוב יש 

להגביה גם את ה'לחם משנה'. ]סעיף ד וס"ק כג-כד[

מתי נחשבת האכילה כקרבן?

מדוע מניחים מלח על השולחן בשעת הסעודה?

אילו עשר מצוות מתקיימות בלחם 
משעת זריעת הדגן ועד ללישת הבצק?

אתמול למדנו
• ראוי לברך ברכת 'המוציא' כאשר הלחם שלם, אך אם יפרסנו רק לאחר הברכה, עשוי הדבר לגרום להשתהוּת רבה מדי בין הברכה 

לאכילה, ולכן יש להתחיל בפריסה לפני הברכה, ולסיימהּ לאחר הברכה. 
• בשבת וביום טוב, בהם נדרשת שלֵמות הלחם לצורך קיום הדין של 'לחם משנה', אין לפרוס כלל את הלחם לפני הברכה, מחשש 

שמא יפרוס לעומק והפרוסה תתנתק מהלחם לפני הברכה.
• המוציא אחרים ידי חובתם בברכת 'המוציא' - יפרוס פרוסה שיוכל לחלק ממנה לכולם, ויש אומרים שצריך לחלק 'כזית' לכל אחד.

מחר נלמד
• מי שברך 'מזונות' על יין - האם יצא ידי חובה? 

• האם יש עניין לברך דווקא בלשון הקודש?
• מדוע 'ספק ברכות להקל'?


