
האם מותר להתפלל בקול ולבכות 
בתפילות ראש השנה? 

עשרה'  'שמונה  תפילת  את  להתפלל  יש  השנה  ימות  בכל 
אולם  בעל־פה,  המתפללים  את  לבלבל  שלא  כדי  בלחש, 
מותר  מחזור,  מתוך  מתפללים  כולם  בהם  הנוראים,  בימים 
להתפלל בקול רם, אך גם בימים אלו ראוי להתפלל בלחש, 
שזהו  כיון  מדי,  יותר  הקול  את  להגביה  אין  מקרה  ובכל 
מעשה 'נביאי הבעל' שהיו בזמן אליהו הנביא, וכן עלול הדבר 

לבלבל אף את המתפללים מתוך מחזור. 

כיון שבכך נשמעת  ושליח הציבור רשאי להגביה את קולו, 
לבכיה  בנוגע  הציבור.  כוונת  וגם מתעוררת  כנדרש  תפילתו 
בתפילות  לבכות  שנוהגים  שכתב  יש   - התפילות  בשעת 

הימים הנוראים, והוסיף שמי שמתעורר לבכיה רבה בתפילתו 
בימים אלו, אות היא כי באותה שעה הוא נדון למעלה, ויש 

שכתב שהבוכה בתפילתו - תפילתו נשמעת. 

יכול לבכות, יתפלל בקול  וכתבו האחרונים שאף מי שאינו 
בוכים, ועל כך נאמר: "שמע ה' קול בכיי". ויש שכתב שאין 
לעורר  שאין  בדעתו  וביארו  ראש־השנה,  בתפילות  לבכות 
בכי בכוונה תחילה, אולם מי שמרוב דבֵקותו בעת התפילה 
מתעורר לבכי רשאי לבכות. ]סימן תקפב, סעיף ט וס"ק כד; 

ביאורים ומוספים דרשו, 30[ 
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'מֵי  שגם  אומרים  ויש  בלבד.  במים  נעשית  לסעודה  ידים  שנטילת  מהראשונים שסוברים  יש 
פֵּירוֹת', כלומר, כל מיצי הפירות למיניהם, כשֵׁרים לנטילת ידים, משום שכולם נחשבים כמים; 
למעֵט יין שנחשב כמשקה בפני עצמו, ופסול לנטילת ידים. והלכה כדעה זו, אולם, אף לדעתם 
אין להקל בכך אלא בשעת הדחק, כיון שללא צורך ממשי, כרוך השימוש במי פירות לנטילת 
ידים באיסור 'ביזוי אוכלין'. ואף בשעת הדחק, אין לברך על הנטילה; וכשיתאפשר - יש ליטול 
שנית במים. ]סעיף יב, ס"ק סד, שעה"צ ס"ק סח-סט; וראה ביה"ל ד"ה לכתחילה וד"ה בשעת 

הדחק[

יש מהראשונים שסוברים שבשעת הדחק ניתן ליטול ידים ביין, ומהם שסוברים שניתן להקל 
אין  וכן  כלל.  זו  כדעה  להקל  אין  למעשה  אולם  אדום,  ביין  ולא  למים,  הדומה  לבן,  ביין  רק 
ליטול ידים בשמן או בדבש אף בשעת הדחק, הגם שהם נחשבים כ'משקה' לענינים הלכתיים 
אחרים, משום שהם אינם מנקים את הידים. ומשקאות ממותקים שצבעם שונֶה ממים, דינם 
כ'מֵי פירות' שיש להקל בשעת הדחק וליטול בהם ללא ברכה, כאמור לעיל; ויש להעדיפם על 

פני מי פירות, כיון שעיקרם מים. ]סעיף יב וס"ק סג-סד; ביאורים ומוספים דרשו, 63[

לנטילת ידים נדרשת כמות של רביעית )150-86.4 מ"ל, לשיטות השונות( מים. וכתבו ראשונים 
שהטעם לכך הוא מפני ששיערו חכמים כי כמות זו מכסה את מקום הנטילה ביד כנדרש. ויש 
שכתב שהטעם הוא מפני שזוהי הכמות הנדרשת לטהרת כלים במקוה מן התורה, )אבל מדרבנן 
נדרשת כמות של ארבעים סאה(. ולכתחילה ראוי להשתמש בכמות של רביעית עבור כל יד, וכן 
לשפוך פעמיים על כל יד: פעם אחת לטהרת הידים, ופעם נוספת להעברת מֵי הנטילה מעל היד. 
ובמידת האפשר, רצוי להשתמש במים בשפע. ]סעיף יג, ס"ק סו-סז, ושעה"צ ס"ק ע; ביאורים 

ומוספים דרשו, 66[

האם ניתן ליטול ידים במיץ תפוזים?

האם ניתן ליטול ידים ביין, שמן או דבש?

מדוע נקבעה כמות של 'רביעית' לנטילת ידים?

אתמול למדנו
• ספקא דרבנן - לקולא. אולם, לכתחילה, אם קל להחמיר - יש להחמיר. ויש אומרים שאף בדיעבד, כגון שספק אם קִיים מצוה דרבנן, 

אם קל להחמיר - יש להחמיר; וכך יש לנהוג. 
• לפי האמור, אם יש ספק בקשר לכשרות המים או הכלי לנטילת ידים לסעודה, שהיא מצוה דרבנן, ויש מים אחרים או כלי אחר 

זמינים לנטילה - אין ליטול במים ובכלי המוטלים בספק.
• כאשר יש ספק בנוגע לקיום מצוה דרבנן, וניתן לבררו, אין זה נחשב כספק אלא בדיעבד, כשכבר עשה את מעשה המצוה באופן 

שיש בו ספק.

מחר נלמד
• האם ניתן ליטול ידים בשני ספלים?

• אילו מים מכונים "שיירי טהרה"?
• המים אינם מספיקים לכולם - האם יכולים שנים ליטול ידים מרביעית אחת?


