
הנהגותיו והזריזות המיוחדת של 
מרן הגרי"ש אלישיב זיע"א באכילה

הנשמה  קיום  לכדי  הנצרכת  האכילה,  בסוגיית  "גם 
שבזמן  אף  די.  בלי  עד  מדקדק  היה  הגוף,  בתוך 
האכילה מוחו של רבנו שקוע היה ללא הרף במחשבות 
אודות הסוגיה שבה עסק, בכל זאת היה מצמצם ככל 
שאפשר בזמן המוקדש לארוחה כדי להמשיך לשקוד 

מול הגמרא הפתוחה.

רבנו ניצל את זמן האכילה עד תום.

הרבנית ע"ה הייתה דואגת תמיד להכין את ארוחותיו 
בדיוק בזמן שהוא מגיע, לבל ייגרע מלימודו אף רגע 

אחד מיותר.

לאכול.  שהלך  בזמן  לביתו  הזדמנתי  רבות  פעמים 
השתהיתי  אחריו.  ואני  הבית,  במדרגות  עלה  הוא 
מעט במדרגות הבית, ואז נכנסתי אחריו. בטוח הייתי 

שאמצאהו עוסק בהכנות לנטילת ידים.

השולחן,  ליד  מסב  לראותו  הופתעתי  מאוד  מה 
'המוציא',  וברכת  ידים  נטילת  לאחר  כבר  כשהוא 

זריזות מופלאה כזו לא ראיתי מעולם.

דרך  הבית  אל  להיכנס  נוהג  היה  בזמן,  לחסוך  כדי 
המטבח, ומיד עם כניסתו היה נוטל את ידיו וכך היה 

חוסך את ההליכה הכפולה בעבור נטילת ידים.

לקיום הנפש בגוף
רבנו  היה  נוהג  הבריתות  ועריכת  התפילה  לאחר 

לאכול פת שחרית.

סדר אכילת פת שחרית היה מעמד נורא כשלעצמו.

במשך שנים רבות כל אכילה אצל רבנו הייתה מלווה 
במאמץ של ממש. את התיאבון והטעם באכילה איבד 
פיו  לתוך  אוכל  פעם שהכניס  וכל  שנים,  זה עשרות 
נשמתו  שתתקיים  כדי  לבלעו,  להתאמץ  צריך  היה 

בתוך גופו.

פרט  מעליו,  איש  כל  מוציא  היה  אכילתו  בשעת 
לקרובים ביותר. כל מי שראה את מאמציו המרובים 

לקיים את גופו, התמלא מיד בחרדת קודש.

העדינות,  בתכלית  מלכותית,  הייתה  אכילתו  צורת 
האצילות והנקיות.

אם הכינו לו מנת אוכל בצלחת, היה אוכל רק עשירית 
מעוניין  היה  כשלא  גם  אך  שבצלחת.  הכמות  מן 
לאכול את כל האוכל לא התחיל לאכול מן הצלחת 
בכוונה להותיר, אלא סידר את הכל באופן מדוקדק. 
חתך בסכין את הנצרך לו לאכילתו עתה, ביקש צלחת 
נוספת והוריד אליה את הכמות הנחוצה לו כדי קיומו 

ורק לאחר מכן אכל.
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על כמה טובות תיקנו חכמינו ז"ל שאם הגיעו לאדם ויש אחר השותף עמו בהנאה מן הטובה, 
יברך:   - ביתו  ולבני  לו  לו  חדשים  כלים  ורכישת  בטובה,  שותפה  שאשתו  זכר,  בן  לידת  כגון 
"ברוך... הטוב והמטיב". וטובה נוספת שעליה תיקנו לברך, היא "שינוי יין", דהיינו ששתה יין 
בסעודה - או ללא סעודה אך 'דרך קביעות' - והובא לפניו לו יין אחר שהיה בדעתו לשתותו, 
וטעם  ומלכות.  והמטיב, בשם  בורא פרי הגפן, מברך עליו הטוב  אף שאין צריך לברך מחדש 
הברכה, מפני ריבוי הטובה במינים שונים של דבר חשוב ומשמח כיין. וטעם נוסף - משום שהיין 
עשוי להביא לידי קלות ראש מתוך ריבוי השתייה, ועל ידי ברכת הטוב והמטיב, ייזכר המברך 
בברכת 'הטוב והמטיב' שבברכת המזון, שתוקנה בעת שניתנה האפשרות לקבור את הרוגי ביתר 
לקבורה, וכך יזכור גם את יום המוות, ולא ירבה בשתייה. ]סעיף א, וס"ק א-ב; ביאורים ומוספים 

דרשו, 3 ו־12[

זו מברכים רק כשהיין  'הטוב והמטיב'. ברכה  יין שני לסעודה מברכים  כאמור לעיל, בהבאת 
אבל  הראשון;  מן  טוב  השני  שמא  ספק  קיים  כאשר  אף  או  הראשון,  מן  יותר  משובח  השני 
כשידוע שהשני פחות משובח מן הראשון, וכן כשקיים חשש כי היין השני כה גרוע עד שקשה 
מאד לשתותו - אין מברכים 'הטוב והמטיב'. ויין ישן נחשב תמיד כמשובח לעומת יין חדש, וכן 
יין לבן לעומת אדום, משום שהלבן טוב יותר לבריאות, אלא אם כן ידוע בוודאות אחרת. ויין 
שאינו משובח מצד עצמו, אלא מחמת פעולות הנעשות בתהליך הייצור, וחומרים המוכנסים 
והאחד  יינות,  שני  לפניו  ומי שמונחים  זה.  לענין  נחשב כמשובח  אומרים שאינו  יש   - לתוכו 
משובח יותר מן השני, יברך 'הגפן' על המשובח, אך אם טעה וברך 'הגפן' על המשובח פחות, 
ביאורים  ו־יג;  יב  י,  ט,  ח,  ז,  ו,  ה,  וס"ק  א-ב  ]סעיף  יותר.  המשובח  על  והמטיב'  'הטוב  יברך 

ומוספים דרשו, 8[

מי שמונחים לפניו שני יינות, ובֵרך 'הגפן' על אחד מהם, אינו מברך 'הטוב והמטיב' על השני. 
ויש אומרים שאף אם היין השני לא היה מונח על השולחן, אך היה בביתו ובשעת הברכה היה 
בכוונתו לשתותו, אינו מברך 'הטוב והמטיב' כששותהו; וספק ברכות - להקל, ולכן אין לברך 
אלא כשהיין השני הובא ממחסן וכדומה. וכשמברכים על היין השני 'הגפן' בנפרד, כגון שלא 
היה בכוונתו לשתותו ולא היה מונח על השולחן בשעת הברכה, או יין של ברכת המזון - אין 
מברכים עליו 'הטוב והמטיב'. וכן יין שני שהובא רק משום שהראשון אזל - אין מברכים עליו. 
ויש אומרים שאין לברך אלא על יין המשובח בהרבה מן הראשון, וממין שונה, ואשר לא שתה 
לכוון  עונה לתנאים אלו, עדיף  יין שאינו  כי  יש שכתב  כן, אך  ואין הלכה  יום,  ממנו שלושים 
לפוטרו בברכת 'הטוב והמטיב' שבברכת המזון; ויש שסובר שלא ניתן לפוטרו בברכה זו. ]סעיף 

א-ב, ס"ק ב, ג, ד ו־יא, ושעה"צ ב ו־ו; ביאורים ומוספים דרשו, 3[

מדוע תיקנו לברך 'הטוב והמטיב' על היין?

מדוע נחשב היין הלבן כמשובח יותר מן היין האדום?

האם יש קשר בין ברכת 'הטוב והמטיב' על היין 
לברכת 'הטוב והמטיב' שבברכת המזון?

אתמול למדנו
• כששותים יין באמצע סעודה, ומברכים עליו 'הגפן' - לדעת השולחן ערוך, אין האחד רשאי להוציא את כולם, אלא כל אחד מברך 

לעצמו בין אכילה לאכילה. ולדעת הרמ"א, רשאי האחד להוציא את כולם בברכה, אך חובת המברך לומר תחילה: "סברי רבותי".
• כאמור, לדעת הרמ"א המוציא אחרים ידי חובתם בברכת היין באמצע הסעודה, צריך לומר "סברי רבותי". ומטעם זה )ומטעמים 
נוספים( נהגו שבכל מקרה שהאחד מוציא את האחרים ידי חובתם בברכת היין, כגון בקידוש והבדלה, אינו אומר "ברשות רבותי" 

אלא "סברי רבותי".

מחר נלמד
• מה פירוש נוסח הברכה "הטוב והמטיב"? 

• מהי כמות היין הנדרשת לברכת 'הטוב והמטיב'? 
• האם מברכים 'הטוב והמטיב' על מיץ ענבים?


