
שלוש מחשבות להינצל מעצת היצר

בספרו 'אהבת חסד' )ח"ב פרק י"א(, עוסק מרנא 
מעשיית  להימנעות  בסיבות  זצוק"ל  חיים  החפץ 
עניין  את  העיקרית  כסיבה  ומציין  וחסד,  צדקה 
מכל  להימנעות  המרכזי  הגורם  שהיא  העצלות, 
מביא  ובהג"ה  הוא.  ברוך  הבורא  עבודת  ענייני 

המחבר חידוש נפלא ששמע בשם גאון אחד: 

צריך  שהאדם  שאמר,  אחד  גאון  בשם  "ושמעתי 
לשער בנפשו שלשה דברים: אחד, שאין לו אלא 
משניות  פרק  אלא  לו  שאין  גם  לחיות;  אחד  יום 
אחד, או דף גמרא אחד, מה שהוא עוסק בו עתה; 
גם שהוא ישראל אחד, שהקדוש ברוך הוא מצוהו 

על קיום התורה, ובו תלוי קיום העולם. 

אחד  יום  רק  לו  שיש  שיחשוב,  זה  ידי  על  "כי 
ומעשים  בתשובה  שבכוחו  מה  כל  יעשה  לחיות, 

טובים, ולא יניח הדבר עד למחר. 

ללמד,  מעט  אלא  לו  שאין  שיחשוב,  ממה  "גם 
מהיצר,  לאפוקי  בזה,  יתעצל  לא  שוב  ממילא 
שמרחיב הדבר בלבו, ואומר לו: כמה תהיה מוכרח 

או  הסדר  שתגמר  עד  רב,  זמן  משך  לעמל  עוד 
המסכת, ועל ידי זה הוא מרפה ידו. 

העולם,  קיום  תלוי  שעליו  שיחשוב,  ממה  "גם 
יזדרז ביותר, לאפוקי מהיצר, שמטעהו ואומר לו: 
בוודאי נמצא אנשים אחרים מקימי התורה כראוי, 
אמרו  כבר  ובאמת,  בשבילם.  העולם  ויתקיים 
ל"ז.(, שחיב אדם לומר: בשבילי  חז''ל )סנהדרין 
נברא העולם. וגם פעמים, שהעולם - חציו זכאי, 
וחציו חייב. וכשנתוסף חוטא אחד, הוא מכריע כל 

העולם לכף חובה על ידי זה. 

בפרשת  הקדושה  בתורה  רמוז  זה  כל  "ולדעתי 
לבבך  בכל  אלקיך  ה'  את  ''ואהבת  קריאת שמע: 
לזה  שתגיע  עד  תעשה  והיאך  וגו'''.  נפשך  ובכל 
''והיו הדברים האלה'' - הינו, אותו המעט שהוא 
שיחשב  הינו,   - מצוך''  אנכי  ''אשר  עתה.  לומד 
והוא.  הוא  ברוך  הקדוש  רק  אין,  שבעולם  בלבו, 
''על  לבדו.  זה  יום  רק  לו,  שאין  הינו,  ''היום'' 
על  יהיו לאדם  אלו  דברים  הינו, השלשה  לבבך'' 

לבבו תמיד".

הדף היומי בבלי: מסכת בבא מציעא דף ע'
הדף היומי בהלכה: סימן קע"ד מסעיף ח' עד סימן קע"ה

המוסר היומי: אהבת חסד חלק ב' פרק י' 'ובדרך כלל' עד 'וגם זה גופא'

לוח 
לימוד 
יומי:

מענייני לימוד המוסר הנלמדים החודש בדף היומי בהלכה



כאשר כמה אנשים קובעים לאכול יחד ראוי שהאחד יוציא את כולם בברכה, משום ש"ברב עם 
הדרת מלך". אולם, כששותים יין באמצע סעודה, ומברכים עליו 'הגפן' - לדעת השולחן ערוך, 
אין האחד רשאי להוציא את כולם, אלא כל אחד מברך לעצמו בין אכילה לאכילה. וטעם הדבר, 
משום שאם יברך האחד ויוציא את האחרים בעודם עסוקים באכילה, קיים חשש שיענו אמן 
באמצע אכילתם, ובדיבור באמצע האכילה יש סכנה לחדירת חלק מהמאכל לדרכי הנשימה. 
ואף שיוצאים ידי חובת הברכה גם ללא עניית אמן, קיים חשש שמא יענו אמן ויסתכנו חלילה. 
ובדיעבד, אם אחד בֵּרך לכולם - מדברי הפוסקים משמע שכולם יצאו ידי חובה, אך מדברי כמה 

ראשונים משמע שלא יצאו ידי חובה. ]סעיף ח, ס"ק מ-מב, ושעה"צ ס"ק נ[

- רשאי  יין באמצע סעודתם  ושותים  יחד,  לדעת הרמ"א, כאשר כמה אנשים קובעים לאכול 
האחד להוציא את כולם בברכה, אך כיון שהם עוסקים באכילה וקיימת סבירות שלא יתנו דעתם 
להקשיב כראוי לברכה, חובת המברך לומר תחילה: "סברי רבותי", כשואל: "סוברים אתם לצאת 
בברכה זו?", ומטרת האמירה, שיפסיקו את אכילתם ויקשיבו לברכה; וממילא גם אין בדבר כל 
סכנה )ראה לעיל(, שהרי פוסקים מלאכול. ועם זאת, אין כל הידור בכך שהאחד יוציא את כולם, 
כיון שלדעת רוב הפוסקים אסור לעשות כן, וכדעת המחבר הנ"ל. ולא יאמר "ברשות רבותי", 
משום שלשון זו אינה אלא נטילת רשות לברך, ולא לשון המזכירה לכולם להפסיק מאכילתם 

ולהקשיב לברכה. ]סעיף ח וס"ק מג ו־מה[

הסעודה,  באמצע  היין  בברכת  חובתם  ידי  אחרים  להוציא  אדם  רשאי  הרמ"א  לדעת  כאמור, 
נוספים(  ובלבד שיאמר תחילה "סברי רבותי", כדי להזכירם להקשיב. ומטעם זה )ומטעמים 
נהגו שבכל מקרה שהאחד מוציא את האחרים ידי חובתם בברכת היין, כגון בקידוש והבדלה, 
אינו אומר "ברשות רבותי" - הגם שראוי יותר לומר בלשון זו, שהיא דרך כבוד, שנוטל רשות 
מהאחרים להוציאם בברכתו - אלא "סברי רבותי". אולם, במקום בו לא נצרכת נטילת רשות, 
כגון בחופה ובברית מילה, שבעל השמחה מכבד את המברכים לברך, אין צורך לומר גם "סברי 
רבותי". ויתכן שמשום כך יש שאין אומרים "סברי רבותי" בשתיית כוס היין של ברכת המזון, 
שהרי כבר נטל רשות מבעל הבית לפני ברכת המזון. ]סעיף ח, ס"ק מו-מז, ושעה"צ ס"ק נב, 

נג ו־נה[

האם מותר לענות 'אמן' באמצע האכילה?

מה פירוש האמירה "סברי רבותי"?

מדוע המברך 'הגפן' בחופה אינו אומר "סברי רבותי"?

אתמול למדנו
• השותה מים בסעודה - לא יברך עליהם ברכה ראשונה ולא אחרונה, לפי שאין הדרך לאכול ללא שתיה, ולכן נחשבת השתיה כחלק 
מהסעודה. ויש חולקים, וראוי לצאת מהספק באחת מהדרכים הבאות: א. לברך לפני הסעודה על מעט משקה. ב. לשתות יין בתוך 

הסעודה, ולפטור בו את כל המשקאות. ג. לברך 'שהכל' על מאכל שאינו חלק מהסעודה. ד. לשמוע ברכת 'שהכל' מפי אדם אחר.
• רסק פירות נוזלי המוגש בתחילת הסעודה - יש לברך עליו ברכה ראשונה, כיון שלא נועד להרוות, אלא לתענוג בעלמא. וכן על 

גלידה וכיוצא בה יש לברך ברכה ראשונה, כיון שאינם חלק מהסעודה.

מחר נלמד
• מדוע תיקנו לברך 'הטוב והמטיב' על היין? 

• מדוע נחשב היין הלבן כמשובח יותר מן היין האדום?
• האם יש קשר בין ברכת 'הטוב והמטיב' על היין לברכת 'הטוב והמטיב' שבברכת המזון?


