
ת וַיְחִי רָשַׁ פָּ

בס"ד

לַחוֹלֶה דַּי בְּהִרְהוּר תְּשׁוּבָה 
"וַיִּשְׁתַּחוּ יִשְׂרָאֵל עַל רֹאשׁ הַמִּטָּה" (מז לא)

"מִכָּאן אָמְרוּ (שַׁבָּת יב ב) שֶׁהַשְּׁכִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁל חוֹלֶה" 
(רַשִׁ"י).

מִפְּנֵי מָה שׁוֹכֶנֶת הַשְּׁכִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁל חוֹלֶה?

תְּשׁוּבָה  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  בָּרִיא  אָדָם  אַיְבְּשִׁיץ:  יְהוֹנָתָן  רַבֵּנוּ  בֵּאֵר 
גְּמוּרָה בְּמַעֲשֶׂה, בְּכָ שֶׁיֵּיטִיב מַעֲשָׂיו וִיקַבֵּל עַל עַצְמוֹ שֶׁלֹּא לָשׁוּב 
לַחֲטֹא, וְאִלּוּ הַחוֹלֶה הַמּוּטָל עַל מִטָּתוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה 
בְּמַעֲשֶׂה. עַל כֵּן עוֹמֶדֶת הַשְּׁכִינָה מְרַאֲשׁוֹתָיו, וּבְרֶגַע שֶׁאַ עוֹלֶה 
בְּלִבּוֹ הִרְהוּר שֶׁל תְּשׁוּבָה, מִיָּד מִתְקַבֶּלֶת תְּשׁוּבָתוֹ בִּידֵי הַשְּׁכִינָה 

הַשּׁוֹרָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו.
'תִּפְאֶרֶת יְהוֹנָתָן'

בִּרְכַּת 'בָּרוּ שֶׁפְּטָרַנִי' עַל אֶפְרַיִם וּמְנַשֶּׁה
"וַיַּרְא יִשְׂרָאֵל אֶת בְּנֵי יוֹסֵף וַיֹּאמֶר מִי אֵלֶּה" (מח ח)

"'וַיֹּאמֶר מִי אֵלֶּה' – מֵהֵיכָן יָצְאוּ אֵלּוּ שֶׁאֵינָן רְאוּיִן לִבְרָכָה?" (רַשִׁ"י).

בְּדֶרֶ צַחוּת בֵּאֵר זֹאת רַבִּי בֶּן צִיּוֹן הַלְבֶּרְשְׁטָאם מִבַּאבּוֹב ה' יִקֹּם 
כִּי  ה)  רכה  או"ח  מג"א  וּרְאֵה  י,  סג  (ב"ר  הַמִּדְרָשׁ  דִּבְרֵי  פִּי  עַל  דָּמוֹ, 
בַּיּוֹם שֶׁהַבֵּן נַעֲשֶׂה בֶּן י"ג שָׁנָה, צָרִי אָבִיו לְבָרֵ: "בָּרוּ שֶׁפְּטָרַנִי 
מֵעָנְשׁוֹ שֶׁל זֶה", וְזֹאת מִשּׁוּם שֶׁעַד הַגִּיעוֹ  שֶׁל הַבֵּן לְמִצְווֹת נֶעֱנָשׁ 

אָבִיו בְּגִין חֲטָאֵי בְּנוֹ, וּמִכָּאן וָאֵילָ נִפְטָר מֵעֹנֶשׁ זֶה.

לְפִי הֲלָכָה זוֹ נוּכַל לְבָאֵר כִּי כְּשֶׁרָאָה יַעֲקֹב אֶת צִדְקוּתָם שֶׁל נְכָדָיו 
– בְּנֵי יוֹסֵף, תָּמַהּ: 'מֵהֵיכָן יָצְאוּ אֵלּוּ': כֵּיוָן שֶׁלֹּא טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא 
אֵינָם רְאוּיִים לְבִרְכַּת 'בָּרוּ שֶׁפְּטָרַנִי', שֶׁהֲרֵי א הָיָה אֲבִיהֶם אָמוּר 

לְהֵעָנֵשׁ מֵחֲמָתָם.
'קְדֻשַּׁת צִיּוֹן'

הַתְּפִלָּה פּוֹעֶלֶת כְּחֶרֶב וּכְקֶשֶׁת
"אֲשֶׁר לָקַחְתִּי מִיַּד הָאֱמֹרִי בְּחַרְבִּי וּבְקַשְׁתִּי" (מח כב)

אֶת מַשְׁמָעוּת הַמִּלִּים 'בְּחַרְבִּי וּבְקַשְׁתִּי' פֵּרֵשׁ אוּנְקְלוֹס: 'בִּצְלוֹתִי 
וּבְבָעוּתִי' – בִּתְפִלָּתִי וּבְבַקָּשָׁתִי.

אֶת פֵּשֶׁר דִּמּוּי הַתְּפִלָּה לְחֶרֶב וּלְקֶשֶׁת פֵּרֵשׁ רַבִּי עֲזַרְיָה פִיג'וֹ, בַּעַל 
'גִּדּוּלֵי תְּרוּמָה':

הַחֶרֶב מְיֹעֶדֶת לְמִלְחֶמֶת פָּנִים מוּל פָּנִים, וְאִלּוּ הַקֶּשֶׁת נוֹעֲדָה כְּדֵי 
אַף  קַיָּמוֹת  אֵלּוּ  בְּחִינוֹת  שְׁתֵּי  מֵרָחוֹק.  הַנִּלְחָמִים  לִפְגֹעַ בָּאוֹיְבִים 
בַּתְּפִלָּה שֶׁבְּאֶמְצָעוּתָהּ יְכוֹלִים אָנוּ לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר, הֵן בַּמִּלְחָמָה 
וְהֵן  עֲבֵרוֹת,  לַעֲבֹר  אוֹתָנוּ  בְּפִתּוּיָו   – 'מִקָּרוֹב'  אִתָּנוּ  הוּא   ֵשֶׁעוֹר
לִפְנֵי  עָלֵינוּ  לְקַטְרֵג  בַּעֲלוֹתוֹ   – 'מֵרָחוֹק'  אִתָּנוּ   ֵשֶׁעוֹר בַּמִּלְחָמָה 

כִּסֵּא הַכָּבוֹד.
'בִּינָה לְעִתִּים', עֵת הַזָּמִיר דְּרוּשׁ סב

'יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא' בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ
"הֵאָסְפוּ וְאַגִּידָה לָכֶם אֵת אֲשֶׁר יִקְרָא אֶתְכֶם בְּאַחֲרִית הַיָּמִים" (מט א)

בְּמַסֶּכֶת פְּסָחִים (נו א) מְתָאֲרִים חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אֶת אוֹתָם 
רְגָעִים נִרְגָּשִׁים שֶׁקָּדְמוּ לַעֲלוֹת יַעֲקֹב אָבִינוּ לִמְתִיבְתָא דִרְקִיעָא:

שְׁכִינָה.  מִמֶּנּוּ  וְנִסְתַּלְּקָה  הַיָּמִין,  קֵץ  לְבָנָיו  לְגַלּוֹת  יַעֲקֹב  "בִּקֵּשׁ 
אָמַר: 'שֶׁמָּא חַס וְשָׁלוֹם יֵשׁ בְּמִטָּתִי פְּסוּל, כְּאַבְרָהָם שֶׁיָּצָא מִמֶּנּוּ 
יִשְׁמָעֵאל, וַאֲבִי יִצְחָק שֶׁיָּצָא מִמֶּנּוּ עֵשָׂו?' אָמְרוּ לוֹ בָּנָיו: 'שְׁמַע 
אֶלָּא   ְּבְּלִב שֶׁאֵין  'כְּשֵׁם  אָמְרוּ:  אֶחָד'.  ה'  אֱהֵינוּ  ה'  יִשְׂרָאֵל 

אֶחָד – כָּ אֵין בְּלִבֵּנוּ אֶלָּא אֶחָד'. בְּאוֹתָהּ שָׁעָה פָּתַח יַעֲקֹב אָבִינוּ 
הוּבָא  זֶה  ה  מַעֲשֶֹ וָעֶד'".  לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  כְּבוֹד  שֵׁם   ּבָּרו' וְאָמַר: 
כְּבוֹד  שֵׁם   ּלְ'בָרו וּכְתַרְגּוּם  ד),  ו  (דְּבָרִים  יְרוּשַׁלְמִי'  בַּ'תַּרְגּוּם  אַף 
מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד', הוּבָא הַשֶּׁבַח שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בְּכָל יוֹם כַּמָּה 

פְּעָמִים: "יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבֹרָ לְעָלַם".

טִיקוּצִ'ינְסְקִי  מֹשֶׁה  רַבִּי  דִּסְלוֹבּוֹדְקָא  הַמַּשְׁגִּיחַ  יִשֵּׁב  זֶה  בְּמַעֲשֶׂה 
אֶת דִּבְרֵי הַגְּמָרָא בְּמַסֶּכֶת בְּרָכוֹת (ג א): "בְּשָׁעָה שֶׁיִּשְׂרָאֵל נִכְנָסִין 
 'ָמְבֹר הַגָּדוֹל  שְׁמֵהּ  'יְהֵא  וְעוֹנִין  מִדְרָשׁוֹת  וּלְבָתֵּי  כְּנֵסִיּוֹת  לְבָתֵּי 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מְנַעֲנֵעַ רֹאשׁוֹ וְאוֹמֵר: 'אַשְׁרֵי הַמֶּלֶ שֶׁמְּקַלְּסִין 
אוֹתוֹ בְּבֵיתוֹ כָּ'", וּפֵרֵשׁ שָׁם רַשִׁ"י: "'אַשְׁרֵי כָּל זְמַן שֶׁהָיָה קִלּוּס 

זֶה בְּתוֹ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ".

רַבָּא'  שְׁמֵהּ  'יְהֵא  שֶׁעָנוּ  מָצִינוּ  הֵיכָן  כְּמֵאֵלֶיהָ:  עוֹלָה  וְהַתְּמִיהָה 
בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ?

הָרֵי  הַדָּבָר:  מוּבָן  הַנָּ"ל  יְרוּשַׁלְמִי'  הַ'תַּרְגּוּם  דִּבְרֵי  לְאוֹר  וְהִנֵּה, 
אַחַר  אָמֵן  עוֹנִים  הָיוּ  א  בַּמִּקְדָּשׁ  כִּי  ב)  טז  (תַּעֲנִית  חֲכָמִים  אָמְרוּ 
שֶׁתַּרְגּוּמוֹ  וָעֶד',  לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  כְּבוֹד  שֵׁם   ּבָּרו' אֶלָּא   ,ֵהַמְּבָר

כָּאָמוּר, הוּא 'יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא...'
'בְּעִקְבוֹת מֹשֶׁה'

תִּקּוּן הַבְּרָכָה בַּאֲמִירַת 'בָּרוּ שֵׁם...'
לְבַטָּלָה,  בְּרָכָה  בְּשׁוֹגֵג   ֵהַמְּבָר כִּי  אָמְרוּ  א)  ו  (בְּרָכוֹת  בִּירוּשַׁלְמִי 
יָכוֹל לְתַקֵּן זֹאת אִם יֹאמַר מִיָּד: 'בָּרוּ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם 
מְתַקֵּן  מָה  ו)  קלז  או"ח  אִישׁ'  'חֲזוֹן  (רְאֵה  לְהָבִין  יֵשׁ  לִכְאוֹרָה  וָעֶד'. 

הַמְּבָרֵ בַּאֲמִירַת 'בָּרוּ שֵׁם'?

י):  צא  (ב"ר  בַּמִּדְרָשׁ  הַמּוּבָא  פִּי  עַל  זֹאת  פֵּרֵשׁ  אֱמֶת'  'אִמְרֵי  בַּעַל 
כְּשֶׁאָנוּ  כֵּן  עַל  בַּטָּלָה",  שֶׁל  דָּבָר  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  אָמַר  א  "מֵעוֹלָם 
רוֹצִים לְתַקֵּן בְּרָכָה שֶׁנֶּאֶמְרָה לְבַטָּלָה מַזְכִּירִים אָנוּ אֶת זְכוּתוֹ שֶׁל 
לְבָנָיו:  שֶׁאָמַר  אֶת  בַּאֲמִירָתֵנוּ  בַּטָּלָה,  שֶׁל  מִדִּבּוּר  שֶׁנִּזְהַר  יַעֲקֹב 

"בָּרוּ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד'".
'אִמְרֵי אֱמֶת' תַּרְפָּ"ט

הַכֹּהֵן הִתְפַּלֵּל בִּלְשׁוֹן הַתַּרְגּוּם
"א יָסוּר שֵׁבֶט מִיהוּדָה" (מט י)

אוֹמֵר  הַגָּדוֹל  הַכֹּהֵן  שֶׁהָיָה  הַתְּפִלָּה  נֻסַּח  הוּבָא  תַּעֲנִית  בְּמַסֶּכֶת 
בְּמִלּוֹת  הַמִּסְתַּיֶּמֶת  תְּפִלָּה  הַקָּדָשִׁים',  בְּ'קֹדֶשׁ  הַכִּפּוּרִים  בְּיוֹם 

הַתַּרְגּוּם עַל פָּסוּק זֶה: "לָא יַעֲדֵי עָבֵד שָׁלְטַן מִדְּבֵית יְהוּדָה".

שֵׁבֶט  יָסוּר  "א  עַצְמוֹ:  הַפָּסוּק  בִּלְשׁוֹן  הַכֹּהֵן  הִתְפַּלֵּל  א  מַדּוּעַ 
מִיהוּדָה"?

יִשּׁוּב חָרִיף לְכָ נָתַן הָרַבִּי בַּעַל 'יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל' מֵאַלֶכְּסַנְדֶר:

בְּשָׁעָה שֶׁנִּכְנַס הַכֹּהֵן הַגָּדוֹל לְקֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים א יָכוֹל הָיָה לֶאֱחֹז 
סֵפֶר בְּיָדוֹ, שֶׁהֲרֵי יָדָיו הָיוּ מְלֵאוֹת בַּמַּחְתָּה וּבַקְּטֹרֶת, לְפִיכ ָא 
ב):  ס  (גִּטִּין  חֲכָמִים  אָמְרוּ  שֶׁהֲרֵי  עַצְמוֹ,  הַפָּסוּק  לְשׁוֹן  אֶת  אָמַר 
"דְּבָרִים שֶׁבִּכְתָב אִי אַתָּה רַשַּׁאי לְאָמְרָן עַל פֶּה", וְתַחַת זֹאת נָקַט 

לְשׁוֹן הַתַּרְגּוּם.
'אוֹרוֹת רַבּוֹתֵינוּ מֵאַלֶכְּסַנְדֶר' עמ' קד

תְּפִלַּת הַדַּיָּנִים
"דָּן יָדִין עַמּוֹ כְּאַחַד שִׁבְטֵי יִשְׂרָאֵל; לִישׁוּעָתְ קִוִּיתִי ה'" (מט טז; יח)

מַדּוּעַ אָמַר יַעֲקֹב: "לִישׁוּעָתְ קִוִּיתִי ה'" דַּוְקָא בְּבִרְכָתוֹ שֶׁל דָּן?

פֵּרֵשׁ רַבִּי שְׁמֹה זַלְמָן פְרִידְמַן אָבָ"ד טֶענְקָא:

לְהִתְפַּלֵּל  חַיָּב  אֱמֶת,  דִּין  לָדוּן  הָרוֹצֶה  דַּיָּן  כִּי  לְלַמְּדֵנוּ  בָּא  יַעֲקֹב 
מִן  ב)  צג  (סַנְהֶדְרִין  חֲכָמִים  שֶׁדָּרְשׁוּ  כְּפִי  ה',  יְשׁוּעַת  אֶת  וּלְבַקֵּשׁ 
הַפָּסוּק שֶׁנֶּאֱמָר עַל דָּוִד הַמֶּלֶ עָלָיו הַשָּׁלוֹם: "וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּרָכָו 
וְלַהֲלָכָה  לָאֱמֶת  לְכַוֵּן  שֶׁזָּכָה  יד),  יח  א'  (שְׁמוּאֵל  עִמּוֹ"  וַה'  מַשְׂכִּיל 

.ָּכָּמוֹהוּ בְּכָל מָקוֹם, מִשּׁוּם שֶׁתָּמִיד הָיָה מִתְפַּלֵּל עַל כ

'חֶמֶד שְׁמֹה' ח"א עמ' קו

בִּרְכָתָם הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל פֵּרוֹת נַפְתָּלִי
"נַפְתָּלִי אַיָּלָה שְׁלֻחָה הַנֹּתֵן אִמְרֵי שָׁפֶר" (מט כא)

בְּתַרְגּוּם אוּנְקְלוֹס בֵּאֵר אֶת בִּרְכַּת יַעֲקֹב לְנַפְתָּלִי: שְׂדוֹתָיו יַעֲשׂוּ 
בְּמָה  לְהָבִין  וְיֵשׁ  עֲלֵיהֶם.  וּמְבָרְכִים  מוֹדִים  יִהְיוּ  וְהַכֹּל  פֵּרוֹת 
אָנוּ  הַפֵּרוֹת  כָּל  עַל  הֲלוֹא  נַפְתָּלִי,  שֶׁל  פֵּרוֹתָיו  בִּרְכַּת  הִתְיַחֲדָה 

מְבָרְכִים?

בֵּאֵר הָרָאָ"ה בְּשֵׁם רַבּוֹ רַבִּי יִצְחָק הַלֵּוִי:

הַנֶּאֱכָלִים  פֵּרוֹת  עַל  מְבָרְכִים  אֵין  כִּי  מְבֹאָר  א)  מד  (בְּרָכוֹת  בַּגְּמָרָא 
עִם הַפַּת, אֶלָּא אִם הֵם מִ'פֵּרוֹת גִּינוֹסַר', שֶׁבִּגְלַל מְתִיקוּתָם הָרַבָּה 
אֵינָם נִפְטָרִים בְּבִרְכַּת הַפַּת. נַפְתָּלִי הִתְבָּרֵ בְּכָ שֶׁגִּינוֹסַר (הַשּׁוֹכֶנֶת 
בְּיוֹתֵר  מְתֻקִּים  שֶׁפֵּרוֹתֶיהָ  וְכֵיוָן  בְּחֶלְקוֹ,  תִּנָּתֵן  כִּנֶּרֶת)  יַם  שְׂפַת  עַל 
יְבָרְכוּ עֲלֵיהֶם אַף אִם הֵם נֶאֱכָלִים עִם הַפַּת, שֶׁלֹּא כִּשְׁאַר הַפֵּרוֹת. 

הַגָּאוֹן  לוּבְּלִין,  חַכְמֵי  יְשִׁיבַת  רֹאשׁ  אָמַר   ָלְכ נוֹסָף  תֵּרוּץ 
מִקּוֹזִ'יגְלוֹב, בְּעֵת בִּקּוּרוֹ בְּקֶבֶר הָרַשְׁבִּ"י שֶׁבְּמִירוֹן, בִּשְׁנַת תַּרְצָ"ה:

אוּלָם  מִדְּרַבָּנָן,  הִנָּהּ  הַנֶּהֱנִין  בִּרְכוֹת  שֶׁחוֹבַת  בְּיָדֵינוּ  הִיא  הֲלָכָה 
עֵקֶב  (זֹהַר  כְּרַשְׁבִּ"י  הֲלָכָה  לִפְסֹק  יֵשׁ  רַשְׁבִּ"י,  שֶׁל  עִירוֹ  בְּמִירוֹן, 
הִשְׁתַּבֵּחַ   ָּכ וְעַל  הַתּוֹרָה.  מִן  חוֹבָה  הִנָּן  הַנֶּהֱנִין  שֶׁבִּרְכוֹת  ב)  רע 
 ֵלְבָר הַתּוֹרָה  מִן  חוֹבָה  חָלָה  בְּחֶלְקוֹ  הַשּׁוֹכֶנֶת  שֶׁבְּמִירוֹן  נַפְתָּלִי, 
זוֹ  חוֹבָה  נוֹהֶגֶת  שֶׁבָּהֶם  הַמְּקוֹמוֹת  כְּבִשְׁאַר  שֶׁלֹּא  הַנֶּהֱנִין,  בִּרְכוֹת 

רַק מִדְּרַבָּנָן.
'פֵּרוּשׁ הַהֲלָכוֹת לָרָאָה' בְּרָכוֹת מד א ; שׁוּ"ת 'אֶרֶץ צְבִי' סי' כז

ה רָשָׁ פָּ ה בַּ נִינֵי אָמֵן וּתְפִלָּ פְּ נימֵאמֵאוֹצְרוֹת אֱמוּנִים פְּ ם

הַגְּאֻלָּה הִגִּיעָה בִּזְכוּת אָמֵן
"וֵאקִים פָּקֹד יִפְקֹד אֶתְכֶם וְהֶעֱלָה אֶתְכֶם מִן הָאָרֶץ" (נ כד)

רָאשֵׁי הַתֵּבוֹת: "פָּקֹד יִפְקֹד אֶתְכֶם" הִנָּם בְּגִימַטְרִיָּה אָמֵן. 
"א  רמ):  שְׁמוֹת  שִׁמְעוֹנִי  (יַלְקוּט  חֲזָ"ל  לְדִבְרֵי  רֶמֶז  מִכָּאן 
שֶׁהֶאֱמִינוּ,  אֲמָנָה  בִּזְכוּת  אֶלָּא  מִמִּצְרַיִם  אֲבוֹתֵינוּ  נִגְאֲלוּ 

שֶׁנֶּאֱמָר: (תְּהִלִּים לא כד): 'אֱמוּנִים נֹצֵר ה''".
'וַיַּאֲמִינוּ בַּה'' עמ' לח

סֵפֶר בְּרֵאשִׁית בְּסוֹד אָמֵן
וּפְתוּחוֹת)  (סְתוּמוֹת  פַּרְשִׁיּוֹת  צ"א  יֵשׁ  בְּרֵאשִׁית  בְּחֻמָּשׁ 
זֶה  חֻמָּשׁ  שֶׁבֵּין  לַקֶּשֶׁר  רֶמֶז  מִכָּאן  'אָמֵן'.  שֶׁל  כַּגִּימַטְרִיָּה 
בֵּין  טָמוּן  הַדּוֹרוֹת  כָּל  סוֹף  עַד  יִשְׂרָאֵל  אֱמוּנַת  שֶׁשֹּׁרֶשׁ 
הִיא  מַהוּתָהּ  שֶׁכָּל  אָמֵן  עֲנִיַּת  מִצְוַת  לְבֵין  פַּרְשִׁיּוֹתָיו, 

אֱמוּנָה בְּכָ שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא: 'אֵ-ל מֶלֶ נֶאֱמָן'.
'שֵׁבֶט מִיהוּדָה'

מִנְהָגָם שֶׁל קְדוֹשֵׁי עֶלְיוֹן
חַר, וְהוּא עָנָה אָמֵן אַחֲרֵיהֶם"."בְּכָל יוֹם בָּאוּ לְחַדְרוֹ שִׁבְעָה יְלָדִים וְאָמְרוּ לְפָנָיו בַּעַל 'אַרְיֵה דְּבֵי עִילָאי' (נפ' יז בְּטֵבֵת תר"ו): כָּ הֵעִידוּ עַל הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ רַבִּי אַרְיֵה לֵיבּוּשׁ לִיפְשִׁיץ  בִּרְכוֹת הַשַּׁ

('אֲרִי שֶׁבַּחֲבוּרָה', פְּסָקִים וּמִנְהָגִים 'תְּפִלָּה')

חַבְררוּתָאאאאא.. חַר בּבְְּ םםם אאֲנִי אאאוֹוֹמֵרר בּבִּרְככוֹתת הַשּשַּׁ גּגּגַַַּ
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"מַר גֵּרְשׁוֹן דָּוִידוֹבִיץ', אֲנִי מִצְטַעֵר לוֹמַר לְ שֶׁבְּשֶׁל הַפִּחוּת בַּשֶּׁקֶל יִהְיֶה עָלֶי לְהוֹסִיף שְׁמוֹנִים אֶלֶף שְׁקָלִים". 
ר' גֵּרְשׁוֹן, מְהַנְדֵּס מְכוֹנוֹת בְּמִפְעָל קָטָן, א הָיָה עָשִׁיר גָּדוֹל. בְּמֶשֶׁ שָׁנִים אֲרֻכּוֹת הוּא חָסַ מִפַּת לַחְמוֹ עַד 
שֶׁהִצְלִיחַ לְהַגְשִׁים אֶת חֲלוֹם חַיָּיו; רְכִישַׁת דִּירָה גְּדוֹלָה בְּמֶרְכַּז הָעִיר יְרוּשָׁלַיִם. אֶלָּא שֶׁכָּעֵת, עִם תּוֹסֶפֶת הַסְּכוּם 

הַפִּתְאוֹמִית הוּא חָשׁ כִּי חֲלוֹמוֹ הוֹלֵ וְנָגוֹז.

בְּרַגְלַיִם כּוֹשְׁלוֹת הוּא עָשָׂה אֶת הַדֶּרֶ הַמֻּכֶּרֶת בֵּין רְחוֹבוֹתֶיהָ הַצָּרִים שֶׁל שְׁכוּנַת גְּאֻלָּה, בּוֹאֲכָה בֵּית הַכְּנֶסֶת 
לְהִתְרוֹצֵץ  הַמַּחְשָׁבוֹת  הֵחֵלּוּ  הָאֵזוֹרִית  הַמַּכֹּלֶת  לְיַד   ,ֶבַּדֶּר וְעַרְבִית.  מִנְחָה  לְהִתְפַּלֵּל  בִּקֵּשׁ  שָׁם  מֹשֶׁה',  'זִכְרוֹן 

בְּמֹחוֹ...

הוּא נִזְכַּר בָּרְגָעִים הָרִאשׁוֹנִים שֶׁדָּרְכוּ רַגְלָיו עַל אַדְמַת אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. הָיָה זֶה לִפְנֵי שָׁנִים, כְּשֶׁעוֹד הָיָה מְטֻפָּל 
הַקְּלִיטָה  בְּמֶרְכַּז  שְׁהִיָּה  שֶׁל  סְפוּרִים  יָמִים  הֶעָתִיד.  לוֹ  שֶׁצּוֹפֵן  עַל  דָּבָר  יָדַע  וְא  רַכִּים,  יְלָדִים  וּשְׁנֵי  בְּאִשָּׁה 
 ֶשֶׁדֶּר לוֹ  הָיָה  בָּרוּר  לְמַדַּי,  דַּלּוֹת  הָיוּ  בַּיַּהֲדוּת  שֶׁיְּדִיעוֹתָיו  אַף  עַל  מְקוֹמוֹ...  זֶה  שֶׁאֵין  לְהָבִין  כְּדֵי  לוֹ  הִסְפִּיקוּ 

הִתְנַהֲגוּתָם שֶׁל שְׁכֵנָיו אֵינָהּ עוֹלָה בְּקָנֶה אֶחָד עִם דֶּרֶ הַיַּהֲדוּת, וַהֲלוֹא א לְשֵׁם כָּ עָלָה לָאָרֶץ...

בְּמַאֲמַצִּים מְרֻבִּים הִצְלִיחַ גֵּרְשׁוֹן לְהַשִּׂיג דִּירַת חֶדֶר קְטַנָּה סָמוּ לְאַחַד הָרִכּוּזִים הַחֲרֵדִיִּים בִּירוּשָׁלַיִם, שָׁם קִוָּה 
לִבְנוֹת אֶת חַיָּיו מֵחָדָשׁ.

עַל אַף שֶׁבִּבְרִית הַמּוֹעֲצוֹת, מְקוֹם מוֹצָאוֹ, שִׁמֵּשׁ בְּמִשְׂרָה בְּכִירָה, כַּאֲשֶׁר הֻצַּע לְגֵרְשׁוֹן לַעֲבֹד כִּמְטַפֵּל בִּקְשִׁישִׁים, 
א סֵרֵב. סוֹבְבָה יַד הַהַשְׁגָּחָה וּמִיָּד בְּרֵאשִׁית עֲבוֹדָתוֹ הֻפְנָה לַעֲבֹד כִּמְטַפֵּל אֵצֶל קָשִׁישׁ חֲרֵדִי בְּשֵׁם ר' זַלְמָן 
כִּי  לְהַאֲמִין  נִתָּן  הָיָה  שֶׁלֹּא  עַד  וְהַנַּפְשִׁי  הַבְּרִיאוּתִי  מַצָּבוֹ  אֶת  שֶׁדִּרְדְּרָה  הָאַלְצְהַיְמֶר  מִמַּחֲלַת  שֶׁסָּבַל  הֶרְשְׁבֶּרְג, 

בְּיָמָיו הַטּוֹבִים חָלַשׁ עַל עֲסָקִים מְסֹעָפִים וְצָבַר הוֹן רַב.

יְלָדָיו שֶׁל רַבִּי זַלְמָן שָׂמְחוּ מְאֹד כְּשֶׁגֵּרְשׁוֹן הָפַ לִהְיוֹת הַמְּטַפֵּל שֶׁל אֲבִיהֶם. מִלְּבַד חָסְנוֹ הַגּוּפָנִי, הִתְרַשְּׁמוּ הַלָּלוּ 
מִיַּשְׁרוּתוֹ הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל הַמְּטַפֵּל הֶחָדָשׁ, פְּרָט שֶׁהָיָה חָשׁוּב בַּעֲבוּרָם עַד מְאֹד, בְּהִתְחַשֵּׁב בָּעֻבְדָּה שֶׁבֵּית אֲבִיהֶם 

.ֶהָיָה גָּדוּשׁ בִּשְׂכִיּוֹת חֶמְדָּה וּבַחֲפָצִים רַבֵּי עֵר

רַבִּי זַלְמָן לְעֻמָּתָם, שָׂמַח קְצָת פָּחוֹת. בִּהְיוֹתוֹ נִצּוֹל שׁוֹאָה רָאָה בְּגֵרְשׁוֹן דְּמוּת מְאַיֶּמֶת שֶׁעִרְעֲרָה אֶת שַׁלְוַת חַיָּיו 
וְהֶחֱזִירָה אוֹתוֹ לְאוֹתָם יָמִים רְחוֹקִים שֶׁנִּסָּה לְהַשְׁכִּיחַ כָּל יָמָיו. מֵעֵת לְעֵת דָּאַג הוּא לְהַבִּיעַ אֶת חֲשָׁשׁוֹתָיו בְּקוֹל, 

דָּבָר שֶׁהֵבִיא אֶת גֵּרְשׁוֹן לְסִיטוּאַצְיוֹת א נְעִימוֹת בַּעֲלִיל.

אֶלָּא שֶׁהָיוּ לְגֵרְשׁוֹן גַּם רְגָעִים שֶׁל נַחַת. בְּאוֹתָם רְגָעִים נְדִירִים שֶׁבָּהֶם מַחֲשַׁבְתּוֹ שֶׁל רַבִּי זַלְמָן הָיְתָה צְלוּלָה 
עָלָיו, הוֹבִיל אוֹתוֹ גֵּרְשׁוֹן אֶל הַסַּפְסָל בַּגַּן הַשְּׁכוּנָתִי וְשׂוֹחֵחַ עִמּוֹ שִׂיחוֹת עֲמֻקּוֹת בְּעִנְיָנִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל 
עוֹלָם. גֵּרְשׁוֹן הִתְרַפֵּק עַל רְגָעִים אֵלּוּ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רַב. נַפְשׁוֹ שֶׁהָיְתָה צְמֵאָה לְרוּחָנִיּוּת, הֻרְוְתָה בִּזְמַן זֶה בְּטַל 

ה. שֶׁל תְּחִיָּה אֲשֶׁר אַט אַט הָלַ וְהִבְשִׁיל לִידֵי מַעֲשֶֹ

עַתָּה כַּאֲשֶׁר הִבְחִין גֵּרְשׁוֹן מִמֶּרְחָק בְּבִנְיַן בֵּית הַכְּנֶסֶת, נִזְכַּר כֵּיצַד חָל הַמִּפְנֶה בְּחַיָּיו. מַחְשְׁבוֹתָיו לְקָחוּהוּ שָׁנִים 
לְאָחוֹר, אֶל הַפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה בְּחַיָּיו שֶׁבָּהּ זָכוּ רַגְלָיו לִדְרֹ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת, כִּמְלַוֶּה שֶׁל ר' זַלְמָן הַחוֹלֶה. עַל אַף 
שֶׁחָלְפוּ שָׁנִים רַבּוֹת מֵאָז עֲדַיִן הִצְטַמְרֵר גֵּרְשׁוֹן כְּשֶׁנִּזְכַּר בַּמְּבוּכָה שֶׁאָחֲזָה אוֹתוֹ כַּאֲשֶׁר הִבְחִין בַּשֹּׁנִי הַגָּדוֹל בֵּינוֹ 

לְבֵין הַמִּתְפַּלְּלִים.

בְּאוֹתָם רְגָעִים רָצָה בְּכָל מְאוֹדוֹ שֶׁהָאֲדָמָה תִּבְלַּע אוֹתוֹ. אֶלָּא שֶׁאָז נִגַּשׁ אֵלָיו יְהוּדִי מְבֻגָּר בַּעַל עֵינַיִם טוֹבוֹת 
הַיְּהוּדִי  שֶׁל  שְׁאֵלָתוֹ  אֶת  שֶׁלִוְּתָה  הַיְּדִידוּתִית  הַנִּימָה  מִתְפַּלֵּל?"   ְאֵינ "מַדּוּעַ  בִּנְעִימוּת:  אוֹתוֹ  וְשָׁאַל  וּמְחַיְּכוֹת 
אֶלָּא  זָר',  כִּ'מְטַפֵּל  הִרְגִּישׁ  א  כְּבָר  הוּא  פִּתְאוֹם  שַׁיָּכוּת.  רִגְשֵׁי  בּוֹ  וְנָטְעָה  גֵּרְשׁוֹן  שֶׁל  לְלִבּוֹ  נָגְעָה  מֻכָּר  הַבִּלְתִּי 

כְּחֵלֶק מֵעַם הַנֶּצַח.

עֵינָיו הָיוּ מֻשְׁפָּלוֹת כַּאֲשֶׁר עָנָה לִיהוּדִי הֶחָבִיב: "אֲנִי א יוֹדֵעַ כֵּיצַד מִתְפַּלְּלִים!"

"אֵין בְּעָיָה, אֲנַחְנוּ נְלַמֵּד אוֹתְ", הֵשִׁיב הָאִישׁ הֶחָבִיב כְּשֶׁעֵינָיו הַמְּחַיְּכוֹת מַרְצִינוֹת קִמְעָא. כָּ הֵחֵל מַסָּעוֹ שֶׁל 
גֵּרְשׁוֹן אֶל הַיַּהֲדוּת. מַסָּע אִטִּי אַ נָחוּשׁ, שֶׁבְּמַהֲלָכוֹ גִּלָּה בְּתוֹ לִבּוֹ יַהֲלוֹמִים יְפֵהפִיִּים שֶׁהִסְתַּתְּרוּ תַּחַת שִׁכְבָה 
הַתּוֹרָה  לְלִמּוּד  שָׁעוֹת  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  לְהַקְדִּישׁ  לוֹ  גָּרַם  גְּבוּלוֹת  יָדַע  שֶׁלֹּא  לְרוּחָנִיּוּת  צִמְאוֹנוֹ  טִשְׁטוּשׁ.  שֶׁל  עָבָה 

וּרְכִישַׁת הֲלָכוֹת.

גַּם כַּאֲשֶׁר עָבַר ר' זַלְמָן לְעוֹלָם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב, וְגֵרְשׁוֹן מָצָא עֲבוֹדָה חֲדָשָׁה כִּמְהַנְדֵּס מְכוֹנוֹת בְּמִפְעָל חָדָשׁ שֶׁנִּפְתַּח, 
הִמְשִׁי לָחוּשׁ חֵלֶק בִּלְתִּי נִפְרָד מִמִּשְׁפַּחַת מִתְפַּלְּלֵי בֵּית הַכְּנֶסֶת.

כֵּיוָן שֶׁרֵאשִׁית הִתְקָרְבוּתוֹ הָיְתָה בְּבֵית הַכְּנֶסֶת, אַ טִבְעִי הָיָה שֶׁנּוֹשֵׂא הַתְּפִלָּה הָיָה קָרוֹב לְלִבּוֹ יוֹתֵר מִכֹּל. בְּכָל 
עֵת שֶׁהָיָה נִצְרָ לִישׁוּעָה, אַף לַפְּרָט הַקָּטָן בְּיוֹתֵר, מִיָּד הָיָה טוֹמֵן אֶת רֹאשׁוֹ בֵּין דַּפֵּי הַסִּדּוּר וּמְבַקֵּשׁ בְּמִלּוֹתָיו 
הַפְּשׁוּטוֹת מִבּוֹרֵא הָעוֹלָם כִּי יִשְׁלַח לוֹ אֶת עֶזְרָתוֹ מִקֹּדֶשׁ, א לִפְנֵי שֶׁהָיָה מַקְדִּים הוֹדָאָה מֵעֹמֶק לִבּוֹ עַל כָּל 

הַטּוֹב שֶׁזָּכָה לוֹ עַד עַתָּה.

גַּם עַתָּה כְּשֶׁנִּזְקָק לִסְכוּם עָצוּם שֶׁכָּזֶה בְּלִי הַתְרָאָה מֻקְדֶּמֶת, א פָּעַל גֵּרְשׁוֹן בְּכָל הִשְׁתַּדְּלוּת שֶׁהִיא. תְּחִלָּה 
הִתְעַכֵּב דַּקּוֹת אֲרֻכּוֹת וְהִתְיַחֵד בִּתְפִלָּה מֵעֹמֶק לִבּוֹ לְבוֹרְאוֹ: "אֲבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם", הִתְחַנֵּן גֵּרְשׁוֹן, "אֲנִי רוֹצֶה מְאֹד 
שֶׁאַצְלִיחַ  לִי  עֲזֹר   ,ְרְצוֹנ זֶהוּ  אִם  אָנָּא,  יְלָדַי.  אֶת  בּוֹ  לְגַדֵּל  וְרָאוּי  נֹחַ  מָקוֹם  שֶׁתְּשַׁמֵּשׁ  הַזּוֹ  הַדִּירָה  אֶת  לִרְכֹּשׁ 

לַעֲשׂוֹת זֹאת".

מִשֶּׁסִּיֵּם לְהִתְפַּלֵּל פָּשְׁטָה בְּגוּפוֹ תְּחוּשָׁה שֶׁל שַׁלְוָה שְׁמֵימִית. הוּא שָׁב לְבֵיתוֹ רָגוּעַ וְשָׁקֵט, סָמוּ וּבָטוּחַ הָיָה 
כִּי תְּפִלָּתוֹ א תָּשׁוּב רֵיקָם.

לַאֲבִיהֶם  בְּסַבְלָנוּת  וְחִכּוּ  הַשֵּׁנָה  בְּבִגְדֵי  לְבוּשִׁים  הָיוּ  הַיְּלָדִים  הָעֶרֶב.  אֲרוּחַת  לוֹ  הִמְתִּינָה  כְּבָר  הַקָּטָן  בַּמִּטְבָּח 
שֶׁיְּסַיֵּם אֶת אֲרוּחָתוֹ וְיַשְׁכִּיבֵם לִישֹׁן.

אֶלָּא שֶׁעוֹד בְּטֶרֶם הִסְפִּיק לִטֹּל אֶת יָדָיו, נִשְׁמְעוּ נְקִישׁוֹת בַּדֶּלֶת. כַּמָּה שְׁנִיּוֹת לְאַחַר מִכֵּן נִשְׁמַע קוֹלוֹ שֶׁל אַחַד 
"!...ְהַיְּלָדִים: "אַבָּא, מִישֶׁהוּ רוֹצֶה אוֹת

וְהִמְתִּין  הוֹרָה  הוּא  הַמְּסֻמָּנִים",  בַּמְּקוֹמוֹת  בְּבַקָּשָׁה  "חֲתֹם  חוּמָה.  מַעֲטָפָה  וּבְיָדָיו  שָׁלִיחַ  עָמַד  הַבַּיִת  בְּפֶתַח 
לְבִצּוּעַ דְּבָרָיו. לְאַחַר שֶׁחָתַם גֵּרְשׁוֹן, הִסְתַּלֵּק לְדַרְכּוֹ כְּשֶׁהוּא מוֹתִיר אֶת הַמַּעֲטָפָה הַמִּסְתּוֹרִית בְּיָדָיו שֶׁל בַּעַל 

הַבַּיִת.

רַק אָז נִפְנָה גֵּרְשׁוֹן לְהִתְבּוֹנֵן בִּפְרָטֵי הַשּׁוֹלֵחַ. 'מִשְׁפַּחַת הֶרְשְׁבֶּרְג' – כָּ הָיָה רָשׁוּם עַל גַּבֵּי הַמַּעֲטָפָה בְּאוֹתִיּוֹת 
גְּדוֹלוֹת.

הַמְחָאָה  מֻצְמֶדֶת  הָיְתָה  שֶׁאֵלָיו  קָטָן  נְיָר  דַּף  נָשַׁר  וּמִתּוֹכָהּ  הַמַּעֲטָפָה  אֶת  פָּתַח  כַּאֲשֶׁר  רָעֲדוּ  גֵּרְשׁוֹן  שֶׁל  יָדָיו 
בַּנְקָאִית עַל סַ... שְׁמוֹנִים אֶלֶף שְׁקָלִים חֲדָשִׁים. שֶׁקֶל א פָּחוֹת וְגַם א יוֹתֵר.

הָאוֹתִיּוֹת הַשְּׁחוֹרוֹת שֶׁבַּמִּכְתָּב רִצְּדוּ מוּל עֵינָיו שָׁעָה שֶׁקָּרָא אֶת תָּכְנוֹ:

'גֵּרְשׁוֹן הַיָּקָר, רַק עַתָּה, סוֹף סוֹף, סִיֵּם עוֹרֵ הַדִּין לְטַפֵּל בְּצַוָּאָתוֹ שֶׁל אַבָּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה. בַּצַּוָּאָה הָיָה כָּתוּב 
שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ לְהַעֲנִיק לְ שְׁמוֹנִים אֶלֶף שְׁקָלִים כְּאוֹת הַעֲרָכָה עַל עֲבוֹדָתְ הַמְּסוּרָה. מְקַוִּים שֶׁתֵּהָנֶה מֵהַכֶּסֶף 

לַבְּרִיאוּת. מַעֲרִיכִים וּמוֹדִים, מִשְׁפַּחַת הֶרְשְׁבֶּרְג'.

כְּעֶשֶׂר שָׁנִים הִמְתִּין הַכֶּסֶף לַתְּפִלָּה הַנִּרְגֶּשֶׁת שֶׁתּוֹצִיאוּ מִן הַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל, וּמִשֶּׁזּוֹ הִגִּיעָה, מִיָּד הוּסַר הָעִכּוּב 
וְהַכֶּסֶף הִגִּיעַ לִבְעָלָיו.

מִפִּי בַּעַל הַמַּעֲשֶׂה

יְסוֹדָהּ שֶׁל שִׁירַת 'נִשְׁמַת'
בַּמַּאֲמָרִים הַבָּאִים נְדַבֵּר עַל אוֹדוֹת הַתְּפִלָּה הַנִּשְׂגָּבָה הַנֶּאֱמֶרֶת בְּשַׁבָּתוֹת, בְּיָמִים טוֹבִים 
וּבְכָל עֵת מְצֹא: 'נִשְׁמַת כָּל חַי'. עַל גֹּדֶל מַעֲלָתָהּ וּקְדֻשָּׁתָהּ שֶׁל תְּפִלָּה זוֹ הֶאֱרִיכוּ רַבּוֹתֵינוּ 
חָכָם  יִשְׁמַע  מִדִּבְרֵיהֶם,  מְעַט  אֶלָּא  נָבִיא  א  אָנוּ  קֵץ.  אֵין  עַד  וְהָאַחֲרוֹנִים  הָרִאשׁוֹנִים 

וְיוֹסֶף לֶקַח.

יְסוֹדָהּ שֶׁל שִׁירַת 'נִשְׁמַת' נֶחֱצַב בְּהַרְרֵי קֹדֶשׁ. בַּגְּמָרָא (פְּסָחִים קיח א) פֵּרֵשׁ רַבִּי יוֹחָנָן שֶׁזּוֹ 
הִיא 'בִּרְכַּת הַשִּׁיר' הַנֶּאֱמֶרֶת בְּלֵיל פֶּסַח כְּפִי שֶׁנֶּאֱמָר בַּמִּשְׁנָה (שָׁם קיז ב), וְנִקְרֵאת 'בִּרְכַּת 
הַשִּׁיר' כֵּיוָן שֶׁנֶּאֱמֶרֶת בְּשַׁבָּתוֹת לְאַחַר פְּסוּקֵי דְּזִמְרָה (תּוֹסְפוֹת שָׁם). כְּמוֹ כֵּן בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 

(תְּרוּמָה קלח א) הֶאֱרִיכוּ לְפָרֵט אֶת סוֹדוֹתֶיהָ.

בְּדִבְרֵי הָרִאשׁוֹנִים ('מָרְדְּכַי' שָׁם וְעוֹד) מְבֹאָר שֶׁאַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה תִּקְּנוּ שִׁירָה זוֹ, וּבְפֵרוּשׁ 
הַסִּדּוּר לָרוֹקֵחַ בֵּאֵר שֶׁהֵם תִּקְּנוּהָ קֹדֶם שֶׁתִּקְּנוּ אֶת בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר, וּמִטַּעַם זֶה נִכְלְלוּ בָּהּ 
כַּמָּה מֵהַהוֹדָאוֹת שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בְּבִרְכוֹת הַשַּׁחַר, כְּדֻגְמַת: 'וַה' א יָנוּם וְא יִישָׁן' כְּנֶגֶד 
הַשַּׁחַר.  בִּרְכוֹת  יֶתֶר  כְּנֶגֶד  וְכוּ'  נִרְדָּמִים'  וְהַמֵּקִיץ  יְשֵׁנִים  'הַמְּעוֹרֵר  נְשָׁמָה',  'אֱקֵי  בִּרְכַּת 

וְאָכֵן, בִּזְמַן אַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה הָיוּ אוֹמְרִים 'נִשְׁמַת' בְּכָל יוֹם, בִּמְקוֹם בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר.

הַקָּדוֹשׁ  הַתַּנָּא  הוּא  שֶׁמְּחַבְּרָהּ  כָּתַב  הַתְּפִלּוֹת')  בְּ'אוֹצַר  (הוּבָא  'כָּלְבּוֹ'  בְּסִדּוּר  זֹאת  לְעֻמַּת 
שִׁמְעוֹן בֶּן שָׁטַח שֶׁחַי דּוֹרוֹת מִסְפָּר לְאַחַר תְּקוּפַת אַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה, וְהוֹסִיף שֶׁשְּׁמוֹ 
'וְאִלּוּ  עֲזָרוּנוּ',  הִנֵּה  'עַד   ,'ָּל יִדְמֶה  'מִי  עַד',  ['שׁוֹכֵן  פְּרָקֶיהָ:  בְּרָאשֵׁי  לְמַפְרֵעַ  נִרְמָז  אַף 

פִינוּ', 'נִשְׁמַת'].

מַעֲלָתָהּ שֶׁל שִׁירַת נִשְׁמַת
עַל שֶׂגֶב קְדֻשָּׁתָהּ שֶׁל תְּפִלָּה זוֹ נוּכַל לִלְמֹד מִדְּבָרָיו הַנִּלְהָבִים שֶׁל הָרוֹקֵחַ בְּסִדּוּרוֹ: "כָּל 
וְאַשְׁרֵי  הַשִּׁירִים.  שִׁיר  שֶׁבַח  הוּא  כִּי  כֹּחוֹ,  בְּכָל  בְּ'נִשְׁמַת'  יְכַוֵּן  חַיִּים  רוּחַ  בּוֹ  אֲשֶׁר  אִישׁ 

הַמְּכַוֵּן בְּכָל תֵּבָה וְתֵבָה וְאוֹמֵר בְּכָל כֹּחוֹ בְּקוֹל רָם וּבִנְעִימָה".

בְּדוֹמֶה לְכָ כָּתַב אַף הַשְּׁלָ"ה הַקָּדוֹשׁ וְהוֹסִיף: "זֶה הַשֶּׁבַח שֶׁל 'נִשְׁמַת' הוּא גָּדוֹל בִּמְאֹד, 
הוּא מְדַבֵּר מִמַּעֲלַת נֶפֶשׁ, רוּחַ וּנְשָׁמָה הַמְּאִירָה בָּנוּ... וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵין בְּכֹחֵנוּ לְהַלְּלוֹ 
עַצְמוֹתֵינוּ  זֹאת  כָּל  עַל  וְכוּ',  רְבָבוֹת  אֲלָפִים  אַלְפֵי  מֵאֶלֶף  אֶחָד  חֵלֶק  עַל  אַף  וּלְשַׁבְּחוֹ 
תֹּאמַרְנָה ה'... כִּי הַגּוּף הוּא נַרְתִּיק הַנְּשָׁמָה, מִתְקַדֵּשׁ מִקְּדֻשָּׁתָהּ, עַל כֵּן צְרִיכִין לְהִתְקַדֵּשׁ 

בְּכָל הָאֵבָרִים... זֶהוּ כְּלַל עִנְיַן הַשֶּׁבַח הַזֶּה שֶׁל 'נִשְׁמַת'" (סִדּוּר הַשְּׁלָ"ה).

דְּבָרִים נִשְׂגָּבִים וּמְרוֹמְמִים בְּשִׁבְחָהּ שֶׁל שִׁירָה זוֹ כָּתַב בַּעַל 'יְסוֹד וְשֹׁרֶשׁ הָעֲבוֹדָה' (שַׁעַר 
ח' שַׁעַר הָעֶלְיוֹן פ"ח): "הִנֵּה גֹּדֶל שֶׁבַח זֶה, יִתְבּוֹנֵן אָדָם עַל מְקוֹמוֹ בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ (תְּרוּמָה קלח 

א) שֶׁהוּא מוֹנֶה בְּמִסְפַּר כָּל הַתֵּבוֹת שֶׁל הַשֶּׁבַח הַזֶּה לְכֻלָּם בְּשֵׁמוֹת יִקְרָא כְּנֶגֶד מִסְפַּר 
רוֹאוֹת  עֵינֵיכֶם  וְהִנֵּה  הַקְּדוֹשִׁים.  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלְמוֹת  שֶׁל  וְהַנּוֹרָאִים  הַקְּדוֹשִׁים  הַשֵּׁמוֹת 
אֵי כִּוְּנוּ אַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה בַּשֶּׁבַח הַגָּדוֹל הַזֶּה אֶל רוּם הַמַּעֲלוֹת בָּעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים 

הַקְּדוֹשִׁים...

וּבְוַדַּאי רָאוּי לְהַלְהִיב לֵב הָאָדָם כְּאֵשׁ אוֹכֶלֶת לְדַבֵּר הַתֵּבוֹת בְּכֹחַ גָּדוֹל וְעָצוּם וּלְהַכְנִיס 
שְׁמוֹ   ַיִתְבָּר בֶּאֱקוּתוֹ  מְאֹד  עֲצוּמָה  שִׂמְחָה  הָאֵלֶּה,  בִּדְבָרָיו  פִּיו  בְּמַעֲנֵה  לְאִישׁ  שִׂמְחָה 

וְיִתְעַלֶּה, כָּל כָּ עַד הַגִּיעוֹ לְהִתְפַּשְּׁטוּת הַגַּשְׁמִיּוּת".

וְסִיֵּם בִּקְרִיאַת קֹדֶשׁ: "אַחַי וְרֵעַי, זֶרַע קֹדֶשׁ, אֲהוּבֵי נַפְשִׁי: בְּוַדַּאי הַשִּׂמְחָה שֶׁרָאוּי לִהְיוֹת 
לָאָדָם בְּעֵת שֶׁאוֹמֵר הַשֶּׁבַח הַגָּדוֹל הַזֶּה יוֹתֵר מִכָּל הַשְּׂמָחוֹת וְתַעֲנוּגִים שֶׁבָּעוֹלָם, וּבְיִחוּד 
בְּתֵבוֹת: 'וּמִבַּלְעָדֶי אֵין לָנוּ מֶלֶ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁיעַ... אֵין לָנוּ מֶלֶ אֶלָּא אָתָּה', יִשְׂמַח שִׂמְחָה 
עֲצוּמָה עַל שֶׁיֵּשׁ לוֹ מֶלֶ גָּדוֹל כָּזֶה וְשֶׁזָּכָה לִהְיוֹת תַּחַת מַלְכוּתוֹ... וְיֵלֵ בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה 

זוֹ בְּכָל הַשֶּׁבַח הַגָּדוֹל הַזֶּה עַד סוֹפוֹ".

הַסִּבָּה לַאֲמִירָתָהּ בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ
כְּפִי שֶׁהוּבָא לְעֵיל בְּשֵׁם הַתּוֹסְפוֹת בְּמַסֶּכֶת פְּסָחִים (קיח א ד"ה ר"י) כְּבָר בִּתְקוּפַת הַמִּשְׁנָה 
נִרְאֶה  ב)  לד  (בְּרָכוֹת  יוֹנָה  רַבֵּנוּ  מִדִּבְרֵי   ַא הַשַּׁבָּת,  בְּיוֹם  'נִשְׁמַת'  תְּפִלַּת  אֶת  לוֹמַר  נָהֲגוּ 

:ָשֶׁמְּקוֹר מִנְהָג זֶה הוּא מִתַּקָּנוֹת הַגְּאוֹנִים. כַּמָּה וְכַמָּה הֶסְבֵּרִים מָצִינוּ לְכ

וְאָנוּ  'הַלֵּל',  בִּרְכַּת  כְּעֵין  הוּא  שֶׁ'נִּשְׁמַת'  הוּבָא  לו)  (סי'  הַחֲדָשׁוֹת'  הַגְּאוֹנִים  בִּ'תְשׁוּבוֹת  א. 
אוֹמְרִים אוֹתָהּ כְּהוֹדָאָה עַל הַמַּתָּנָה הַטּוֹבָה שֶׁנָּתַן לָנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, מַתְּנַת הַשַּׁבָּת 

(רְאֵה שַׁבָּת י ב).

הַשַּׁבָּת.  לִכְבוֹד  מוֹסִיפִים  שֶׁאָנוּ  שְׁבָחִים  שֶׁאֵלּוּ  כָּתַב  ב)  לד  (בְּרָכוֹת  מְקֻבֶּצֶת'  בְּ'שִׁיטָה  ב. 
וּבְסֵפֶר הַתָּמִיד (לְרַבּוֹ שֶׁל הַמְּאִירִי, מהד' טוֹלֵידָנוֹ עמ' 29) בֵּאֵר שֶׁמִּזְמוֹר זֶה נֶאֱמָר בְּשַׁבָּת כֵּיוָן 
'נִשְׁמַת' הֵן עַל הַנְּשָׁמָה. וְעוֹד: "שֶׁרָאוּי  שֶׁיֵּשׁ בָּהּ נְשָׁמָה יְתֵרָה, וְרוֹב הַהוֹדָאוֹת בִּתְפִלַּת 
הַיָּמִים,  מִשְּׁאַר  מְשֻׁנֶּה  שֶׁיִּהְיֶה  כְּדֵי  וְהַבְּרָכוֹת  הַתְּפִלָּה  מִמַּטְבֵּעַ  זֶה  בְּיוֹם  וְלִגְרֹעַ  לְהוֹסִיף 
וְיִתֵּן הָאָדָם אֶל לִבּוֹ לְהִתְעוֹרֵר שֶׁהוּא זְמַן אַחֵר, כְּמוֹ שֶׁהוּא מִתְעוֹרֵר מִשִּׁנּוּי הַמַּלְבּוּשִׁים 

וְהַמַּטְעַמִּים".

אַף בְּסִדּוּר הַשְּׁלָ"ה כָּתַב: "וּזְמַנּוֹ לוֹמַר בְּשַׁבָּת, כִּי אָז תּוֹסֶפֶת נְשָׁמָה יְתֵרָה", וּבְסֵפֶר 'חֶסֶד 
לְאַבְרָהָם' (מַעֲיָן ב נָהָר מט) הוֹסִיף, כִּי בְּעֵת שֶׁאוֹמֵר הַחַזָּן 'נִשְׁמַת כָּל חַי' בְּשַׁחֲרִית שֶׁל יוֹם 

הַשַּׁבָּת, בְּשָׁעָה זוֹ נִכְנֶסֶת הַנְּשָׁמָה הַיְּתֵרָה בָּאָדָם.

ג. טַעַם נוֹסָף בְּדֶרֶ רֶמֶז הוּבָא בָּרִאשׁוֹנִים (סִדּוּר הָרוֹקֵחַ וְסִדּוּר ראב"ן): בִּתְפִלַּת 'נִשְׁמַת' (לְפִי 
 "ָהַנֻּסָּח שֶׁהָיָה בְּיָדָם) יֵשׁ רפ"ה תֵּבוֹת כְּמִנְיַן הַתֵּבוֹת שֶׁיֵּשׁ בְּפַרְשִׁיּוֹת הַשַּׁבָּת שֶׁהֻזְכְּרוּ בַּתָּנ

[ל' תֵּבוֹת מִ: "וַיְכַל אֱקִים" עַד "לַעֲשׂוֹת" (בְּרֵאשִׁית ב ב-ג), פ"ג תֵּבוֹת מִ: "אַ אֶת  שַׁבְּתֹתַי 
תִּשְׁמֹרוּ" עַד "שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ" (שְׁמוֹת לא יג-יז), ס"ד תֵּבוֹת מִ: "שָׁמוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" עַד "יוֹם 
הַשַּׁבָּת" (דְּבָרִים ה יא-יד), וּבְ'מִזְמוֹר שִׁיר לְיוֹם הַשַּׁבָּת': ק"ח תֵּבוֹת מִ: "טוֹב לְהֹדוֹת לַה'" עַד 

"וְא עַוְלָתָה בּוֹ" (תְּהִלִּים צב ב-טז)].

מִצְוַת  בִּמְקוֹם  הִיא  בְּשַׁבָּת  שֶׁאֲמִירָתָהּ  כָּתַב  א)  דְּרוּשׁ  הַכַּוָּנוֹת  (שַׁעַר  וִיטָאל  חַיִּים  רַבֵּנוּ  ד. 
תְּפִלִּין הֶחָלָה בִּימוֹת הַחוֹל. וְהוֹסִיף כִּי מִי שֶׁקּוֹרֵא אֶת שְׁמַע בְּשַׁבָּת בְּא אֲמִירַת 'נִשְׁמַת' 

כָּמוֹהוּ כְּקוֹרֵא אֶת שְׁמַע מִבְּלִי לְהַנִּיחַ תְּפִלִּין.

ה  פִלָּ ט עַל סֵדֶר הַתְּ עֲנֶה אֱמוּנִים  מַבָּ תַּ
הַמַּעֲטָפָה שֶׁהִמְתִּינָה עֶשֶׂר שָׁנִים

ע טתַּ בבבָּּ ה ם  מממַַ בוּעִי עַל אָמֵן וּתְפִלָּ סִפּוּר שְׁ ה אֱמוּנִים מַעמַעֲשֵׂ
טפה שֶׁה

סססִפפפּור ם
בָרֵךְ ל חַי תְּ מַת כָּ נִשְׁ

מוֹ. (אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן) ר תּוּכַל לְקַיְּ בָר אֲשֶׁ ר לָמַדְתָּ אִם יֵשׁ בּוֹ דָּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ פֶר, תְּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ


