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אליך בן ישיבה

מקדש ראשון מפני מה חרב, מפני 
שלשה דברים שהיו בו: עבודה זרה 
אבל  דמים.  ושפיכות  עריות  וגלוי 
בתורה  עוסקין  שהיו  שני,  מקדש 
ובמצות וגמילות חסדים מפני מה 
חנם.  שנאת  בו  שהיתה  מפני  חרב 
כנגד  ללמדך ששקולה שנאת חנם 
שלש עבירות: עבודה זרה גלוי עריות 

ושפיכות דמים. )יומא ט, ב(
בימיו  המקדש  בית  נבנה  שלא  דור  כל 

כאילו נחרב בימיו )ירושלמי יומא פ"א ה"א(

כל לומד מתחיל מכיר את הגמרות. הוא למד 
אותם, שמע עליהם בשיחות מוסר, וברי לו ללא 
חינם  שנאת  עוון  הוא:  כן  ספק שאכן  צל של 

בימינו היא המעכבת את בוא הגאולה.

'וכי אני  ושואל הבחור שאלה לכאורה מובנת: 
חשוד על שנאת חינם, אין כמעט בחור שאפשר 
שיש  נכון אמנם  אותו,  שונא  עליו שאני  לומר 
חפץ  לא  גם  אני  אותם,  אוהב  שאינני  אנשים 

בקרבתם, אולם אינני שונא אותם ח"ו'

והתשובה היא: שנאה אינה בהכרח שנאה כבושה 
שלא נותנת מנוח. שנאת חינם היא דווקא אותה 
שנאה נסתרת. המשפטים 'אני לא מסמפט אותו' 
'לא מרגיש קרוב אליו' 'לא נח לי אתו' וכדו' הרבה 
מאוד פעמים היא מחפה על שנאה.כי עם תשב 
עם עצמך, ותנסה לסדר את מחשבותיך, מדוע 
באמת אתה לא מסתדר עם הבחור, מדוע לא נח 
לך כשהוא בקרבתך, תגלה שהסיבות הם שוליות 

ולא נכונות, ואדרבה זוהי שנאת חינם.

הבה נתחזק באהבת ישראל ונזכה עוד השנה 
שימי האבל יהפכו לשמחת עולם בעז"ה

שלכם, העורך

 למה הוא יודע לשאול תמיד
את השאלה הנכונה במקום הנכון

קנאה.
תמיד  יודע  הוא  בלימודו,  מאוד  מצליח  הטוב  חברי 
לשאול את השאלה הנכונה במקום הנכון, כמובן שהר"מ 
משבח אותו על כך, הוא גם ממלא את סדרי הישיבה 
להפליא, ואף מעבר לסדרים יושב הוא ולומד בהתמדה 
נפלאה, הוא ניחן בבהירות נפלאה בלימוד, שאני כ"כ 

משתוקק לה, והיא רחוקה ממני.

בהרהורים  מאוד  עסוק  שאני  לב  שם  אני  פתאום 
העת  כל  אני  החבר.  של  ההצלחות  על  ובמחשבות 
משווה אותם עם אי ההצלחות שלי. האם אני מקנא 
בו, או אולי דווקא שמח איתו, ואם זו קנאה, האם היא 
קנאה טובה בבחינת 'קנאת סופרים תרבה חכמה', או 
אולי היא קנאה שיכולה חלילה לחולל אצלי משבר 
המצליח,  לחברי  להדמות  שלי  היכולת  אי  בעקבות 
הזו  הקנאה  מקום  חושש שבאיזה שהוא  אפי'  ואני 
מנחילה בלבבי רגשות כעס או שנאה קלה על חברי 
המשגשג, מה עושים עם כל סבב המחשבות הללו, 

קצת סדר בבקשה!

ובכן, קנאה, היא מדה ככל המידות, שאם מובילים 
ואף משמשים  מועילים  נכונים הם  אותם לאפיקים 
כסולם עליה, אך אם נותנים להם דרור ופורקן, וללא 
ניווט נכון ומודרך, הם יהיו אבן נגף בשגשוגנו, ויפעלו 

כמדרון אל תהום עגומה.

סרגל המדה הטוב ביותר לבדיקה האם אתה מקנא 
בחברך כדי להדמות לו ולהתעלות כמוהו, בבחינת 'קנאת 
סופרים תרבה חכמה', או חלילה קנאה איומה שרק 
יכולה להפריע לך, הוא: מה קורה כשחברך יורד קצת 
בלימודים והצלחותיו אינם כתמול שלשום, והר"מ כבר 
פחות מחמיא לו, האם זה מרגיע אותך, האם יותר קל 
לך להסתכל לו בפנים, או שאתה עדיין דורש מעצמך 
את ההישגים שהיו לו, אם אתה אכן נרגע כשהוא יורד 
ופחות מצליח, אזי קנאה זו אינה טובה ואתה חייב 
למגר אותה מלבך, ואם אתה דווקא נעצב כאשר הוא 
יורד בלימודיו, ואתה אפילו מתמלא רחמים על מצבו 
הרצון  כי  ראויה,  היא מדה  זו  אזי קנאה  של החבר, 
היו  והנהגותיו  הוא מפני שהליכותיו  לחבר  להדמות 
לך לאות ומופת, דוגמא ראויה לחיקוי, קנאה כזו הרי 

היא בבחינת 'קנאת סופרים תרבה חכמה'.

מדת הקנאה הרעה שורשה בחוסר שביעות רצון מעצמך, 
לפעמים אינך מאושר מרמת הכישורים שלך, או מיכולת 
ההתמדה שלך, פעמים מקנא אתה בידידך על כישורי 
כי אינך מרוצה ממצבך בחברה,  החברה שיש להם, 

תמיד כשאדם מרגיש שחסר לו משהו, הוא יקנא בחברו.

 ולכן, הדרך המומלצת לטיפול במידת הקנאה היא 
ללמוד להיות מרוצה ממצבך. בכל פעם שיש לך רגשות 
קנאה, תנסה ליצור סיפוק וקנין בלימוד, כי כאשר תהיה 
מסופק, מרוצה ומאושר במה שאתה, כבר לא תסתכל 

כלל על הצלחותיו של החבר כי לא יחסר לך דבר.

אולי ננסה להמשיל לכך משל, שני חברים שמוליק 
שונות  חנויות  בשדרת  עיר,  של  ברחובה  טיילו  ויוסי 
ומגוונות, הרחוב היה הומה אדם קונים ומוכרים, לקראת 
סוף הטיול המהנה, ניגש א' מהעוברים ושבים אל שני 
החברים, אולי מי מכם ראה היכן יש ברחוב הזה חנות 
לממכר מזון מהיר, יוסי ענה לו תיכף ומיד, כן, יש כמה 
תרצה  ואם  פלאפל,  דוכן  ישנו  פלוני  ברחוב  חנויות, 
להתבשר יש בפינת הרחוב גם מסעדה בשרית, ובפינה 
ממול ישנה חנות פיצה מצוינת, בחר לך, אכול ותשבע, 
בדיוק באותו מסע  יוסי  לעומתו שמוליק שהיה עם 
בין החנויות, נכנס מיד בתוך דבריו של יוסי וענה מיד 
לאותו שואל רעב, 'לא נראה לי שראיתי בכל הרחוב 
זמן  לציין שהשואל שכבר  הזה חנות אוכל', למותר 
רב לא בא אוכל לפיו, די התבלבל מתשובותיהם של 
שמוליק ויוסי, ונאלץ לבדוק בעצמו מי מהם אכן צדק.

המציאות  מהי  החברים.  שני  בתשובות  נתבונן  הבה 
האמתית, האם יש שם ברחוב הזה חנויות אוכל או 

לא, ומדוע תשובותיהם היו שונות ומנוגדות.

חנויות  כל  שוכנות  אכן  החניות  שבשדרת  האמת, 
האוכל לסוגיהן אותם הזכיר יוסי, ושמוליק אינו עיוור 
או שקרן, אלא שהוא פשוט לא שם לב לקיומן של 
החנויות הללו. והסיבה לכך שיוסי כן שם לב לחנויות 
האוכל, כי יוסי היה רעב משך כל זמן הטיול, תחושת 
חוסר השובע, וקרקורי הרעב בבטנו, גרמו לכך שהוא 
ישים לב לכל דבר וענין שקשור לאוכל, כי זה מה שהיה 
חסר לו באותם רגעים, שמוליק לעומתו, היה שבע ולא 
היה חסר לו אוכל, לכן הוא פשוט לא שם לב לחנויות 

האוכל שהיו שם.

כך גם כאשר אנו רואים אצל חברנו מעלות מסוימות, 
בו,  מקנאים  כך  ובעקבות  מיוחד,  דגש  לכך  ונותנים 
כנראה חסר לנו משהו, תחושת חוסר הסיפוק והמיצוי 
העצמי גורמים לנו לשים לב יותר מידי למעלותיו של 
החבר ולקנאות בו, אם נשכיל לתקן את עצמנו ובכך 
למלאות אצלנו את מצברי הסיפוק והמיצוי העצמי, לא 
נקנא בחברנו, אלא אדרבה נשמח בהצלחותיו, וממילא 

נשמח גם בהצלחותינו.

הרב ישראל ליוש



 יש לך שאלה?
הכתובת למכתבים ושאלות:

עלון הישיבה ת.ד. 43064 ירושלים
שואל ומשיב

כשהחשמל בבית קורס..
דוקא בחודש תמוז זה הזמן להתחיל לחשוב על שינוי

רוצים לבצע לקראת  אנו  זה הזמן לחשוב אלו שינויים 
זמן אלול הבע"לט, כל אחד מבין שכעת הזמן לחשבון 
נפש כדי שבאלול כבר נהיה בעניינים והכל יהיה יותר קל.

לצערנו, הרבה בחורים כבר לא מנסים להשתנות מהסיבה 
נוספת תחושת  הפשוטה הם לא מסוגלים לחוות פעם 
כישלון. על אף שהם מרגישים "תקועים", הם לא עושים 
דבר, כי... ממילא זה לא ילך... כיהודים, אנחנו יודעים שתמיד, 

בכל מצב, אפשר להשתנות.

מהי אפוא הנוסחה לביצוע שינוי?

כשנחתור לאמת נראה, שאין זה נכון לומר שיש גיל שבו 
אין סיכוי להשתנות. די לנו אם נביט סביבנו, ונראה את 
אחינו גיבורי התהילה 'בעלי התשובה': הם הצליחו לעשות 
שינוים אדירים בכל מהלך חייהם, שינויים המקיפים את 

כל תחומי החיים, ובגילאים מתקדמים!

ננסה בס"ד לעשות סדר בדברים.

 אחרי ש"מתבשלים"

משלוש  מאחת  כתוצאה  שינוי  מבצע  אדם  כלל  בדרך 
הסיבות הבאות:

1. אווירה חברתית - כולם קונים, כולם נוסעים, כולם 
מקפידים...

שינויי כזה אינו בר קיימא. הוא אינו מחזיק מעמד לאורך 
זמן, משתי סיבות: א. השינוי לא נובע מפנימיותנו, זהו 
שינוי חיצוני. ב. שינוי כזה דורש תדלוק קבוע מהסביבה, 
שהיא בעצם המניע והסיבה לשינוי. לכן, מיד כשהסביבה 

נרגעת, ידעך השינוי - "עבר זמנו, בטל קרבנו".

2. שינוי מחוסר ברירה - בן אדם מרגיש "עם הפנים לקיר" 

- הרופא הזהיר אותו בגלל מצב בריאותו, המעביד אינו מסכים 
לאיחורים, המשגיח מאיים, או איתות משמים: 'תתעורר'...

שינוי כזה הוא חזק מקודמו, אך עדיין אינו חזק מספיק, 
זו  תופעה  לסורו.  חוזר  האדם  נרגע,  שהכול  ברגע  שכן 
אנו רואים הרבה אצל תלמידים, המקבלים אזהרה על 
התנהגותם. הם מנסים באמת להשתנות, אך מיד כשהצוות 
נרגע, הם חוזרים להתנהג כמאז ומתמיד. הסיבה לכך היא, 
שהרצון להשתנות לא בא מהם, אלא בגלל בקשה של 

גורמים חיצוניים.

3. שינוי המגיע מתוך התבוננות - זהו השינוי המיוחל, 
השינוי האמיתי. זהו שינוי שהוא תוצאה מהתבוננות פנימית, 
שינוי שהתפתח  הקיים,  מהמצב  המונע מתסכול  שינוי 
מבושה מהתדמית האישית בעיני עצמנו ובעיני הסובבים. 
זהו שינוי שנולד ברגע שבו החלטנו שהמצב בישיבה לא 
יכול להמשיך להתנהל בצורה כזאת עוד יום אחד! שינוי 
ש"התבשלנו" בו, שחשבנו עליו, שישנו עליו כמה ימים, 

עד שהגענו להחלטה ש-די! חייבים להשתנות...

נציג את שלושת השלבים שבתהליך ההשתנות:

• מתבוננים - כדי להגיע לרמה גבוהה של התבוננות, 
צריך לחשוב הרבה. לא להירגע ולא להחליק, לא להדחיק 
ולא לחפות, אלא להסתכל שוב ושוב לתוך עצמנו, ולשאול 

את השאלות המביכות ביותר והלא נעימות ביותר.

זה משהו שקשה לנו, כי - 'אדם קרוב אצל עצמו'. אדם 
שבו.  והחלשים  האפלים  בצדדים  להתעסק  אוהב  אינו 
אנחנו אוהבים להתעסק בהצלחות, וכשכבר נתקלנו בצד 
לא נעים או בכישלון - נדחיק זאת, או נסנגר על עצמנו. 
לכן, רוב האנשים אינם מגיעים לנקודת תסכול עמוקה, 

שמסוגלת לתת להם כוח לביצוע השינוי.

עלינו להבין שכל שינויי דורש מאתנו כוחות נפש רבים. 
להיגמל מהרגלים של שנים זו קריעת ים סוף ממש. רק 

אם השינוי מתודלק בכוח רב, הוא יצליח.

מיוחד  לתאריך  לחכות  צורך  אין   - מיד  מתחילים   •
להתחלה. כל יום מתאים להיגמל מהרגל רע, או להתחיל 

במשהו טוב.

ידועה האמרה של הרבי מקאצק: "צא הילחם בעמלק 
מחר" - חובה להילחם בעמלק הדוחה הכול למחר, כי גם 
הכאב הגדול ביותר, והתסכול העמוק ביותר, סופם להירגע. 
גזרה על המת שישתכח מהלב. גם ממת קרוב שוכחים 
בסוף... כך שאף אם הגענו להבנה שחייבים להשתנות, אם 

לא נעשה זאת באופן מידי - יירגע הכול, וחבל...

• מחליטים במה משתנים - לפעמים יש לנו רשימה 
שמחים  היינו  שבהם  נושאים,  וכמה  כמה  של  מציקה 
להתקדם ולהשתנות. אם נרצה להצליח בכל - נתאכזב 
מיד. חז"ל קבעו - "תפסת מרובה לא תפסת". צריך תמיד 
לבחור את הנושא הדחוף והקריטי, את העניין שאינו סובל 
דיחוי, ולהתחיל בו. כך, צעד אחר צעד, משנים פרט ועוד 

פרט, עד שהשינוי מורגש.

כשהצלחנו  רבות.  הצלחות  גוררת  אחת  הצלחה  נזכור! 
בפרט אחד, ילכו לנו שאר הדברים בקלות רבה יותר.

בחורים רבים, בתחילת דרכם בישיבה, נופלים בחלק הזה. 
הם לוקחים על עצמם קבלות על גבי קבלות, יותר ממה 
שהם מסוגלים, ואז כשהם נופלים הם עוזבים הכול. לו היו 
מתייעצים, היו מסבירים להם, שייקחו על עצמם כמה דברים 
הכרחיים, ובהמשך יוסיפו. מעלים בקודש ולא מורידים...

למה הדבר דומה? לאדם שמדליק את הבוילר, את המייבש, 
את מכונת הכביסה, את תנור האפייה, את תנור החימום 
ואת המזגנים, ואז - כשהוא רוצה רק להוסיף מנורת לילה 
קטנה, החשמל בבית קורס. אבל הקריסה היא כללית, לא 
רק את המנורה אי אפשר להדליק, אלא שום מכשיר לא 
יעבוד - גם המכשירים שכבר עבדו ופעלו במלוא העוצמה 

עד לאותו רגע. החכמה היא ללכת צעד אחר צעד...

בהצלחה

להתענג
בין כתלי הישיבה

הרב פנחס ברייער 
מח"ס 'להתענג בין 

כותלי הישיבה'

לכבוד עלון הישיבה

רציתי לשאול לפעמים אני מאוד רוצה להתחזק בלימוד וביראת שמים, אבל 
אז אני נזכר בכל הדברים הרעים שעשיתי ואני אומר לעצמי אני בין כה כזה 

גרוע אז מה כבר יועיל שאני יתחזק. מה אני צריך לעשות? 

משה ק. בני ברק

תשובה:

עניין זה מטריד רבים מבני הישיבות ולכן נבי לפניך את הנכתב בדיוק בעניין 
זה מהגר״י אבר שליט"א מתוך חוברת ׳טעם בלימוד׳ .

אחת השיטות של היצר בכלל להכביד על האדם את עבודת ה', היא לגרום לו 
להאמין שהוא רשע. לצורך כך הוא מופיע דוקא בדמות היצר הטוב, ומזכיר לו יומם ולילה 
וכדומה. מי שמרגיש רע עם עצמו מבחינה  חטא שעשה, או אפילו קבלה שלא עמד בה 
רוחנית ומשוכנע כי הוא לא בסדר, יש לו קושי נפשי גדול להתקדם ולהשיג הישגים בעבודת 
ה'. הראשונים האריכו בזה על המשנה באבות פ"ב: "אל תהי רשע בפני עצמך", ונצטט רק 

את דברי הרמב"ם בפי' המשניות: "ואל תהי רשע בפני עצמך – כשיחשוב אדם עצמו חסר 
ופחות לא יגדל בעיניו חסרון שיעשהו".ועיין ברוח החיים' על משנה זו שכתב אל תהי רשע 
בפני עצמיך כי לפעמים היצר הרע תופסו בזה לאמר הלא כבר רשע אתה בשער נו"ן משערי 

הטומאה.. עשה מה שלבך חפץ! לזה אמר אל תחזיק עצמך ברשע.

 נושא זה הוא ארוך ויסודי בפני עצמו, ולא באנו כאן אלא ליטול ממנו את הנצרך לעניינינו. 
הרמב"ם שם מדבר על חסרון במובן של ירידה בעצם עבודת ה', אך עוד לפני כן, הדבר 
הראשון שנפגע במקרה כזה הוא יכולת ההנאה מרוחניות. מי שבתוך לבו יושבת אבן כבדה 
מחמת עבירה שעבר, ובהרגשתו הוא משוכנע כי הקב"ה כועס עליו ולא מעוניין בו – כיצד 
יוכל להנות ולשמוח בשעת עשיית מצוה או לימוד תורה, והיצר מלחש באוזניו כי אין לה' 
חפץ במצוותיו? הרגשת הנאה איננה יכולה לבוא בשעה שהנפש מכווצת ורע לה עם עצמה. 
על כן לעיתים ניתן לראות בני תורה אשר לימודם הוא מתוך עצבות ובלי מצב רוח, והסיבה 
היא רק מצפון לא נקי אשר אוכל אותם מבפנים. בניגוד לשאר הבעיות, ממכשול זה ניתן 
להימלט בקלות יתירה על ידי הידיעה הפשוטה שהרגשה זו היא עצת היצר, וכי אין לה דבר 

עם חלק מחלקי התשובה.

?

!

?!
להרגיש רשע - כשהיצר הרע מופיע בדמות היצר הטוב 



יום אחד הכל השתנה
ספור

ליל שבת. שני שולחנות ארוכים, עליהם פרוסים מפות 
חגיגיות, עמוסים בכל טוב סלה.

שמחתם  את  לחגוג  שהתאחדו  המשפחות  שתי  בני 
המשותפת - הסבו סביב השולחנות ושוררו זמירות שבת 
ושבע ברכות. החתן ישב בין שני המחותנים שישבו בין 
הסבים הנכבדים מכל הצדדים. האווירה הייתה מרוממת 

וגילה רינה דיצה וחדווה שלטו בכל.

"שששש..." היסה מאן דהו את המולת הנוכחים. "המחותן 
מכובד לשאת כמה דברים לכבוד השמחה!"

אבי החתן התרומם באיטיות, קירב לעצמו בקבוק כלשהו, 
והחל בדרשתו המאלפת. במשך עשרים דקות שזר בחן 
והתקופה  השבוע  פרשת  על  ומגדים  אמרות  ובתבונה 

והחתן שלנו.

עם סיום המערכה השתררה שתיקה קצרה. הדובר עדיין 
לא התיישב והכל הטו אוזניהם למוצא פיו.

"ישנו סיפור אותו אני נושא עמי הרבה זמן" שב בסוף קולו 
להישמע, "שנים ארוכות שהוא שמור אצלי. מעולם לא 
חשבתי כי תהיה לי הזדמנות כה מתאימה לספר אותה..."

חולה.  אחותו  כי  לחיים  נודע  ומעונן,  אפור  אחד,  יום 
חולה מאוד.

תקופה ארוכה קודם לבשורה הזו כבר חש חיים כי משהו 
אינו כשורה. בטלפונים הקצרים ששוחח עם הבית קלט 
כי דבר מה מטריד את מנוחת הוריו. יום אחד אמו כמעט 
בכתה בטלפון ואמרה לו בקול נשבר: "תלמד טוב חיימק'ה 

שלי, תלמד טוב..."

והוא אכן למד היטב, בזמן הפנוי אף שפך את ליבו אל 
תוך ספר התהלים. ליבו ניבא לו רעות, משהו לא טוב 

קורה בבית, ידע. אבל מה? למען ה', מה?

משברי משפטים  אך  הוריו,  את  לשאול  העז  לא  הוא 
ופליטות פה, הבין כי מישהו בבית חולה. זקוק לרחמי 

שמים מרובים.

ואז, יום אחד הגיע אביו אל הישיבה ובישר לו בפנים 
דבורה  אחותו  של  הקשה  מצבה  על  ועייפות,  אפורות 

הגדולה ממנו בשנה ומחצה.

הם לא היו ילדים רבים בבית, עוד שלושה אחים ושתי 
אחיות, כולם גדולים ממנו. אחותו האהובה חולה. הבשורה 

הכתה אותו בתדהמה וכאב.

התקופה הבאה הייתה טרופה ומטושטשת. לא היה שום 
דבר ברור. רוב הזמן נעדרו ההורים מן הבית. בתי חולים, 
גדולי  אצל  בזק  ביקורי  אינפוזיות,  רפואיים,  עסקנים 
הדור ובעיקר שתיקות רבי משמעויות. כל חיי המשפחה 
השלווים התנקזו לפתע אל תוך מרוץ אכזרי נגד הזמן.

ובמרוץ הזה נותר ילד אחד מאחור. חיים. סך הכל בן ארבע 
עשרה ומשהו. בחור מצוין, עושה נחת להוריו ומוריו. לא 
היו לו כלים להתמודד עם המחלה שתקפה את ביתם. 
טרח  לא  אחד  אף  המשפחה.  את  האופף  הטירוף  עם 
לעדכן אותו בפרטים, הוא נותר בישיבה, אכל בשבתות 
אצל הר"מים, והתבודד והתבוסס בחוסר הידיעה והערפל.

המחשבות על הבלתי נודע טרדו את מנוחתו בלילות, 
והעייפות הכריעה אותו בימים. נסיגה משמעותית נרשמה 
בלימודיו. הוא הפסיק לשלוט בחומר, תוצאות המבחנים 
שלו היו מבישים. הוריו היו עסוקים מדי בכדי להבחין 
רבצו  מאלו  קיומיות  דאגות  מאחור,  הנחשל  ביקירם 
עליהם. מוריו ריחמו עליו ולא הכבידו עליו, והוא נותר 

אומלל ומסכן.

הפך  מלבלב  מפרח  מטה-מטה.  הדרדר  הנפשי  מצבו 
לשיבולת קמלה. בשיעורים הוא בקושי השתתף, בסדרים 
הוא עסק בעיקר בלבהות מול הגמרא. בתחילה עוד ניסה 
החברותא לדובב אותו, לשתף אותו בחומר הנלמד, אך לא 
חלף זמן רב עד שקלט שאין עם מי לדבר. הוא עזב אותו 
והסיבה האחרונה בשלה עוד הגיע לבית המדרש עזבה עמו.

הדאגה,  בבית,  העצור  המתח  בישיבה,  העשייה  חוסר 
הפחד, יצרו עבורו מעגל קסמים של כישלונות ואכזבות 

וממילא תסכול. מצבו היה בכי רע.

אבל יום אחד, הכל השתנה.

חיים התעורר אל עוד יום בשעת בוקר מאוחרת, כרגיל 
בתקופה האחרונה. עיניו נפקחו ללא תכלית והחלו לבהות 
על התקרה. אילולי שהשינה הייתה ממנו והלאה, היה 

ממשיך לשקוע בשינה חסרת תוחלת.

הוא התהפך על המיטה, מטיב את תנוחתו, והנה הוא 
מבחין לפתע על כיסא סמוך למיטתו מגש פלסטיק קטן, 
עליו כוס שוקו קר, צלחת ובתוכה חביתה עם ירקות טריים 

וכמה פרוסות לחם.

להתלבש  מהמיטה,  לקום  לו  גרם  הזה  במגש  משהו 
ולהתארגן לתפילה. וזה לא היה הרעב, ולא משום שסלט 
ירקות זהו הדבר המשכנע לגשת אל עוד יום של אומללות. 

היחס, הוא שהצליח להרימו.

רק כאשר הוריד את שקיק התפילין מן הארון, הבחין 
בפתק הקטן שהוצמד למגש בו נאמר: "בוקר טוב ויום 
ולא רציתי  עייף הבוקר  נפלא לך חיים, ראיתי שאתה 
שתפספס את הארוחה המזינה, לכן הכנתי לך. שלמה."

בשולי הפתק, באותיות קטנות יותר נאמר: "נ.ב. מקומך 
והיום בדיוק החברותא שלי אינו  בבית המדרש שמור 

מגיע".

צמרמורת של התרגשות ועניין, דחייה אינסטינקטיבית 
אך מנגד רצון עז, עברו בראשו. הוא שלף את הפתק 

והטמינה עמוק בארנקו. ובתחושות אלו מיהר להספיק 
את המניין של הזמן השני בבית הכנסת הסמוך. הוא חזר 
לאחר התפילה כאשר תקווה זוהרת מאירה בליבו. היום 
החדש נדמה לו לפתע כמו הזדמנות טובה לחזור לשפיות.

הוא עלה לחדרו, אכל מעט ומיהר אל בית המדרש. מנוע 
פנימי כמו נדלק וקם לתחיה. יש עבור מה להילחם, יש 
שבבית  ולמרות  אף  על  ונחשב,  מוערך  הוא  בו  מקום 

המצב כמו שהוא.

הוא נכנס אל בית המדרש, מחפש בעיניו אחר שלומי, הוא 
מוצא אותו כעבור דקה, הוא מחייך אליו בחום ומזמינו 
בתנועות נמרצות להתיישב על ידו. הוא לא יכול שלא 
להבחין בחברותא של שלומי ש'לא הגיע', אבל הוא יושב 

ולומד עם החברותא שלו עצמו לשעבר.

עד מהרה שקעו שניהם בלימוד הסוגיא. מוחו החריף 
של חיים הצליח להשתלט עד מהרה על החומר שפספס 

והלימוד היה פורה ומהנה כפי שלא היה זמן רב.

הימים שלאחר מכן היו עבורו ימים של מרפא. שלומי, 
חברו החדש ישן, ספג בהבנה את מצב משפחתו וביתו 
כי  הצעתו,  את  ממנו  לקבל  בוש  לא  חיים  המתפרק. 
במהלך  שיצטרך  ככל  לו  ותתפור  ותסדר  תכבס  אמו 

התקופה הזו.

השינוי היה מהיר וטוב. שלומי התגלה כבחור עקשן. הוא 
לא וויתר לחיים כהוא זה. הוא דרש ממנו להיות בתחילת 
הסדר, והכל עם חיוך שובה לב ששיקף את חמלתו ואהבתו 

אל הנער האומלל עד לפני כמה ימים.

חיים שב אל המסלול, מלא עניין וחדור מטרה. פתאום 
הוא  היה.  בה  החשוכה  המנהרה  אל  אור  קרן  לו  חדר 
המשיך להתפלל על אחותו, המשיך להתייסר בפירוק 
התא המשפחתי שלו בזמנים הללו, אך לפחות היה לו 
בשביל מה ובשביל מי להמשיך ולגבור, לצלוח ולהתעצם 

מהתקופה הזו בדרכו אל על...

המסובים ישבו מרותקים לסיפור המופלא שסופר.

ר' חיים כחכח בגרונו במבוכת מה: "זכיתי, ואני, חיים, 
שש עם מצילי ואיש חסדי, ר' שלומי היקר, הוא שהרים 
ומידותיו  הרגישה  נפשו  שלולי  הוא  מאשפתות,  אותי 
הנאצלות, איני רוצה ואיני יכול לשער היכן הייתי כיום. 
איש שמשורשו וביסודו הוא כולו טוב. שנשמתו הרגישה 

הטיבה להבחין בנשמה נדכאת ומשתפלת...

"אין לי אלא לקוות ולברך את החתן שלנו ואת הבית 
שהוא בונה, שהיסודות הברוכים והאיתנים עליהם הוא 
עומד, תמיד יחזיקו את קורות הבית, שישכון בה הטוב 

והחסד והשלווה והמנוחה לעדי עד..."
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המולת יום שישי הולכת ושוכחת. הצופר משמיע מנגינות של שבת, עוד רגע קט ובאה שבת 
מנוחה.  שאול צועד אל עבר בית הכנסת לבוש בגדי שבת נקיים ומצוחצחים. האווירה מסביב 
נעימה ורגועה, אך בליבו של שאול מועקה: "אני לא מבין מה עבר עלי היום, ואיך זה קרה לי"

שבוע פורה במיוחד עבר על שאול. הוא הקשיב טוב לשיעורים, הבין את הגמ', וסיכם הכל, השתדל 
לנצל את הזמן בסדרים, וגם התפילות היו בהתאם, ביותר כוונה, וברגש. אפילו מבחינה חברתית 
היה לו שבוע מוצלח, הוא התחיל ליצור קשר עם ישראל ויואל בחורים מצויינים שמזמן רצה 
יותר קשר איתם, הם מוכשרים ורציניים, ויש לו מה ללמוד מהם. היו לו כמה שיחות מעניינות 

איתם, וזה נראה שגם הם מעריכים אותו.

ביום חמישי כשחשב על השבת הקריבה, חשב לעצמו שבעז"ה גם בבית אתנהג כבוגר, אני 
אעזור יותר במה שצריך, ואנצל את הזמן. שגם ההורים ירגישו שהתקדמתי.

כשחזר, כשהוא מותש מכל השבוע, כל רצונו היה לנוח מעט מעמלו בישיבה. אבל הנתונים 
בבית לא נתנו לו. הבית רחש המולה מההכנות לשבת, כל אחד היה עסוק בענייניו, האחים 
הקטנים שיחקו והשתובבו, ולא נענו לבקשותיו לא להשתולל. ואז זה קרה: שאול התעצבן 
וצעק עליהם, ומשם הכל התגלגל הוא נהיה עצבני על כולם, דיבר שלא בכבוד אל אמו, וכו' וכו'.  

וכעת, חושב שאול לעצמו: "איך הכל השתבש", איך ברגע אחד הכל התהפך, ובמקום להתנהג 
כמו בחור בוגר בן 14, התנהג כמו ילד בן 10 ולא הצליח לשלוט על עצמו, ועכשיו גם ההורים 
מאוכזבים מהתנהגותו. ואז הוא שואל את עצמו "מי אני בעצם, שאול של כל השבוע, המתמיד, 

השקדן, המבקש. או שאול של יום שישי, הילד הכעסן."

כל בחור מכיר את ההרגשה הזאת. "אני כ"כ רציתי להיות טוב ועכשיו שלא הצלחתי האם 
זה אומר שלא באמת רציתי, וסתם אני מרמה את עצמי. או להפך, העיקר הוא הרצון הטוב 

והשאיפות, ובעז"ה אני אצליח. ומה קורה אם הכישלון חוזר על עצמו שוב ושוב".

כדי להסביר איך לגשת לפתרון שאלה זו, נמשיל דבר זה באדם שרוצה להיות רופא, ונבחן 
מה עליו לעשות בכדי לממש את רצונו. ראשית ברור, הוא צריך להחליט, שהוא אכן מעוניין 
וכו'. לאחמ"כ  רופא להירשם למקום הלימודים המתאים, לקנות את ספרי הלימוד,  להיות 
עליו ללמוד. להשקיע מספר שנים בלימוד גוף האדם, מחלות שונות שלא נדע, וכמובן סוגי 
רפואות תרופות וניתוחים. אך גם אחרי שכבר למד והצליח במבחן וידע הכל, עליו לעבור את 
השלב השלישי והחשוב מכולם, להתנסות. ללמוד ליישם בפועל את מה שלמד בספרים. כל 
עוד שהוא לא התנסה בפועל לטפל בחולים להחדיר עירוי לווריד וכדומה, הוא לא יקבל את 

התעודה המיוחלת ואת האישור שהוא אכן יכול לשמש כרופא.

בדומה לזה כל מעשה והתנהגות של בחור. ראשית, צריך להחליט – החלטה ברורה. לאחמ"כ 
הוא צריך ללמוד בספרי מוסר, ובהכוונה על ידי המשגיחים איך להוציא לפועל את שאיפתו. 
אך כמו אצל הרופא, כל עוד שלא התנהג בפועל כפי רצונו הטוב עדיין לא התעלה ועוד לא 

הגיע למדרגה שהוא ייחל להגיע אליה.

ולכן מצוי כל כך נפילות אלה אצל בחורים ובעצם אצל כל אדם. "שבע יפול צדיק וקם" )משלי 
כד, טו( "אין אדם עומד על דברי תורה אלא אם כן נכשל בהם" )גיטין מג, א( משום שהנפילות 
הללו הם ניסיונות מלשון תקופת ניסיון כמו שהרופא לומד בזמן הזה להפעיל את מה שלמד 
וטבעי שלפעמים יטעה, לא יחדיר את המחט בצורה טובה וכדו' אבל כך ורק כך לומדים. אוי 
ואבוי לרופא אשר כבר השקיע כל כך הרבה בלימודים ובהגיע שלב ההתנסות ירים ידיים ויאמר: 
"אני רואה שאני לא מצליח, כנראה שאיני מתאים" אדרבה, זוהי הדרך, תתמיד מעט וכך תצליח.

זה גם מה שקרה לשאול הוא החליט, הוא גם למד והכין את עצמו, ועכשיו הוא בשלב ההתנסות 
– הניסיונות. טבעי ומוכרח שיהיו נפילות בדרך, החכמה היא לא להרים ידיים דווקא כאן. 

ליל שבת, שאול עולה על יצועו, מבולבל קצת אך רגוע. אחרי כל מחשבותיו על עצמו בדרך 
לביהכ"נ הוא נרגע, ומשם הוא הרגיש שהוא חוזר לעצמו. הוא הצליח להתחבר לתפילה ולהתפלל 
בכוונה, ואח"כ בסעודת שבת התגבר על הבושה והאי נעימות, שר כרגיל זמירות שבת,  אמר 

"ווראט" יפה על הפרשה, ואז גם שם לב שהוריו מבינים אותו ומעריכים אותו.

אז "מי אני" סיכם לעצמו, אני עדיין לא יודע. דבר אחד אני יודע, שזה תלוי בי בבחירתי כל 
רגע ורגע.

מוישה פסע בין ספסלי בית המדרש שהיה ריק למדי בשעת בוקר זו. כבר מרחוק הבחין באברך 
עמו קבע ללמוד היום רכון מול הגמרא, משקיע את עיניו באותיות הקטנות של הרא"ש ומפזם 

לו ניגון עמוק וענוג, כוסף וטהור.
את ליבו מילא התקווה והוא החיש את צעדיו. אולי, אולי יצליח לגלות את סודו. אולי יפענח את 
תעלומת אהבתו לתורה ויוכל גם הוא להנות מהלימוד כמו האברך הצנום והשקט הזה. אולי 

והלוואי, יצליח להפוך את לימוד התורה בחייו ממשימה קשה וכבידה לענין מהנה.
בדיוק בשעה שקבעו התיישב לצדו, מניח את הגמרות על הסטנדר ופותח אותם בדף המיועד. 
האברך שכבר הבחין בו לא דיבר מילה, הוא רק חייך אליו חיוך גדול, סגר את גמרתו וקירב 

לעצמו את הגמרא שמוישה פתח. הוא סימן למוישה להתחיל לקרוא. 
מוישה קרא את הגמרא, מופסק מדי פעם על ידי הערותיו ושאלותיו והסבריו הקצרים של 

האברך. כאשר סיימו לקרוא את הגמרא, הם עברו לרש"י ושוב, האברך מסמן לו לקרוא.
כעבור מחצית השעה, החל מוישה לחוש מעט את תחושת הלאות המוכרת. אין לו כוח. הוא 

רוצה לצאת קצת, אל השמש המפזזת לה שם בחוץ, אל החופש...
אך האברך, שהבחין בעיניו הפולשות מתחומי הגמרא, החל לסכם עמו את הגמרא בפשטות, 
נותן למוישה לדבר כל העת ואינו מניח לו לחלום לרגע. שעה עברה. השמש קרצה פחות. חלפו 

שעתיים. הסוגיא החלה לקבל פנים יפות. עוד שעה. ועוד אחת...
האברך סגר את הגמרא לפתע. והפנה חיוך חם אל עבר מוישה. הוא החטיף מבט אל עבר השעון 
הגדול, ומוישה, כמו נוחת מעולם אחר הביט בעקבותיו אל השעון ונאלם - השעה אחת. מנחה...

אכזבה קסומה פשתה בו. איך זה נגמר כל כך מהר?
"יישר כח לך" אמר מוישה ואז הוסיף: "אז אתה באמת קוסם?..."

מוישה הגניב מבט אל האברך. עיניו חייכו. "כן..." אמר בפשטות. "אבל לא אני הקוסם, זו התורה..."
עיניו הרצינו מעט והוא המשיך: "כל החז"לים, כל המימרות על מתיקות התורה, אתה חושב 

שהם אינם נכונות? שהם, חלילה, הגזמות בעלמא?
"דע לך, שהתורה מתוקה ומשמחת, מענגת ומהנה, מרוממת וערבה, מרנינה ונעימה הרבה 

מיכולתם של מילים לתאר, ואלף אלפי אלפים יותר מוישהדמיון יכול לצייר...
"אלא מה? צריך לשלם מחיר בכדי לחוש את התחושות השמימיות הללו, בכדי לשמוח בדברי 

תלמוד תורתך באמת - " מוישה תלה בו עיניים שואלות.
" - המחיר הוא - לנסות! להאמין בדיבורים הללו על מתיקות התורה ולהתיישב ללמוד.

"השמחה, חובה עליך לדעת ולשנן היטב: היא לא תבוא על הרגע הראשון. עליך להתמיד 
בהחלטתך לנסות. לגבור על משוכת היצר וללמוד על אף הקושי. להתיישב ללמוד לא על 
מנת שהמתיקות תבוא אלא על מנת להבין. זה הפתח כחודו של מחט שהבורא מבקש מעמך. 

לאחר מכן, תגלה לפתע את עוצמת המתיקות שהתורה מגלמת בתוכה.
"אתה לא יכול לבוא אל ילד בן שנתו בטענה מדוע אינו אוהב כסף, וכי הוא אינו רואה כמה 
כולם מסביבו אוהבים את הדבר הזה? אלא שמאין ידע? הוא מעולם לא נצרך לכסף, אין לו 

מושג מה עושים עם זה, מדוע איפוא שהוא ירצה בזה?!"
"הוא הדין להבדיל, בתורה", סיים האברך בניגון שובה לב. "ברגע שתטעם, אבל תטעם באמת, 
כלומר, תלמד כמה שעות ברצף, בלא לצפות שהזמן יחלוף, וגם לא בכדי להגיע להנאה אלא 
באמת תנסה לשבור את הטבע העצל, ופשוט תלמד בשביל להבין את דברי הגמרא, או אז, 
אין ספק שתמצא בעצמך את השמחה והאהבה הגדולה שכל תג ואות בתורה אוצרת בחובה.

"ומכאן ואילך - מובטח - יערב לך..."

"התורה נקנית בשמחה". ובכן, ראשית צריך לדעת מה זאת שמחה. לאחר מכן, עלינו לברר 
איך השמחה תעזור לנו לזה. אבל בעיקר אנו צריכים לגלות איך שייך להגיע לשמחת התורה.
וגם לא צחוק. בדיוק להפך. שמחה היא  זו לא הוללות כמובן,  על ראשית ראשית: שמחה 

שלמות פנימית. 
בשמחה אפשר לקנות תורה. אמנם, בלא שמחה קשה מאוד לעסוק בתורה. הגר"ח מוולוז'ין 
היה אומר )מובא בספרו רוח חיים( ששעה אחת של לימוד בשמחה שווה לשש שעות של 

לימוד בעצבות.
הטעמים לזה הם שניים, א. משום שהשמחה פותחת את הלב להבין. ב. משום שאי אפשר 
להתמיד בשום דבר אם אין לו שמחה מכך. אנשים יקריבו שנה, אולי שנתיים, עבור מוישהו שאינו 

משמח אותם, אבל בסופו של דבר, בהזדמנות הראשונה שתיווצר, הם יברחו מן הקושי הזה.
והשאלה שנותרה היא: איך אפשר להגיע לשמחה בתורה, ויותר מזה, איך אפשר לשמר אותה 

אצלנו, שנהיה בשמחה תמיד? 
לזה, כמו שמוישה למד )תרתי משמע(, אין מנוס מלנסות. מוכרחים לטעום, לנסות, לחוות פעם 

אחת, לבחון את טעמה הערב והמתוק והעילאי והמופלא של התורה. 
אך, תנאי קודם, כאשר ניגשים אל הגמרא בכדי אכן לנסות ולרכוש את טעם החיים הלזה, 
מוכרחים לגשת מתוך רצון אחד ויחיד: להבין את הסוגיא לשם הבנה. אי אפשר להתחיל ללמוד 
וכעבור שעה קלה להתייאש משום שלא זכו לטעום את נעימותה של התורה. צריך ללמוד כפי 
שהאברך למד עם מוישה - לשם הבנה גרידא, ואו אז, כיוון שטעם, כעת הוא רואה כי טוב ה'...
רק כאשר נחוש זאת לפחות פעם אחת, כי אז, מובטח לנו שנשוב ונלמד ונרצה ונשאף לתורה 

כל ימי חיינו. טעמו, וכך תראו כי טוב ה' -
ושמחת בכל הטוב!

 כל כך רציתי להיות טובאיך קונים תורה?
ואיך הכל השתבש?! בשמחה!!!

הרב
יעקב סירוטה

הרב
בן ציון פרוש


