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טוב וחיוני לאדם שיעמול לתיקון ושיפור מדותיו !
הכנעני  מבנות  לבני  אשה  תקח  לא  אשר  "ואשביעך...  מהפסוק:  נלמד 

אשר אנכי יושב בקרבו כי אל ארצי ואל מולדתי תלך" (פרק יח-יט)
הכנענים?  מן  ובמה טובים המה  עובדי אלילים,  היו  גם משפחתו של אברהם  הרי  ויש לתמוה: 
מתרץ הגאון רבי אברהם מסוכוטשוב זצ"ל (בעל אבני נזר): שונים הם הכנענים, אשר מלבד היותם 
עובדי אלילים, היו גם מושחתים במדות ובמוסר [="תועבת ארץ כנען"]. ושחיתות במדות עוברת 
בתורשה לבנים. לפיכך שלל אברהם אבינו מכל וכל לקחת אשה ליצחק מבנות הכנעני המושחת 
אך  ע"ז  עובדי  והיו  בעבירות  שמושחתים  אף  אברהם,  של  מולדתו  שמארץ  אלו  כן  לא  במדות, 

שחיתות כזו אינה עוברת בתורשה לבנים.

אליעזר בחן את רבקה דוקא במדת החסד וההטבה לזולת. ואף שראה את הניסים שנתרחשו אצלה 
(שהמים עלו לקראתה) לא הסתפק בזאת, כי כאשר בונים בית גדול עם יצחק אבינו, המבחן האמיתי 
הוא במדות הטובות שבאים לידי ביטוי בעין טובה ולב טוב כלפי הזולת (וכפי שממליצים באמרת 

חז"ל: "כלה שעיניה יפות (שיש לה עין יפה להטיב) אין כל גופה צריך בדיקה").

ולכן מבחן החסד היה בג' דרגות: א) החסד הרגיל, שהחסד נעשה כפי הבקשה, לא פחות ולא 
יותר. (וזהו שאמר לה הגמיאיני נא מעט מים מכדך) ב) לבחון אם גם תוסיף מעצמה להתנדב 
לבדוק אם תעשה את החסד  ג)  "וגם לגמלך אשקה")  (וכפי שאמרה  גם על מה שלא ביקש. 
באותה התלהבות ושמחה גם בלי מלות התודה וטובת ההנאה. (וכפי שנאמר "והאיש משתאה 
לה מחריש"... היינו ששתק בכל העת לבחון אם החסד שעושה הוא מתוך השתוקקות לחסד או 

שמצפה למילות תודה וטובת הנאה).

המדות הטובות הם גם הכשרה הכרחית לקבלת התורה וכפי שמובא בשם הגאון מטשיבין - 
רבי דב בעריש ויידנפעלד זצ"ל שלכל דבר בעולם יש בית קיבול, ומהו בית הקיבול לתורה שתהא 
התורה משתמרת במעיו? אלא בית הקיבול לתורה הם המדות הטובות, שרק הם הכלי הקיבול 
האמיתי שבו תשכון התורה, וככל שמעדן האדם יותר את מדותיו כך זוכה יותר שתורתו תהיה 

משתמרת בקרבו.

וכדברי הגר"א זצ"ל (באבן שלמה פ"א) שכתב: "כל עבודת ה' תלוי בתיקון המדות, שהוא כמו 
לבוש למצוות וכללי התורה, וכל החטאים מושרשים במדות... ובארחות צדיקים מובא: "וכשאין 

בידך מדות טובות, אין בידך תורה ומצוות, כי כל התורה תלוי בתיקון המדות":.

לשם כך צריך לחנך את הבנים כבר מקטנותם, כדברי הגאון רבי חיים קנייבסקי שליט"א 
(בספרו אורחות יושר): "הורים שמכניסין בלב בניהם שהם בעלי כשרון ומצויינים, והם מהכי 
שכרם  יצא  אעפי"כ  ללמוד,  לזרזם  כדי  לטובה  וכוונתם  נכון  שזה  אע"ג  ומוצלחים,  טובים 
בהפסדם, כי מכניסים בלבם גאוה ומדות רעות וגורמים שמתנכלים לחבריהם ופוגמין בהם וסופן 
שיהיו שנואים מכולם... ונערים הללו כשנכנסים אח"כ לישיבה ושם יש הרבה טובים מהם, ואין 

מסתכלים עליהם כמו שהיו רגילין, נכנסין ל"משבר"...

בספר הזכרון להגר"א דסלר זצ"ל מובא שפעם התייחס הרב דסלר לענין זה שבחורי ישיבה צעירים 
ממהרים להנשא, ואמר על כך כי בדורינו מכיון שאין נשמות חדשות (כידוע מכתבי האריז"ל) הרי 
שאצל כולם הזיווג נחשב כזיווג שני, ועל זה אמרו חז"ל (סוטה ב:) שהזיווג לפי מעשיו של אדם, והיינו, 
לפי מדריגתו הרוחנית בתורה ובמדות כך יתאימו לו משמים את זיווגו, על כן אין מה למהר, כי ככל 

שהאדם עולה ומשתפר במדריגתו, כך זוכה יותר... (וכמובן, כל בחור לפי מצבו, בהכוונת רבותיו).
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בוע
הש

פץ 
מו

96 
ה" -

רפוא
ת ו

בריאו
"



הזולת  כבוד  על  לשמור 
באשר הוא !

ותער  "ותמהר  מהפסוק:  נלמד 
אל  עוד  ותרץ  השוקת  אל  כדה 

הבאר לשאוב"..." (פרק כד-כ)
בחכמת  והתבונן  ראה  הק':  השל"ה  וכתב 
המוסר שהיה לרבקה לנהוג כבוד הבריות, כי 
בכדה,  מים  ונשארו  אליעזר  שתה  מתחילה 
ידעה רבקה מה לעשות: אם תתן המים  ולא 
הנותרים לגמלים,  יראה כאילו משוה הבהמה 
תשפוך  ואם  אחד.  מכלי  להשקותם  לאדם, 
העדר  כן  גם  הוא  לחוץ,  הנותרים  המים 
נידונין כשופכין. לכן  כבוד להיות יתרת מים 
כאילו  עשתה  הריצה  ומכח  לרוץ,  התחכמה 
נפל הכד מאליו ונשפך, ואז מלאה אותו מים. 

ובזה נשאר אליעזר בכבודו. (תוכחת מוסר).

לאבות  (בפירושו  ז"ל  יונה  רבינו  שואל 
פ"ד-א): מה התועלת לאיש אם יכבדוהו. הרי 
נכבד הוא, לא הוסיף מאומה במעלתו  אם 
אדם  ואם  לו.  שעשו  הכבוד  בגלל  ובכבודו 
מבוזה הוא, לא יוכלו לעשותו נכבד כי בכך 
לא מוסיפים לו כל מעלה שראוי להתכבד 
(משלי  ע"ה  המלך  שלמה  שאמר  וכמו  בה. 
כו-ח) "כצרור אבן במרגמה כן נותן לכסיל 
כבוד". כי צורר האבן במרגמה עושה שטות, 
וכן  בזה.  נתעלית  לא  כי  כבוד,  לאבן  ולא 

הנותן לכסיל כבוד, שטות הוא.

אשר  כבוד  שכל  לומר  יש  בהכרח  אלא 
כי  הוא מכבד!  לעצמו  לבריות,  יעשה אדם 
עי"ז גורם לבריות שבהכרח יכבדוהו, ומתורת 

חיוב שהוא הכבוד האמיתי. ועל זה אמר התנא 
(באבות) "איזהו מכובד? המכבד את הבריות 

שנאמר "כי מכבדי אכבד ובוזי יקלו".

ראיית פסוק זה - אומר רבינו יונה - הוא 
לא  בריותיו  וחומר: אם הקב"ה, שכל  מקל 
מג-ז)  (ישעיה  שנאמר  לכבודו,  אלא  נבראו 
"ולכבודי בראתיו", והן חייבין בכבודו, ולא 
היה בדין להחזיק טובה להם, כי לא נבראו 
לדבר אחר, וזו היא מלאכתם ואין להם רשות 
מכבדי  "כי  אמר  ואעפי"כ  אחרת,  לעשות 
אכבד ובוזי יקלו", כל שכן חבריו, שאין חייב 
ועל  יכבדוהו  כי  להם,  יעשה  אם  לכבדם. 
כפים ישאוהו. וגם זאת המדה אין בה טורח, 

והיא נאה ומקובלת.

הגר"ש שבדרון זצ"ל (בספר לב שלום) לומד 
ממשנה זו (פ"ד מ"א) שיכול להיות אדם עם 
מעלות רבות וחשובות, כגון שהוא חכם עד 
שחז"ל מכנים אותו במשנה "איזהו חכם". או 
שהוא "גיבור" שלדעת חז"ל הוא זה שכובש 

השמח  "עשיר"  גם  להיות  ויכול  יצרו,  את 
בחלקו. ועם כל המדות הללו, אדם זה עדיין 
וכל  מבוזה!  להיות  יכול  ואף  מכובד  אינו 
הבריות!  למה? משום שאינו מכבד את  כך 

כ"איזה מכובד? המכבד את הבריות"!

אי הזהירות בכבוד הבריות - אומר רבי 
שלום - נובעת מכך שמחשיב הוא את עצמו. 
ומכאן, שאם אדם יכיר את ערך עצמו וישים 
על ליבו את הידיעה שאין הוא אלא "בורג 
קטן" מהעגלה הכללית של הכלל, יהיה הוא 
ממילא זהיר יותר בכבוד חברו. ונמצא שבכך 
מהכלל  חלק  בתור  בעצמו  הוא  יתכבד 

המכובד...



מצוה לבכות על אדם כשר שמת, ולהספידו כראוי!
נלמד מהפסוק: "ויבא אברהם לספוד לשרה ולבכותה"" (פרק כג-ב)

וכתב רבי אלעזר אזכרי זצ"ל (בספר חרדים פ"ד): מצוה לספוד על אדם כשר שמת שנאמר "ויבא 
אברהם לספוד לשרה ולבכותה". וזה בכלל גמילות חסדים. ואמרו המתעצל בהספדו על אדם כשר ראוי 
לקוברו בחייו. והביאו ראיה מן המקרא, והרעב שהיה בימי דוד שלוש שנים, שהיה לסיבת עוון שלא 
הספידו לשאול כהלכה. וכן מצוה לבכות על אדם כשר, כמו שנאמר: "ואחיכם כל בית ישראל יבכו את 

השריפה אשר שרף ה'". וכתוב "ויבוא אברהם לספוד לשרה ולבכותה".

ידועה השאלה: מדוע נאמר בפסוק "הספד" לפני "בכי" הרי מטבעו של עולם בכי הוא קודם 
להספד וכפי שקיימא לן בגמרא (מו"ק כז:) ג' ימים לבכי וז' למספד?!

ויתכן לתרץ עפ"י דברי המדרש (ב"ר נח-ה) "ויבוא אברהם" מהיכן בא? מקבורת תרח. וא"כ הדין 
נותן שיבכה על מיתת אביו. ועתה שנמצא שמתה שרה, חשש שמא בבכיתו על שרה תהיה מעורבת 
השפעת מיתת אביו, ויהיה בזה גניבת דעת לעולם, שיסברו שבכייתו הגדולה היא רק מפני מיתת 
שרה (וכמעשה הידוע על הגר"י לוינשטיין זצ"ל שלא רצה להספיד את הגאון רבי אייזיק שר זצ"ל 

מחשש שמא בכייתו תהיה על נכדו שנפטר בעת ההיא, ויהיה בזה גניבת דעת הבריות).

לפיכך, דבר ראשון הספיד וסיפר על מעלותיה של שרה ללא בכיה, ורק מתוך ההספד על שרה 
בא לידי בכיה אמיתית ומוחלטת עליה.

תרוץ נוסף תירץ הגאון רבי זלמן סורוצקין זצ"ל (בספרו אזנים לתורה) ואלו דבריו: הנה הבכי 
מתפרץ אצל קרובי המת עפ"י רוב בשלושה ימים הראשונים כדבר טבעי, מרוב התרגשות, אפילו 
בלא חשבון מגודל האבידה. וההספד הוא עיון וחשבון מגודל ההפסד הבא ממיתת אדם שהביא 

תועלת למשפחה ולציבור.

מעתה יש לומר, שכאשר מתה שרה, שהיתה גדולה מאברהם אבינו בנביאות, ושהיתה מאכילה 
ומשקה את כל העוברים ושבים, ושהיתה מלמדת תועים בינה ומקרבת אותם לעבודת ה', ושמאסה 
בכתר של מלכים בשביל אמונתה, היה חשבון ההפסד שגרמה מיתתה לעולם כולו, גדול כל כך עד 
שהקדים אברהם אבינו  לחשוב חשבונו של עולם לחשבונו הפרטי.  והיינו שהקדים הספד לבכי. 
כי על כן, גם ה"בכי" - הדמעות על צרתו הפרטית, נחנקו בגרונו ונתבטלו בדמעות הבאות מרוב 

הצער על אבידת הכלל.

מצוה לנחם את האבל ולהפיג צערו בדברי נחמה ועידוד !
נלמד מהפסוק: "ויהי אחרי מות אברהם ויברך אלוקים את יצחק בנו" 

(פרק כה-יא)
ואמרו חז"ל: ויברך אלוקים את יצחק - מכאן שהקב"ה ניחם אבלים, אף אתה נחם אבלים. 
ופירש רש"י: ויברך - ניחמו על אביו וברכו ברכת אבלים" (סוטה יד.) כיוצא בזה אמרו חז"ל: 
אמר רב שמואל בר נחמן: אף [הקב"ה] מראה פנים [=מנחם] לאבל, הדא הוא דכתיב (בראשית 
לה-ט) וירא אל יעקב עוד בבואו מפדן ארם ויברך אותו" מה ברכה ברכו? רבי יונתן אמר ברכת 

אבלים (בראשית רבה ח-טו)

רעיון נאה אמר הגאון רבי חיים מוולאז'ין זצ"ל על מה שאמרו חז"ל (תענית ל:) "כל 
המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה". ולכאורה תמוה: מדוע נאמר בלשון הוה "זוכה 

ורואה בשמחתה" ולא בלשון עתיד "יזכה ויראה בשמחתה"?!

אלא מבאר רבי חיים, משום שעל החי שסוברים שהוא מת הרי אין מקבלים תנחומים 
[כפי שאמרו חז"ל במדרש על הפסוק "וימאן להתנחם", שמכיון שיוסף היה חי, לא קיבל 

יעקב תנחומים] ואילו על המת ישנה גזירה שישתכח מן הלב.

כמת  ואינה  וקיימת  חיה  ירושלים  מעיד שאצלו  ירושלים  על  לפי"ז, שהמתאבל  נמצא 
המשתכח מהלב, ועל כן מתאבל הוא ואינו מתנחם עליה.

הוא שאמרו: "המתאבל... זוכה ורואה בשמחתה" - לשון הוה, שכן שמחה מסויימת זו 
שירושלים לא מתה, רואה כבר עתה! אלא שמצפה לבנייתה. ודפח"ח.

הגאון רבי משה פיינשטיין זצ"ל כותב (בשו"ת אגרות משה ח"ח או"ח סימן כ)  כי המצוה 
של "ניחום אבלים" איננה רק בזה שמברכים את האבל בברכת "המקום ינחם אתכם"... 
היינו שהקב"ה יתן לו חיזוק להתנחם. שכן בזה בלבד אין אדם מתנחם ונעשה שקט ברוחו, 
שזהו עיקר התנחומים שחייבה התורה. אלא דרך הניחום הוא כמו שמצינו בחברי איוב 

שבאו אליו לנחמו, שהרבו לדבר אליו.

ונפק"מ לדינא בזה, שאם האדם מנחם בריבוי דברים, הרי שצריך לקיים את הוראת חז"ל 
(מו"ק כח:) "אין המנחמים רשאין לומר דבר עד שיפתח האבל". אבל אם רק מברך כדרך 
שנוהגים לומר "המקום ינחם אתכם"... אזי אין צריך שהאבל יפתח בדברים קודם לכן, 
דכיון שאין ברכה זו עיקר חיוב התנחומים (שהם כדי להשקיט רוחו) אין צריך להתחלה של 

האבל, ואין אמירה זו אלא גמר דברים של המנחם.

לפיכך המנהג הוא, שאחרי שישבו והתעכבו מעט בבית האבל ודברו דברי תנחומים ממש 
וקיימו המצוה, אזי מסיימים בברכה זו של "המקום ינחם אתכם".



שטים  אנו  שבאמצעותה  הספינה  היא  היהודית  המשפחה 
בגלות אלפי שנים, היא הספינה שמובילה אותנו ליעד הגאולה 

- מאברהם אבינו ועד משיח צדקנו.

 - סמינר   / גדולה  ישיבה  ועד  ילדים  מגן   - החינוך  מוסדות 
משפיעים משמעותית, אך מה שקובע בעיקר הוא הבית! האווירה 

בבית, וכל מה שמתרחש בה.

* * *

חיזוק המשפחה, אמור אם-כן לעמוד בראש מעייננו. וכמו בכל 
דבר רציני: אין פתרונות פלא. הדבר דורש מחשבה, זמן והשקעה 
ובעיקר  מומחים,  עם  להתייעץ  ראוי  ספק  בכל  טווח.  ארוכת 

מומחים מנוסים.

יחסי הורים-ילדים הנם אחת החוליות המרכזיות של המשפחה 
היהודית, נושא שמשפיע ביותר על איכות הבית. יחסים שבנויים 
הבית  בני  כל  להצלחת  מאוד  תורמים  וכבוד  אהבה  ערכי  על 
במגוון תחומים. כמה נפלא כאשר כולם חיים עם הרגשה טובה, 
להצליח  להם  שיאפשרו  יסודות  עצמי.  וביטחון  רצון  שביעות 
זאת,  לעומת  בחיים!  אתגרים  לצלוח  בניסיונות,  לעמוד  בעתיד, 
אווירה שמשדרת "כבד על הלב" מפתחת קשיים, הפרעות ריכוז 

וחוסר מוטיבציה.

איך נבטיח שיחסי הורים-ילדים  שאלת השאלות היא כמובן: 
בבית נצבים על הקו הנכון?

אחת הדרכים המוצלחות להגיע לתשובה, היא פשוט לשוחח, 
לדון ולהתייעץ עם הורים אחרים. לחלוק את הניסיון המשותף 
שכל אחד רוכש בתחום. לכל משפחה יש את הרקע והמיוחדות 
שלה כמובן, אך המשותף עדיין מרבה על המפריד וניתן להחכים 

רבות משיחה ידידותית פשוטה!

נזכור תמיד שעצה - גם אם קטנה אך מועילה - שווה זהב!

הדבר אמור לא רק לגבי עצות שבאות לתת מענה להתמודדות 
שרווחים  חיוביים  הרגלים  או  מנהגים  לשלל  אם  כי  מסוימת, 
בחלק מהבתים. לדוגמא; הוזמנתי פעם להתארח במשפחה בליל 
ניגש  לא  האבא  הבנים'  'ברכת  שבמהלך  הבחנתי  קודש.  שבת 
אל הילדים, אלא הם ניגשים אליו. מתייצבים בתורם לקבל את 
הברכה, בגדול החל ובקטון כילה. אפילו הילדים הנשואים ניגשו 
להתברך. לפני קבלת הברכה מנשק הילד את כף ידו הימנית של 
אבא. מקור לכך נמצא בספרי הקבלה והחסידות, וראוי לנהוג 

כן.

על כל פנים, את צורת 'ברכת הבנים' הלזו לא הכרתי עד 
אז - אבל מהרגע שהבחנתי בו סברתי שיש לאמץ אותו אל 
ביתי. זה אמנם דבר "קטן" אך לעניות דעתי הוא תורם רבות 
ליחסי הורים-ילדים ראויים ומכובדים בהתאם לרצון ודעת 

התורה הקדושה.

זו רק דוגמא אחת מני אלף. כל אחד יכול לעקוב אחר סביבתו 
ולגלות את המאפיינים שמתאימים לשילוב בתוך המקדש-מעט 
היחסים  את  להיטיב  כיצד  הזמן  כל  נחפש  אם  שלו.  הפרטי 

והאווירה בבית חזקה שנזכה בכך!

* * *

זה,  בתחום  גם  'מכון אהבת אמת'  התגייס  דשמיא  בסייעתא 
בהפקת חוברת קטנת הכמות אך רבת האיכות תחת השם 'אדני 
הבית'. לאחר הפרסום אודותיה באחד העלונים הקודמים אזלה 

המהדורה, וכעת הדפסנו אותה שוב - אם כי בכמות מצומצמת.

כתלי  בין  היחסים  לחיזוק  קצרים  כללים  מכילה  החוברת 
היקרה  המתנה  הילדים:  את  לחנך  ואיך  כיצד  ובעיקר  הבית, 
"על  אותו  לחנך  זה  שלנו  לילד  להעניק  יכולים  שאנו  ביותר 
עדיף  כי  בסברם  רבים  הורים  טועים  זה  ובתחום  דרכו".  פי 
להתייחס אל הילד כ"חבר", כשווה בין שווים - כנאה וכיאה 

לרוח הדמוקרטיה והשוויון...

של  והפינוק  ה"דמוקרטיה"  מאווירת  שמוצאה  זו  השקפה 
בטווח  לו  מזיקה  ממש  אלא  בכלל,  לילד  תורמת  לא  ימינו, 
ומעמידה  אותו  מלחיצה  רק  היא  הארוך.  בטווח  ואף  הקצר 
אותו במצב לא טבעי שלבסוף מתפרץ אצלו בצורת התנהגותו. 
בנקודה זו מתחבטים הורים רבים שמצד אחד מעוניינים לחנך 
את הילד ללא פשרות, אך מצד שני חוששים לאבד את הקשר 
הקרוב אליו. בחוברת אנו מפרטים על צורת החינוך האותנטית 

והראויה.

ראוי להדגיש שהרמב"ם כותב שכאשר יש "מחלה" במידות 
של האדם, תיקונו לחזקו בצד השני הקיצוני ולאחר זמן מה 
הוא יתאזן לשביל הזהב-האמצעי. בגלל שבדורינו יש "מחלת" 
המשפחה  בתוך  ואף  לחברו  אדם  בין  בעניני  ואלימות  פילוג 
ההורים  בין  ואף  להוריהם  הילדים  בין  הראוי  הכבוד  ביחסי 
לילדים, חשוב מאוד מאוד להשתמש בכל האמצעים כדי לאזן 
נפש  במסירות  אמת"  אהבת  ב"מכון  אנחנו  הקלקולים.  את 
עובדים על כך שנים רבות, ואף הוצאנו חוברת הנ"ל להורים  
בלבד, וחוברות לילדים ללימוד בכיתות בכל התחום של "דרך 

ארץ" - בין אדם לחברו.

חבל על כל תלמוד תורה שעדיין לא הזמינו את החוברות האלו 
ועליכם ההורים שאחראים על חינוך ילדיכם, אתם חייבים לדאוג 
ולא  התורה  בתלמוד  הלימודים  ממערכת  חלק  יהיו  שהחוברות 

כתוספת ו"העשרה" בלבד.

להתייעצות בנושא רגיש זה או לתגובות של הורים ומחנכים 
ניתן להתקשר ל"מכון אהבת אמת" טל: 02-5671812

היית מעורב בסיפור שקשור לבין אדם לחבירו? שמעת ממקור ראשון?

ahavemet@012.net.il :ספר לנו עכשיו! פקס: 077-7671812 דוא"ל


